


แรกเริ่มรู้จักจิตวิทยาเด็ก	 10

ตอนที่ 1 เมื่อเข้าถึง...จึงเข้าใจ 26
ความส�าคัญและธรรมชาติของเด็ก	 28
เพราะหนูไม่ได้มีใจเดียว	 36
เด็กผู้หญิงเด็กผู้ชายต่างกันอย่างไรนะ	 49
เมื่อความต่างเกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิด	 84
เป็นเด็กก็เครียดเป็นนะ	 112

สารบญั

บทส่งท้าย 212

เกี่ยวกับผู้เขียน 216

แรกเริ่มรู้จักจิตวิทยาเด็ก	 10

ตอนที่ 2 หนูน้อยต่างวัย...มีอะไรต่างกัน 132
ธรรมชาติของเด็กแต่ละวัย	 134
เด็กแต่ละวัยกับความสนใจ...อวัยวะ	 167
สิ่งแวดล้อมสร้างอะไรให้เด็กแต่ละวัยนะ	 192



แรกเริ่มรู้จักจิตวิทยาเด็ก	 10

ตอนที่ 1 เมื่อเข้าถึง...จึงเข้าใจ 26
ความส�าคัญและธรรมชาติของเด็ก	 28
เพราะหนูไม่ได้มีใจเดียว	 36
เด็กผู้หญิงเด็กผู้ชายต่างกันอย่างไรนะ	 49
เมื่อความต่างเกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิด	 84
เป็นเด็กก็เครียดเป็นนะ	 112

สารบญั

บทส่งท้าย 212

เกี่ยวกับผู้เขียน 216

แรกเริ่มรู้จักจิตวิทยาเด็ก	 10

ตอนที่ 2 หนูน้อยต่างวัย...มีอะไรต่างกัน 132
ธรรมชาติของเด็กแต่ละวัย	 134
เด็กแต่ละวัยกับความสนใจ...อวัยวะ	 167
สิ่งแวดล้อมสร้างอะไรให้เด็กแต่ละวัยนะ	 192



แรกเริ่มรู้จกัจิตวิทยาเด็ก

สวัสดีค่ะ คุณพ่อ คุณแม่ คุณน้า คุณอา คุณครู และคุณผู้เลี้ยง (เด็ก) รวม

ไปถึงทุกๆ คนที่ก�าลังถือหนังสือ “ลูกเลี้ยงง่าย ได้ดั่งใจ ด้วยจิตวิทยาเด็ก” เล่มนี้

อยูใ่นมอื จากชือ่หนังสือ แน่นอนว่าทกุคนคงเข้าใจแล้วว่า นีค่อืหนงัสอืทีเ่กีย่วกบั

การ “เลี้ยงเด็ก” เอ...แล้วหนังสือเล่มนี้จะแตกต่างจากหนังสือเล่มอื่นๆ อย่างไร

บ้างนะ นี่คือค�าถามที่ทุกคนอาจคาดหวังค�าตอบอยู่ในใจใช่ไหมคะ 

พิมต้องขอช่ืนชมคุณพ่อคุณแม่และผู้เลี้ยงก่อนจากใจจริงเลยว่า การที่

คุณพ่อคุณแม่มีความสนใจที่จะหา “ผู้ช่วย” ในการเลี้ยงเด็กอย่างเข้าใจและถูก

ต้องเหมาะสม ไม่ว่าจะจากสื่อใดๆ หรือใครก็ตาม ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีมากๆ

ส�าหรบัการดแูลเจ้าตวัเลก็ๆ ทัง้หลายให้เตบิโตต่อไปในอนาคต และนัน่แสดงถงึ

ความใส่ใจท่ีไม่ใช่เพียงแค่ความรกั (ทีเ่ราอาจจะพดูได้อยู่แล้วว่า แม่รักลูกนะ พ่อ

รักลูกนะ) เพราะบางครั้งเราก็ไม่รู้หรอกค่ะว่า สิ่งที่เราต้องการแสดงให้เด็กเห็น

ว่านี่คือความรักนะ เด็กๆ จะเห็นว่าเป็นอย่างนั้นด้วยหรือเปล่า 

เอาละค่ะ แล้วน่ีก็คือที่มาและเน้ือหาที่จะอยู่ในหนังสือเล่มนี้ หนังสือที ่

แตกต่างจากคูม่อืหรอืหนังสือแนะน�าการเลีย้งเดก็เล่มอืน่ๆ ตรงทีเ่นือ้หาทัง้หมด

ของเราจะอยู่บนพื้นฐานของศาสตร์ที่เรียกว่า “จิตวิทยา” ซึ่งหลายๆ คนอาจยัง 

ไม่คุ้นหูนัก และอาจก�าลังเกิดค�าถามมากมายในหัวว่า “เอ...ตกลงว่าเราซื้อ

หนังสือมาถูกเล่มแล้วแน่นะ แล้วเอ่อ จิตวิทยาจะช่วยเลี้ยงเด็กได้ยังไงละเน่ีย” 

เพื่อคลายข้อสงสัยต่างๆ เรามาเริ่มท�าความรู้จักกันให้มากขึ้นเลยดีกว่าค่ะ

10

จิตวิทยาเด็กคืออะไร

 

พอได้ยินค�าว่าจิตวิทยาเด็ก หลายคนอาจคิดไปถึงว่า จิตวิทยาเด็กนี่เอา

ไว้ใช้สะกดจิตให้ลกูเป็นเดก็ด ีเช่ือฟังใช่ไหมนะ เอ...หรือว่าจะใช้อ่านใจลกูกนัแน่

นะ แต่เอ๊ะ เหมอืนกบัเคยได้ยนิว่าจติวทิยาเอาไว้รักษาคนบ้า แต่ลกูฉนัปกตดินีะ  

ไม่ได้บ้าเสียหน่อย แล้วฉันจะต้องศึกษาเรื่องจิตวิทยาไปท�าไม

โอ๊ะโอ...เดี๋ยวก่อนนะคะ พิมคิดว่าสิ่งที่เราเข้าใจกันอยู่นั้น ดูคลาดเคลื่อน

ไปจากความหมายจริงๆ ของ “จิตวิทยาเด็ก” เสียแล้วค่ะ

 

ถ้าอย่างนั้นจิตวิทยาเด็กคืออะไร
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ครูพมิต้องขอชืน่ชมคณุพ่อคณุแม่และผูเ้ล้ียงก่อนจากใจจริงเลยว่า การที่

คุณพ่อคุณแม่มีความสนใจท่ีจะหา “ผู้ช่วย” ในการเลี้ยงเด็กอย่างเข้าใจและถูก

ต้องเหมาะสม ไม่ว่าจะจากสื่อใดๆ หรือใครก็ตาม ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีมากๆ

ส�าหรับการดูแลเจ้าตวัเล็กๆ ทัง้หลายให้เตบิโตต่อไปในอนาคต และนัน่แสดงถงึ

ความใส่ใจท่ีไม่ใช่เพยีงแค่ความรัก (ทีเ่ราอาจจะพดูได้อยู่แล้วว่า แม่รักลูกนะ พ่อ

รักลูกนะ) เพราะบางครั้งเราก็ไม่รู้หรอกค่ะว่า สิ่งที่เราต้องการแสดงให้เด็กเห็น

ว่านี่คือความรักนะ เด็กๆ จะเห็นว่าเป็นอย่างนั้นด้วยหรือเปล่า

“เลี้ยงลูกถูกสไตล์ฉลาดได้ น่ารักด้วย”



แรกเริ่มรู้จกัจิตวิทยาเด็ก

สวัสดีค่ะ คุณพ่อ คุณแม่ คุณน้า คุณอา คุณครู และคุณผู้เลี้ยง (เด็ก) รวม

ไปถึงทุกๆ คนที่ก�าลังถือหนังสือ “ลูกเลี้ยงง่าย ได้ดั่งใจ ด้วยจิตวิทยาเด็ก” เล่มนี้

อยูใ่นมอื จากชือ่หนงัสอื แน่นอนว่าทกุคนคงเข้าใจแล้วว่า น่ีคือหนงัสอืทีเ่กีย่วกบั

การ “เลี้ยงเด็ก” เอ...แล้วหนังสือเล่มนี้จะแตกต่างจากหนังสือเล่มอื่นๆ อย่างไร

บ้างนะ นี่คือค�าถามที่ทุกคนอาจคาดหวังค�าตอบอยู่ในใจใช่ไหมคะ 

พิมต้องขอชื่นชมคุณพ่อคุณแม่และผู้เลี้ยงก่อนจากใจจริงเลยว่า การที่

คุณพ่อคุณแม่มีความสนใจที่จะหา “ผู้ช่วย” ในการเลี้ยงเด็กอย่างเข้าใจและถูก

ต้องเหมาะสม ไม่ว่าจะจากสื่อใดๆ หรือใครก็ตาม ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีมากๆ

ส�าหรบัการดแูลเจ้าตวัเลก็ๆ ทัง้หลายให้เตบิโตต่อไปในอนาคต และนัน่แสดงถึง

ความใส่ใจทีไ่ม่ใช่เพยีงแค่ความรกั (ทีเ่ราอาจจะพูดได้อยูแ่ล้วว่า แม่รักลูกนะ พ่อ

รักลูกนะ) เพราะบางครั้งเราก็ไม่รู้หรอกค่ะว่า สิ่งที่เราต้องการแสดงให้เด็กเห็น

ว่านี่คือความรักนะ เด็กๆ จะเห็นว่าเป็นอย่างนั้นด้วยหรือเปล่า 

เอาละค่ะ แล้วนี่ก็คือที่มาและเน้ือหาที่จะอยู่ในหนังสือเล่มนี้ หนังสือท่ี 

แตกต่างจากคูม่อืหรอืหนงัสอืแนะน�าการเลีย้งเดก็เล่มอืน่ๆ ตรงทีเ่นือ้หาทัง้หมด

ของเราจะอยู่บนพื้นฐานของศาสตร์ที่เรียกว่า “จิตวิทยา” ซึ่งหลายๆ คนอาจยัง 

ไม่คุ้นหูนัก และอาจก�าลังเกิดค�าถามมากมายในหัวว่า “เอ...ตกลงว่าเราซื้อ

หนังสือมาถูกเล่มแล้วแน่นะ แล้วเอ่อ จิตวิทยาจะช่วยเลี้ยงเด็กได้ยังไงละเนี่ย” 

เพื่อคลายข้อสงสัยต่างๆ เรามาเริ่มท�าความรู้จักกันให้มากขึ้นเลยดีกว่าค่ะ

10

จิตวิทยาเด็กคืออะไร

 

พอได้ยินค�าว่าจิตวิทยาเด็ก หลายคนอาจคิดไปถึงว่า จิตวิทยาเด็กนี่เอา

ไว้ใช้สะกดจติให้ลกูเป็นเดก็ด ีเช่ือฟังใช่ไหมนะ เอ...หรอืว่าจะใช้อ่านใจลกูกนัแน่

นะ แต่เอ๊ะ เหมือนกบัเคยได้ยนิว่าจติวิทยาเอาไว้รกัษาคนบ้า แต่ลกูฉนัปกติดนีะ  

ไม่ได้บ้าเสียหน่อย แล้วฉันจะต้องศึกษาเรื่องจิตวิทยาไปท�าไม

โอ๊ะโอ...เดี๋ยวก่อนนะคะ พิมคิดว่าสิ่งที่เราเข้าใจกันอยู่นั้น ดูคลาดเคลื่อน

ไปจากความหมายจริงๆ ของ “จิตวิทยาเด็ก” เสียแล้วค่ะ

 

ถ้าอย่างนั้นจิตวิทยาเด็กคืออะไร

 

 

11

โอ๊ะโอ...เด๋ียวก่อนนะคะ ครพูมิคิดว่าส่ิงทีเ่ราเข้าใจกันอยูน่ัน้ ดูคลาดเคล่ือน 

ไปจากความหมายจริงๆ ของ “จิตวิทยาเด็ก” เสียแล้วค่ะ



เอ...ปกติแล้วเด็กเริ่มเดินได้
     ตอนไหนนะ

โอ๊ย ลกูร้องไห้ทั้งวนั
ทั้งคนืเลย ท�ำไงดเีนี่ย

ก่อนอื่นเรามาลองดูสถานการณ์เหล่านี้กันก่อนนะคะ

12

ใกล้จะต้องเข้าโรงเรยีนแล้วสินะ 
  จะเลอืกโรงเรยีนไหนดลี่ะ

ลกูเริม่เกเรซะแล้ว ท�ำไงด ี

ก่อนอื่นเรามาลองดูสถานการณ์เหล่านี้กันก่อนนะคะ

13



เอ...ปกติแล้วเด็กเริ่มเดินได้
     ตอนไหนนะ

โอ๊ย ลกูร้องไห้ทั้งวนั
ทั้งคนืเลย ท�ำไงดเีนี่ย

ก่อนอื่นเรามาลองดูสถานการณ์เหล่านี้กันก่อนนะคะ

12

ใกล้จะต้องเข้าโรงเรยีนแล้วสินะ 
  จะเลอืกโรงเรยีนไหนดลี่ะ

ลกูเริม่เกเรซะแล้ว ท�ำไงด ี

ก่อนอื่นเรามาลองดูสถานการณ์เหล่านี้กันก่อนนะคะ

13



แล้วมันเกี่ยวข้องกับจิตวิทยาอย่างไรล่ะ

ก่อนทีจ่ะบอกว่าสถานการณ์เหล่านัน้เกีย่วข้องกบัจติวทิยาอย่างไร พมิว่า

เราควรมาเริ่มจากค�าถามที่ว่า “จิตวิทยาคืออะไร” กันก่อนดีกว่านะคะ 

จิตวิทยาเป็นศาสตร์หนึ่งที่ก�าลังมาแรงอย่างมาก 

15

โอ๊ย ท�ำไมลกูเรยีนแย่แบบนี้ล่ะ

ความเป็นจริงแล้ว สถานการณ์ต่างๆ เหล่านี้ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับ 

ค�าว่า “จิตวิทยา” แทบทั้งสิ้น 

นี่เด็กๆ หยดุทะเลาะกนั
     ซะทไีด้มั้ย 
   น่ำเบื่อจริงๆ!

14



แล้วมันเกี่ยวข้องกับจิตวิทยาอย่างไรล่ะ

ก่อนทีจ่ะบอกว่าสถานการณ์เหล่านัน้เกีย่วข้องกบัจติวทิยาอย่างไร พมิว่า

เราควรมาเริ่มจากค�าถามที่ว่า “จิตวิทยาคืออะไร” กันก่อนดีกว่านะคะ 

จิตวิทยาเป็นศาสตร์หนึ่งที่ก�าลังมาแรงอย่างมาก 

15

โอ๊ย ท�ำไมลกูเรยีนแย่แบบนี้ล่ะ

ความเป็นจริงแล้ว สถานการณ์ต่างๆ เหล่าน้ีล้วนมีความเกี่ยวข้องกับ 

ค�าว่า “จิตวิทยา” แทบทั้งสิ้น 

นี่เด็กๆ หยดุทะเลาะกนั
     ซะทไีด้มั้ย 
   น่ำเบื่อจริงๆ!

14

ก่อนทีจ่ะบอกว่าสถานการณ์เหล่านัน้เกีย่วข้องกับจติวิทยาอย่างไร ครพูมิว่า



แต่เอ่อ...ที่ว่ามาแรงน่ะ...มาแรงในต่างประเทศนะคะ (แป่ว)

ส่วนในไทยนั้น ถ้าถามว่าจิตวิทยาคืออะไร คนส่วนใหญ่ก็คงจะนึกถึงแต่

ว่า จิตวิทยาอาจจะเป็นการฝึกพลังอ�านาจทางจิต การอ่านใจคน หรือถ้ามองใน

มมุแห่งศาสตร์มดืขึน้มาหน่อย อาจจะคดิว่าจติวทิยาเป็นศาสตร์แห่งการล่อลวง 

หรือที่สื่อต่างๆ ชอบใช้ค�าว่าจิตวิทยาหมู่นั่นเอง 

นกัข่ำวก�ำลงัรำยงำนข่ำวว่ำมกีำรใช้เทคนคิใหม่
ที่เรยีกว่ำจิตวิทยำหมู่ ในกำรล่อลวงยกัยอกทรพัย์สินจำกเหย่ือ

16

แต่เมื่อได้มาศึกษาด้วยตนเองแล้ว โอ้...ต่างกับที่เราคิดไว้เลยแฮะ แล้วก็

ไม่ใช่ศาสตร์มืดมนต์ด�าใดๆ ด้วย แถมยังเป็นศาสตร์ที่น่าสนใจ น่าค้นหา และ

อยากให้ทุกคนได้ศึกษาไปด้วยกัน นี่ไม่ใช่ค�าโฆษณา แต่ทว่าคือเรื่องจริงค่ะ

อันที่จริงแล้ว “จิตวิทยา” คือศาสตร์ที่ว่าด้วยการรู้จักจิตใจมนุษย์นั่นเอง

ซึง่แน่นอนว่าย่อมมคีวามเกีย่วข้องกบัพวกเราทกุคนอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ (และ

ไม่ควรหลีกเลี่ยงด้วย)

ซึ่งจิตวิทยาได้แบ่งเป็นสาขาย่อยๆ อีกหลายสาขา เช่น จิตวิทยาสังคม

จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาการปรึกษา จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์กร และที่

เกีย่วข้องกบัส่วนของเรากคื็ออกีสาขาหนึง่นัน่คือ “จิตวทิยาพัฒนาการ” นัน่เองค่ะ

จิตวิทยาพัฒนาการเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม (การกระท�า

และความคิด) ของมนุษย์ โดยพฤติกรรมของมนุษย์นั้นมีความแตกต่างกันออก

ไปตามวัยค่ะ หรือเรียกได้ว่ามี “พัฒนาการ” ไปตามช่วงอายุนั่นเอง ทั้งในเรื่อง

ของพฒันาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ พฤตกิรรม การปรับตวัเข้าสงัคม รวม

ไปถงึเรือ่งของพฒันาการทางสตปัิญญา ซึง่ต่างกค่็อยๆ เปลีย่นแปลงไปตามวยั 

ตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตกันเลยทีเดียว 

17



แต่เอ่อ...ที่ว่ามาแรงน่ะ...มาแรงในต่างประเทศนะคะ (แป่ว)

ส่วนในไทยนั้น ถ้าถามว่าจิตวิทยาคืออะไร คนส่วนใหญ่ก็คงจะนึกถึงแต่

ว่า จิตวิทยาอาจจะเป็นการฝึกพลังอ�านาจทางจิต การอ่านใจคน หรือถ้ามองใน

มมุแห่งศาสตร์มดืขึน้มาหน่อย อาจจะคดิว่าจติวทิยาเป็นศาสตร์แห่งการล่อลวง 

หรือที่สื่อต่างๆ ชอบใช้ค�าว่าจิตวิทยาหมู่นั่นเอง 

นกัข่ำวก�ำลงัรำยงำนข่ำวว่ำมกีำรใช้เทคนคิใหม่
ที่เรยีกว่ำจิตวิทยำหมู่ ในกำรล่อลวงยกัยอกทรพัย์สินจำกเหย่ือ

16

แต่เมื่อได้มาศึกษาด้วยตนเองแล้ว โอ้...ต่างกับที่เราคิดไว้เลยแฮะ แล้วก็

ไม่ใช่ศาสตร์มืดมนต์ด�าใดๆ ด้วย แถมยังเป็นศาสตร์ที่น่าสนใจ น่าค้นหา และ

อยากให้ทุกคนได้ศึกษาไปด้วยกัน นี่ไม่ใช่ค�าโฆษณา แต่ทว่าคือเรื่องจริงค่ะ

อันที่จริงแล้ว “จิตวิทยา” คือศาสตร์ที่ว่าด้วยการรู้จักจิตใจมนุษย์น่ันเอง

ซึง่แน่นอนว่าย่อมมคีวามเกีย่วข้องกบัพวกเราทกุคนอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ (และ

ไม่ควรหลีกเลี่ยงด้วย)

ซึ่งจิตวิทยาได้แบ่งเป็นสาขาย่อยๆ อีกหลายสาขา เช่น จิตวิทยาสังคม

จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาการปรึกษา จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์กร และที่

เก่ียวข้องกับส่วนของเรากค็อือกีสาขาหนึง่นัน่คอื “จติวทิยาพฒันาการ” นัน่เองค่ะ

จิตวิทยาพัฒนาการเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม (การกระท�า

และความคิด) ของมนุษย์ โดยพฤติกรรมของมนุษย์นั้นมีความแตกต่างกันออก

ไปตามวัยค่ะ หรือเรียกได้ว่ามี “พัฒนาการ” ไปตามช่วงอายุนั่นเอง ทั้งในเรื่อง

ของพฒันาการด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ พฤตกิรรม การปรบัตวัเข้าสงัคม รวม

ไปถงึเรือ่งของพฒันาการทางสตปัิญญา ซึง่ต่างกค่็อยๆ เปลีย่นแปลงไปตามวยั 

ตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตกันเลยทีเดียว 
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18

 และแน่นอนว่าการเติบโตของมนุษย์ตั้งแต่ทารกไปเป็นเด็ก จนถึง

ผู้ใหญ่และวัยชรานั้น ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น แต่หมายถึง

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทุกๆ ด้าน ซึ่งโดยปกติแล้วนักจิตวิทยาจะแบ่ง

พัฒนาการของมนุษย์ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้

พัฒนาการด้านร่างกาย 
พัฒนาการในส่วนนี้ก็ คือการเจริญ

เตบิโตของร่างกายนัน่เอง ซึง่พมิเชือ่ว่าคณุพ่อ 

คุณแม่ส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญกันอยู ่แล้ว 

เพราะเป็นส่ิงที่มองเห็นและท�าความเข้าใจได้

ง่ายที่สุด 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ
พฒันาการในด้านนีเ้ป็นเรือ่งของความ

รู้สึกนึกคิด การแสดงออก การควบคุมตนเอง 

การรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น
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18

 และแน่นอนว่าการเติบโตของมนุษย์ต้ังแต่ทารกไปเป็นเด็ก จนถึง

ผู้ใหญ่และวัยชราน้ัน ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น แต่หมายถึง

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทุกๆ ด้าน ซึ่งโดยปกติแล้วนักจิตวิทยาจะแบ่ง

พัฒนาการของมนุษย์ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้

พัฒนาการด้านร่างกาย 
พัฒนาการในส่วนนี้ ก็ คือการเจริญ

เตบิโตของร่างกายน่ันเอง ซ่ึงพิมเช่ือว่าคุณพ่อ 

คุณแม่ส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญกันอยู ่แล้ว 

เพราะเป็นสิ่งที่มองเห็นและท�าความเข้าใจได้

ง่ายที่สุด 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ
พัฒนาการในด้านนีเ้ป็นเรือ่งของความ

รู้สึกนึกคิด การแสดงออก การควบคุมตนเอง 

การรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น
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พัฒนาการในส่วนน้ีก็คือการเจริญ

เติบโตของร่างกายน่ันเอง ซ่ึงครูพิมเช่ือว่า 

คุณพ่อคุณแม่ส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญกัน

อยู่แล้วเพราะเป็นส่ิงที่มองเห็นและท�าความ

เข้าใจได้ง่ายที่สุด



พัฒนาการด้านสังคม
พฒันาการในส่วนน้ี หลายๆ คนอาจคิดว่ายงัไม่ส�าคญันกัส�าหรบัเดก็เลก็ๆ 

แต่ในความเป็นจริง เด็กมีพัฒนาการทางสังคมตั้งแต่ครั้งแรกที่เขาได้สัมผัสกับ

โลกใบนี้แล้วละค่ะ

พัฒนาการด้านสติปัญญา
แน่นอนว่าพัฒนาการด้านน้ีก็เป็นอีกด้านหนึ่งที่คุณพ่อคุณแม่ให้ความ

สนใจ เพราะไม่ว่าใครก็อยากให้เจ้าตัวเล็กของเราเป็นเด็กฉลาดทั้งน้ัน ดังน้ัน

การท�าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในด้านนี้ ก็จะท�าให้เราสนับสนุนเด็กๆ ได้

อย่างถูกต้องค่ะ

เห็นแล้วใช่ไหมคะว่า จริงๆ แล้วความรู้ทางจิตวิทยานั้น ครอบคลุมแทบ

จะทุกด้านของชีวิตเราเลยก็ว่าได้

20

และส�าหรับ “จติวทิยาเดก็” ทีเ่ราก�าลงัจะท�าความ

เข้าใจไปด้วยกันต่อจากนี้ ก็คือส่วนหนึ่งที่เฉพาะเจาะจง

จากจิตวิทยาพัฒนาการอีกทีนั่นเองค่ะ โดยจิตวิทยาเด็ก

จะมุ่งศึกษาเฉพาะพัฒนาการในช่วงวัยเด็กเป็นหลัก

ซึ่งควำมรู ้ที่ ได ้จำกจิตวิทยำเด็กจะท�ำให ้เรำตอบค�ำถำมจำก

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่พิมได้เกริ่นไว้ในตอนแรกว่ำ เด็กในวยัต่ำงๆ นั้น...

• มพีฒันาการอย่างไร

• มพีฤติกรรมแบบไหน 

• มคีวำมต้องกำรอะไร 

• มคีวำมพิเศษของแต่ละช่วงอำยุอย่ำงไร 

21



พัฒนาการด้านสังคม
พฒันาการในส่วนนี ้หลายๆ คนอาจคิดว่ายงัไม่ส�าคัญนักส�าหรบัเดก็เลก็ๆ 

แต่ในความเป็นจริง เด็กมีพัฒนาการทางสังคมตั้งแต่ครั้งแรกที่เขาได้สัมผัสกับ

โลกใบนี้แล้วละค่ะ

พัฒนาการด้านสติปัญญา
แน่นอนว่าพัฒนาการด้านน้ีก็เป็นอีกด้านหน่ึงที่คุณพ่อคุณแม่ให้ความ

สนใจ เพราะไม่ว่าใครก็อยากให้เจ้าตัวเล็กของเราเป็นเด็กฉลาดท้ังนั้น ดังนั้น

การท�าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในด้านนี้ ก็จะท�าให้เราสนับสนุนเด็กๆ ได้

อย่างถูกต้องค่ะ

เห็นแล้วใช่ไหมคะว่า จริงๆ แล้วความรู้ทางจิตวิทยานั้น ครอบคลุมแทบ

จะทุกด้านของชีวิตเราเลยก็ว่าได้

20

และส�าหรบั “จติวทิยาเดก็” ทีเ่ราก�าลงัจะท�าความ

เข้าใจไปด้วยกันต่อจากนี้ ก็คือส่วนหนึ่งที่เฉพาะเจาะจง

จากจิตวิทยาพัฒนาการอีกทีนั่นเองค่ะ โดยจิตวิทยาเด็ก

จะมุ่งศึกษาเฉพาะพัฒนาการในช่วงวัยเด็กเป็นหลัก

ซึ่งควำมรู ้ที่ ได ้จำกจิตวิทยำเด็กจะท�ำให ้เรำตอบค�ำถำมจำก

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่พิมได้เกริ่นไว้ในตอนแรกว่ำ เด็กในวยัต่ำงๆ นั้น...

• มพีฒันาการอย่างไร

• มพีฤติกรรมแบบไหน 

• มคีวำมต้องกำรอะไร 

• มคีวำมพิเศษของแต่ละช่วงอำยุอย่ำงไร 

21

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ทีค่รพิูม ได้เกร่ินไว้ในตอนแรกว่ำ เด็กในวยัต่ำงๆ นัน้.....



หรอืแม้แต่พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหานัน้เกดิขึน้จากอะไร ซ่ึงแม้ว่าส่ิงทีเ่กิดข้ึน

กับเจ้าตัวเล็กตามความเป็นจริงนั้นอาจจะไม่ได้ตรงเป๊ะ 100% แต่ด้วยวิชาการ 

ที่มีหลักสถิติและงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน ก็อาจจะช่วยให้คุณพ่อ 

คุณแม่ได้มีความเข้าใจและคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้อย่างใกล้เคียงความเป็น

จริงมากที่สุด โดยที่ไม่ต้องคาดเดา และต้องเสี่ยงลองผิดลองถูกด้วยตนเอง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อความเสี่ยงนั้นมีความเกี่ยวข้องกับคนที่คุณรักอย่างเจ้า 

ตัวเล็กทั้งหลาย

อ่อ เด็กๆ นี่เริ่มเดินได้

  ตอนใกล้ขวบนี่เอง

22

โอ๋ๆ ลกูร้องไห้เพรำะหิวสินะ

วยันี้ก�ำลงัชอบส�ำรวจนี่นะ 

ลกูเราก็ไม่ได้ซนซะหน่อย

23

หรอืแม้แต่พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหานัน้เกดิขึน้จากอะไร ซ่ึงแม้ว่าส่ิงทีเ่กิดข้ึน

กับเจ้าตัวเล็กตามความเป็นจริงนั้นอาจจะไม่ได้ตรงเป๊ะ 100% แต่ด้วยวิชาการ 

ที่มีหลักสถิติและงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน ก็อาจจะช่วยให้คุณพ่อ 

คุณแม่ได้มีความเข้าใจและคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้อย่างใกล้เคียงความเป็น

จริงมากที่สุด โดยที่ไม่ต้องคาดเดา และต้องเสี่ยงลองผิดลองถูกด้วยตนเอง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อความเสี่ยงนั้นมีความเกี่ยวข้องกับคนที่คุณรักอย่างเจ้า 

ตัวเล็กทั้งหลาย

อ่อ เด็กๆ นี่เริ่มเดินได้

  ตอนใกล้ขวบนี่เอง

22



หรอืแม้แต่พฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหานัน้เกดิขึน้จากอะไร ซึง่แม้ว่าส่ิงทีเ่กิดข้ึน

กับเจ้าตัวเล็กตามความเป็นจริงนั้นอาจจะไม่ได้ตรงเป๊ะ 100% แต่ด้วยวิชาการ 

ที่มีหลักสถิติและงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน ก็อาจจะช่วยให้คุณพ่อ 

คุณแม่ได้มีความเข้าใจและคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้อย่างใกล้เคียงความเป็น

จริงมากที่สุด โดยที่ไม่ต้องคาดเดา และต้องเส่ียงลองผิดลองถูกด้วยตนเอง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อความเสี่ยงนั้นมีความเกี่ยวข้องกับคนที่คุณรักอย่างเจ้า 

ตัวเล็กทั้งหลาย

อ่อ เด็กๆ นี่เริ่มเดินได้

  ตอนใกล้ขวบนี่เอง

22

โอ๋ๆ ลกูร้องไห้เพรำะหิวสินะ

วยันี้ก�ำลงัชอบส�ำรวจนี่นะ 

ลกูเราก็ไม่ได้ซนซะหน่อย

23



โธ่ ที่จริงแล้วลกูเรำก็ไม่ได้เรยีนแย่ไปซะหมดทกุวิชำนี่นำ 

      สงสยัว่ำจะไม่ถนดัเลข ต้องช่วยสกัหน่อยแล้ว

เอาละจ้ะเด็กๆ หยุดทะเลาะกนั 

แล้วไหนบอกแม่ซิว่าเกิดอะไรขึ้น

24

เอาเป็นว่าถ้าอยากรู้จกัเดก็กต้็องเร่ิมทีก่ารรู้จกัจติวทิยาเดก็นีล่ะค่ะ รับรอง

ไม่ผิดทางแน่ๆ

แต่คุณพ่อคุณแม่หรือผู้เลี้ยงอาจไม่จ�าเป็นต้องเชี่ยวชาญถึงขนาดเป็น

นักจิตวิทยาเด็กเสียเองหรอกค่ะ เพียงแต่หากว่าเรามีความรู้ในส่วนนี้ไว้บ้าง

ประกอบกับความรู้ในด้านอื่นๆ ที่เรามีอยู่ หรือจากประสบการณ์ส่วนตัวก็ตาม 

ก็จะท�าให้เราเข้าใจธรรมชาติของเด็กแต่ละคนมากข้ึน และสามารถวางแผน 

เลีย้งดลูกูๆ ของเราได้อย่างเตม็ศกัยภาพ ให้เตบิโตข้ึนมาด้วยร่างกายทีแ่ขง็แรง

ควบคู่กับสุขภาพจิตที่ดีนั่นเองค่ะ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็คือความคาดหวังอันสูงสุดของ

คนที่เป็นแม่หรือพ่อ จริงไหมคะ

และในหนังสือเล่มนี้ พิมได้บรรจุเนื้อหาที่มีความส�าคัญและน่าสนใจ

ส�าหรับให้คุณพ่อคุณแม่และผู้เลี้ยงน�าไปประยุกต์ใช้กับเด็กๆ ตั้งแต่ส่วนที่เป็น

พื้นฐานของจิตใจ ความต้องการเบื้องต้นของเด็ก ความแตกต่างของเด็กแต่ละ

คน ไปจนถึงพัฒนาการของเด็กในวัยต่างๆ และยังไม่ลืมที่จะครอบคลุมไปถึง

ส่วนที่ผู้ใหญ่อย่างเราๆ เข้าไปมีผลหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กๆ อย่างไรบ้าง

ถ้าพร้อมแล้วก็พลิกไปบทต่อไปได้เลยค่ะ

 

25



โธ่ ที่จริงแล้วลกูเรำก็ไม่ได้เรยีนแย่ไปซะหมดทกุวิชำนี่นำ 

      สงสยัว่ำจะไม่ถนดัเลข ต้องช่วยสกัหน่อยแล้ว

เอาละจ้ะเด็กๆ หยุดทะเลาะกนั 

แล้วไหนบอกแม่ซิว่าเกิดอะไรขึ้น

24

เอาเป็นว่าถ้าอยากรูจ้กัเดก็ก็ต้องเริม่ทีก่ารรูจ้กัจติวทิยาเดก็นีล่ะค่ะ รบัรอง

ไม่ผิดทางแน่ๆ

แต่คุณพ่อคุณแม่หรือผู้เลี้ยงอาจไม่จ�าเป็นต้องเชี่ยวชาญถึงขนาดเป็น

นักจิตวิทยาเด็กเสียเองหรอกค่ะ เพียงแต่หากว่าเรามีความรู้ในส่วนนี้ไว้บ้าง

ประกอบกับความรู้ในด้านอื่นๆ ที่เรามีอยู่ หรือจากประสบการณ์ส่วนตัวก็ตาม 

ก็จะท�าให้เราเข้าใจธรรมชาติของเด็กแต่ละคนมากขึ้น และสามารถวางแผน 

เลีย้งดลูกูๆ ของเราได้อย่างเตม็ศกัยภาพ ให้เตบิโตขึน้มาด้วยร่างกายทีแ่ขง็แรง

ควบคู่กับสุขภาพจิตที่ดีนั่นเองค่ะ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็คือความคาดหวังอันสูงสุดของ

คนที่เป็นแม่หรือพ่อ จริงไหมคะ

และในหนังสือเล่มนี้ พิมได้บรรจุเนื้อหาที่มีความส�าคัญและน่าสนใจ

ส�าหรับให้คุณพ่อคุณแม่และผู้เลี้ยงน�าไปประยุกต์ใช้กับเด็กๆ ตั้งแต่ส่วนที่เป็น

พื้นฐานของจิตใจ ความต้องการเบื้องต้นของเด็ก ความแตกต่างของเด็กแต่ละ

คน ไปจนถึงพัฒนาการของเด็กในวัยต่างๆ และยังไม่ลืมที่จะครอบคลุมไปถึง

ส่วนที่ผู้ใหญ่อย่างเราๆ เข้าไปมีผลหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กๆ อย่างไรบ้าง

ถ้าพร้อมแล้วก็พลิกไปบทต่อไปได้เลยค่ะ

 

25

และในหนังสือเล่มน้ี ครูพิมได้บรรจุเนื้อหาที่มีความส�าคัญและน่าสนใจ

ส�าหรับให้คุณพ่อคุณแม่และผู้เล้ียงน�าไปประยุกต์ใช้กับเด็กๆ ตั้งแต่ส่วนท่ีเป็น

พื้นฐานของจิตใจ ความต้องการเบื้องต้นของเด็ก ความแตกต่างของเด็กแต่ละ

คน ไปจนถึงพัฒนาการของเด็กในวัยต่างๆ และยังไม่ลืมท่ีจะครอบคลุมไปถึง

ส่วนที่ผู้ใหญ่อย่างเราๆ เข้าไปมีผลหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กๆ อย่างไรบ้าง

ควบคู่กับสุขภาพจิตท่ีดีนั่นเองค่ะ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็คือความคาดหวังอันสูงสุด 

ของคนที่เป็นแม่และพ่อ จริงไหมคะ






