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CHAPTER

เทรดเดอร์คงเคยได้ยินคำว่าแผนการเทรดมาบ่อยแล้ว และหลายคนก็คงจะเข้าใจ 

ความหมายของมนัด ีแต่อีกหลายคนกย็งัไมเ่ขา้ใจวา่แผนการเทรดคอือะไร และสามารถ

นำมาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อการเทรดได้อย่างไรบ้าง ซึ่งผู้เขียนตั้งใจที่จะเสนอแนะ 

ใหก้บัผูอ้า่นหรอืเทรดเดอร์ ไมว่า่จะหนา้ใหมห่รอืวา่มีประสบการณใ์นการเทรดมาโชกโชน

แลว้ ทัง้ทีผ่ดิหวังในการเทรดหรือว่าประสบความสำเร็จในการเทรดก็ตาม จะต้องมแีละ 

สร้างแผนในการเทรดขึ้นมาเพื่อให้เป็นเกณฑ์ในการปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอจนติดเป็น

นิสัย และทำอย่างต่อเนื่องจนเคยชิน

01
แผนการเทรด (Trading System)



แผนการเทรด 
คืือ รููปแบบของการูเทรูด ท่�เทรูดเดอร์ูสรู้างข้�นมาเพืื่�อใช้้เป็นแบบแผน

ในการูเทรูดแต่่ละคืรู้�งโดยการูกำาหนดกลยุทธ์์การูเทรูดอย่างช้้ดเจนและสรู้าง

เงื�อนไขต่า่งๆ ข้�นมาเพื่ื�อจำากด้คืวามเส่�ยงท่�จะสง่ผลต่อ่การูเทรูดใหไ้ดม้ากท่�สุด

หรูือเหลือน้อยท่�สุด เพื่รูาะเทรูดเดอร์ูคืงไม่สามารูถลดคืวามเส่�ยงได้ท้�งหมด 

แต่เ่ทรูดเดอร์ูจะต้่องพื่ยายามคืวบคุืมหรูอืกำาหนดขอบเขต่ของคืวามเส่�ยง

ต่่างๆ ท่�คืาดว่าจะส่งผลต่่อการูเทรูดในแต่่ละคืรู้�งให้เหลือน้อยท่�สุด

คืวามเส่�ยงท่�ว่าน้�นกจ็ะม่ท้�งคืวามเส่�ยงท่�เกดิจากภายในของเทรูดเดอร์ูเอง

ท่�เป็นคืวามรูู้ส้กน้กคิืดอ้นเนื�องมาจากคืวามโลภ คืวามกล้า คืวามกล้ว คืวาม

ม้�นใจ และการูขาดวิน้ย เป็นต่้น

ส่วนคืวามเส่�ยงภายนอกท่�ส่งผลต่่อการูเทรูดก็จะม่เรูื�องของข่าวลือต่่างๆ 

ข่าววงใน ข่าวการูข้�นลงของด้ช้น่ช่้�ว้ดคืวามเจริูญเต่ิบโต่ทางเศรูษฐกิจ สภาพื่

เงินเฟ้้อ การูว่างงาน การูอ่อนคื่าหรืูอแข็งคื่าของอ้ต่รูาแลกเปล่�ยนเงินต่รูา

รูะหว่างปรูะเทศ เป็นต่้น

ความโลภ 

เมื�อเทรูดเดอรู์เข้าเทรูดแล้วรูาคืาหุ้นได้วิ�งข้�นต่ามทิศทางท่�เทรูดเดอรู์

ได้วิเคืรูาะห์ไว้ แต่่เทรูดเดอรู์ไม่ได้ทำาแผนการูเทรูดท่�ช้้ดเจนว่าจะขายท่�รูาคืา

ไหนและจะขายเมื�อไรู และไม่ได้ดูทิศทางหรูือแนวโน้มหล้กของรูาคืาว่ากำาล้ง

เคืลื�อนท่�ไปในทิศทางไหน 
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ต้่วอย่าง เทรูนด์หล้กของรูาคืาเป็นแนวโน้มขาลง แต่่เทรูดเดอร์ูเข้าซืื้�อ

ช้่วงท่�รูาคืาเกิดการูพ้ื่กต้่วหรูือด่ดต้่วข้�นเพื่ื�อลงต่่อ แต่่เทรูดเดอรู์ม้วแต่่หลง

รูะเริูงก้บกำาไรูจอมปลอมท่�ปรูากฏข้�นโดยท่�ย้งไม่รูู้ว่าหายนะกำาล้งจะมาถ้งต้่ว

เมื�อการูพื่ก้ต่้วน้�นได้จบลง 

เทรูดเดอรู์เห็นกำาไรูแล้วก็เกิดคืวามโลภอยากได้มากกว่าน่�อ่กก็ถือต่่อไป

โดยคืิดว่ารูาคืาจะต่้องข้�นไปได้มากกว่าน่�อ่ก 

สุดท้ายแล้ว รูาคืาก็ได้ทิ�งต้่วลงอย่างรูวดเรู็วและรูุนแรูงหล้งจากท่�การู 

ปรู้บต่้วของรูาคืาน้�นได้จบลง ด้งกรูาฟ้เช้่นกรูาฟ้ด้านล่าง

จากกรูาฟ้ จุดท่�เทรูดเดอรู์เข้าซื้ื�อเป็นจุดท่�ได้เปรู่ยบ พื่อเข้าซื้ื�อแล้วรูาคืา

วิ�งข้�นท้นท่ทำาให้เทรูดเดอรู์ม้�นใจว่ารูาคืาจะต่้องวิ�งข้�นไปได้ต่่อและคืิดว่าจะ 

ถือไว้กินกำาไรูคืำาโต่ 

แต่เ่ขาไม่ได้วิเคืรูาะห์ถง้เรืู�องของเทรูนด์การูเคืลื�อนท่�ของรูาคืาหรืูอม่การู

วางแผนท่�ช้้ดเจนว่าจะต้่�งจุด Stop Loss หรืูอว่าจะขายต่รูงไหน 

u u u
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จ้งถือต่่อไปด้วยคืวามหว้งและคืวามโลภว่าจะต่้องได้กำาไรูอย่างงาม

แน่นอน เพื่รูาะเห็นว่ารูาคืาเริู�มกล้บต้่ว ณ จุดท่�เข้าซื้ื�อยิ�มกริู�มว่าต้่วเองได้

รูาคืา ณ จุดท่�เกือบต่ำ�าสุด อ่กท้�งได้เปรู่ยบกว่าคืนอื�น 

ยิ�งรูาคืาวิ�งข้�นก็คืิดว่าต้่วเองหาจ้งหวะเข้าซื้ื�อได้สุดยอดแล้วก็ลุ้นว่าคืงจะ

ได้กำาไรูอย่างงาม

 

พื่อรูาคืาถกูด้งกล้บลงมาและเริู�มหลุด Low เดิมหรืูอแนวรู้บแลว้กไ็มย่อม 

มอบต่้วหรูือต่้ดขาดทุน เพื่่ยงเพื่รูาะคิืดว่ารูอให้รูาคืาย้อนกล้บข้�นมาให้ได้ขาย

ในรูาคืาเท่าทุนก็ย้งด่เพื่รูาะกล้วการูขาดทุน 

สดุทา้ยแล้วรูาคืากไ็หลลงต่ามเทรูนดก่์อนหนา้ไปอก่ไกลเลย ทำาให้กลาย

เป็นน้กลงทุนแบบ VI (Value Investor) แบบจำาเป็นโดยไม่ได้ต่้�งใจและคืงอ่ก

นานกว่าเทรูนด์ของรูาคืาจะเปล่�ยนกล้บข้�นมา แอบหว้งว่ารูาคืาจะกล้บข้�น

มาเท่าทุนเพื่ื�อให้ได้ขายออกแบบไม่ขาดทุน เพื่รูาะฉะน้�น การูเทรูดแบบไม่ม่

แผนการูเทรูดท่�ช้้ดเจนกจ็ะส่งผลให้เกิดบทสรูปุสุดทา้ยท่�ทำาใหข้าดทนุยอ่ยย้บ

น้�นเอง
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ด้งน้�น แผนการูเทรูดจ้งม่คืวามสำาคื้ญและม่คืวามจำาเป็นอย่างยิ�งก้บ

เทรูดเดอร์ูทุกคืนท้�งมือใหม่และมือเก๋า ซื้้�งแผนการูเทรูดน้�นจะเป็นการูวาง

เงื�อนไข หรูอืกำาหนดกลยทุธ์ใ์นการูเทรูดใหม่้ปรูะสทิธ์ภิาพื่ต่่อการูเทรูดในแต่่ละ

คืรู้�งมากท่�สุด โดยท่�เทรูดเดอรู์จะต่้องพื่ิจารูณาต่ามกรูะบวนการูดง้ต่่อไปน่�

1.  คื้ดหุ้นจากทรูงกรูาฟ้ท่�แสดงออกมา ณ ขณะน้�นหรืูอช่้วงเวลาน้�นว่าจะ

เลือกใช้้กลยุทธ์์การูเทรูดแบบไหนจ้งจะม่ปรูะสิทธ์ิภาพื่สูงสุดและม่คืวาม

เส่�ยงน้อยสุด

2.  กำาหนดกลยุทธ์์ในการูเทรูดให้เหมาะสมท่�สุดก้บทรูงกรูาฟ้ท่�ได้เลือกมา

น้�น ซื้้�งกลยุทธ์์ในการูเทรูดจะม่หลายรููปแบบ แต่่ในหน้งสือเล่มน่�จะเน้น

การูเทรูดในรููปแบบ Breakout, Buy on Dip และ Fibonacci Trading

3.  เลือกสไต่ล์การูเทรูดว่าเทรูดเดอร์ูจะเข้าซืื้�อหุ้นต้่วน้�นด้วยสไต่ล์รููปแบบ

ไหน เช้่น การูเก็งกำาไรูรูะยะส้�น (Scalping) หรูือจะเป็นแบบ Day Trade 

หรูือเป็นแบบ Swing Trade ซื้้�งเทรูดเดอร์ูจะต่้องกำาหนดรููปแบบในการู

เทรูดใหช้้้ดเจน และต่้องพื่จิารูณารู่วมก้บต่ลาดส่วนรูวมหรูือด้ช้น ่(SET) 

ดว้ยวา่กำาล้งเคืลื�อนท่�ไปในทศิทางไหน ไม่ใช้ว่่าด้ช้น่ (SET) เป็นแนวโน้ม

ขาลงแต่่เทรูดเดอรู์จะเข้าเทรูดด้วยรููปแบบการู Run Trend แบบน่�ก็อาจ

จะไม่สมคืวรูเพื่รูาะอาจจะทำาให้พื่อร์ูต่ของเทรูดเดอร์ูเกิดคืวามเส่ยหาย

หน้กได้

4.  เมื�อได้รูายชื้�อหุ้นแล้วใหวิ้เคืรูาะห์การูเคืลื�อนท่�ของรูาคืาหุ้นดว้ยปัจจย้เช้งิ

เทคืนคิื ไดแ้ก ่เทรูนด์ (Trend) และ Price Action รูว่มดว้ย Price Pattern 

รูวมถง้ส้ญญาณเช้งิเทคืนิคืของอนิดเิคืเต่อร์ูเพื่ื�อช้ว่ยในการูสน้บสนนุและ

ยืนย้นการูต่้ดสินใจให้ด่ข้�น

u u u

5

แผนการเทรด (Trading System) 

CHAPTER 01



5.  สรูา้งหนา้เทรูดใหเ้หมาะสม ดว้ยการูกำาหนดจุดเขา้ซื้ื�อ (Buy Signal) จดุ

ต้่ดขาดทนุ (Stop Loss) และจดุในการูขายเพื่ื�อทำากำาไรู (Take Profit) ให้

สมเหตุ่สมผล

6. บน้ทก้ผลการูเทรูดและวิเคืรูาะห์ผลการูเทรูดสมำ�าเสมอเพืื่�อปรู้บแผนและ

หน้าเทรูดให้เหมาะสมอยู่ต่ลอดเวลา

เมื�อเทรูดเดอรู์ม่เทคืนิคืและสามารูถทำาต่ามแผนด้งท่�กล่าวมาข้างต้่นได้

อยา่งสมำ�าเสมอ แสดงว่าเทรูดเดอรูม่์คืวามเขา้ใจในหล้กการูของการูทำาแผนการู

เทรูดไดอ้ย่างช้้ดเจน เมื�อเทรูดเดอร์ูสามารูถทำาต่ามข้�นต่อนน้�นไดอ้ย่างต่่อเนื�อง

ดว้ยคืวามม่วน้ิย เชื้�อไดเ้ลยว่าเทรูดเดอรูจ์ะสามารูถเอาต้่วรูอดและทำากำาไรูได้

อย่างย้�งยืนแน่นอน

6

1PA
RT บทเกริ่นนำ� 

Master Trading Plan สุดยอดหน้�เทรด ทำ�กำ�ไรอย่�งยั่งยืน
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77

ราคาเบรกแนวต้านด้วยเนื้อเทียน

CHAPTER 09

u u u

77

การระบุเทรนด์

CHAPTER 04

CHAPTER

หลัักการนี้้�เป็็นี้การตรวจสอบว่าการว่�งขึ้้�นี้มาขึ้องราคานี้ั�นี้เป็็นี้การว่�งขึ้้�นี้มาจร่งหรือว่า

หลัอก โดยว่เคราะหจ์ากแท่ง่เท่ย้นี้ราคาท่้�เบรกแนี้วตา้นี้ขึ้้�นี้มานี้ั�นี้จะยงัไมส่ามารถยนืี้ยนัี้

การว่�งขึ้้�นี้มาได้ แลัะยังไม่ยืนี้ยันี้ว่าราคาจะว่�งขึ้้�นี้ต่อได้อย่างแม่นี้ยำ

12
ยืืนยัืนแท่่งเที่ยืนราคายืืนเหนือ
ก่ึ่�งกึ่ลางแท่่งเที่ยืนราคาก่ึ่อนหน้า
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3PA
RT กลยุทธ์การเทรดด้วยเทคนิค Breakout

Master Trading Plan สุดยอดหน้าเทรด ทำากำาไรอย่างยั่งยืน

เทรดเดอรจ์ะต้อ้งวิเิคราะห์ร่์วิมกับัจติ้วิิทยามวิลชนท่�อย่่ในต้ลาดวิา่ฝั่ง่ไห์น

เป็นคนคุมราคาห์รือคุมเกัม กัารเทรดอย่่นั�นไม่วิ่าจะเป็นฝั่่งขายห์รือฝั่่งซืื้�อ ถ้้า

แท่งท่�เบรกัและยืนเห์นือแนวิต้้านนั�นเป็นแท่งเท่ยนสี่เข่ยวิ และแท่งถั้ดไปห์ลัง

จากัท่�ราคาเบรกัแนวิต้้านและยืนเห์นือเส้ีน EMA5 มาได้นั�นสีามารถ้ยืนเห์นือ

กั่�งกัลาง (>50%) ของแท่งท่�เบรกัมาได้ แสีดงวิ่าฝั่่งซื้ื�อยังอย่่ในเกัมกัารเทรด

นั�น ราคาจะยังมแ่นวิโน้มท่�จะวิิ�งข่�นไปต้่อ ดังกัราฟด้านล่าง

จะเห์็นว่ิาเมื�อราคาแสีดงพฤต้ิกัรรมออกัมาอย่างท่�กัล่าวิมาแลว้ิข้างต้้น 

สีุดท้ายแล้วิราคากั็วิิ�งข่�นได้ต้่อนั�นเอง



u u u
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ยืนยันแท่งเทียนราคายืนเหนือกึ่งกลางแท่งเทียนราคาก่อนหน้า

CHAPTER 12

แต้่ถ้้าแท่งเท่ยนราคาแท่งถ้ัดไปจากัแท่งท่�เบรกัข่�นมานั�นเปิดห์รือปิดต้ำ�า

กัว่ิากั่�งกัลางแท่งเท่ยนกั่อนห์น้า แสีดงว่ิาฝั่่งขายกัำาลังพยายามเทขายออกัมา

เพื�อทำากัำาไร ราคาม่โอกัาสีห์รือแนวิโน้มส่ีงมากัท่�จะวิิ�งลงต้่อเพื�อไปทดสีอบ 

แนวิรับห์รือแนวิต้้านเกั่าท่�เคยเบรกัผ่่านนั�น ดังกัราฟด้านล่าง

จะเห์น็วิา่ราคาพยายามเปิดและวิิ�งข่�นไปให์เ้กันิกั่�งกัลางแทง่เทย่นกัอ่นห์น้า 

แต้ร่าคาไมส่ีามารถ้ปิดเห์นอืกั่�งกัลางแทง่เทย่นกัอ่นห์นา้นั�นได ้ดงันั�น แท่งเทย่น

ราคาถ้ัดไปจะย่อต้ัวิลงแน่นอน ดังกัราฟด้านล่าง
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3PA
RT กลยุทธ์การเทรดด้วยเทคนิค Breakout

Master Trading Plan สุดยอดหน้าเทรด ทำากำาไรอย่างยั่งยืน

ถ้้าแท่งเทย่นราคาท่�ย่อต้ัวิลงนั�นยังสีามารถ้ยืนเห์นือแนวิรับอย่่ได้ก็ัจะ

ม่โอกัาสีสี่งมากัท่�ราคาจะวิิ�งวิกักัลับข่�นไปได้ ดังกัราฟด้านล่าง

กัรณ่ีน่�เห์มือนเป็นกัารอ่านใจคนทำาราคาวิ่ายังอย่่ในเกัมกัารเทรดอย่่ไห์ม

ห์รือว่ิาพร้อมจะเทขายออกัแล้วิ 

ถ้า้ยังอย่ใ่นเกัมและยังเป็นฝ่ั่งท่�คอยคมุราคาอย่่กัจ็ะทำาให้์ราคาสีามารถ้วิิ�ง

ข่�นไดต้้อ่ แต้ใ่นระห์ว่ิางกัารทำาราคานั�น พวิกัเขาจะต้อ้งม่กัารกัระทำาอย่่ 2 ห์ลักักัาร 

คอื กัารเกับ็ของจากัรายยอ่ยดว้ิยกัารทบุราคาให้์ห์ลุดแนวิ Stop Loss เพื�อเขย่า

ให์้เม่าคายห์ุ้นออกั อ่กัอย่างคือกัารทดสีอบแรงขายนั�นเอง
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การระบุเทรนด์

CHAPTER 19
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ราคาเบรกแนวต้านด้วยเนื้อเทียน

CHAPTER 09
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141

การระบุเทรนด์

CHAPTER 04

CHAPTER

ในบทนี้ จะเป็นการสรุปหลักในการคัดหุ้นที่เป็นแนวโน้มขาขึ้นและราคากำลังเกิดการ

พักตัวหรือย่อตัวลงมาที่แนวรับที่มีนัยสำคัญ ซ่ึงเป็นทรงกราฟที่ทรงพลังที่เหมาะกับ

การนำหุ้นมาบนัทึกไวใ้น Watch List เพือ่เฝา้และรอนำไปทำแผนการเทรดเมื่อเงื่อนไข

ต่างๆ ต่อไปนี้เขา้เงื่อนไขทุกข้อ

27
บทสรุุปของการุเทรุดด้วยเทคนิิค  
Buy on Dip
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4PA
RT กลยุทธ์การเทรดด้วยเทคนิค Buy on Dip

Master Trading Plan สุดยอดหน้าเทรด ทำากำาไรอย่างยั่งยืน

1.  เทรนด์ห์ลักัยังัเป็นแนวโนม้ขาข้�นท่�ชััด์เจน แลัะราคาย่ัอตัวัลังมาท่�แนวรับ

แตั่ยัังไม่หลัุด์เส้้นเทรนด์์ไลัน์ ด์ังกราฟด์้านล่ัาง

2.  ราคากลับัมายันืเหนอืเส้น้ EMA5 ได์ด้์ว้ยัเนื�อเท่ยันแลัะเส้น้ EMA5 ตัดั์ข้�น

แลัะเส้้น EMA21
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บทสรุปของการเทรดด้วยเทคนิค Buy on Dip

CHAPTER 27

3.  MACD ตััด์ลังใตัแ้กนศูนูย์ัแลัะแส้ด์งส้ญัญาณ Hidden Bullish Divergence

4.  CCI ตััด์ลังใตั้เส้้น Oversold Zone พร้อมแส้ด์งส้ัญญาณ Bullish  

Divergence
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4PA
RT กลยุทธ์การเทรดด้วยเทคนิค Buy on Dip

Master Trading Plan สุดยอดหน้าเทรด ทำากำาไรอย่างยั่งยืน

เมื�อทรงกราฟแลัะส้ญัญาณของอินด์เิคเตัอรเ์ขา้เงื�อนไขตัา่งๆ ตัามท่�กล่ัาว

มาข้างตั้นแลั้ว เทรด์เด์อร์ก็ส้ามารถนำาหุ้นตััวนั�นไปทำาแผนการเทรด์ได์้ตั่อไป 

ส้ว่นอก่หวัขอ้หน้�งคือ การวเิคราะหก์ารกลัับตััวของราคาจากแนวโน้มขาลัง 

เป็นแนวโน้มขาข้�น ซึ่้�งการวกกลัับของราคาท่�แส้ด์งออกมานั�นจะกลัายัเป็น 

ตั้นเทรนด์์ของแนวโน้มขาข้�นแลั้วหรือยััง 

ตัรงจดุ์น่�ยังัไมม่่ใครส้ามารถบอกได์อ้ยัา่งแมน่ยัำาได์ ้100% เป็นเพ่ยังการ

เห็นพฤติักรรมของราคาท่�ไม่ทำา New Low แลัะราคากำาลัังวกกลัับข้�นมายืัน

เหนือเส้้น EMA5 ด์้วยัเนื�อเท่ยันแลัะเส้้น EMA5 ก็ตััด์ข้�นเหนือเส้้น EMA21 แตั่

ว่าทิศูทางการเคลัื�อนท่�ของราคายัังวิ�งอยัู่ท่�ใตั้เส้้น EMA200 ด์ังกราฟด์้านลั่าง



CHAPTER

ปกติแล้วเราจะนิยมใช้แนวระดับของฟีโบนัชชีร่วมกับเส้น EMA เส้นใดเส้นหน่ึงที่เป็น 

แนวรับที่มีนัยสำคัญและใช้วิเคราะห์ร่วมกับเส้นแนวนอนที่เป็นแนวรับด้วย 

32
การวิิเคราะห์์ฟีีโบนััชชีร่วิมกับ 
อิินัดิิเคเตอิร์อ่ิ�นัๆ
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5PA
RT กลยุทธ์การเทรดด้วยเทคนิค Fibonacci Trading

Master Trading Plan สุดยอดหน้าเทรด ทำากำาไรอย่างยั่งยืน

จากกราฟด้้านบน ราคาหุ้้้น TEAMG ที่่� TF Day เราจะเห็ุ้นว่่าราคาพัักตััว่

ลงมาที่่�เส้้นแนว่รับที่่�เป็นแนว่นอนซึ่่�งจะซึ่อ้นที่บักบัเส้้น EMA200 ที่่�เป็นแนว่รบั

ส้้ด้ที่า้ยของแนว่โนม้ขาข่�น และมาซึ่อ้นที่บักบัแนว่ระดั้บฟีโบนชัช่ 61.8% พัอด่้

ซึ่่�งเราจะเหุ้น็ได้ว้่า่แนว่รับน่�ม่คว่ามแข็งแกร่งเน่�องจากเกดิ้การที่บัซึ่อ้นกัน

ถึ่ง 3 แนว่ด้้ว่ยกันเกิด้เป็น Confluent หุ้รอ่การมาบรรจบกันพัอด้่ แล้ว่ราคาก็

ด้่ด้ตัวั่ข่�น ซึ่่�งในช่ว่งที่่�ราคาพัักตัวั่ลงมานั�น ราคาจะตั้องไม่หุ้ล้ด้เส้้น EMA200 

ด้ังกราฟด้้านบน 


