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c��_R��L^ZP~o_R�qL^qVuH~qx[L�o�bz8fGtHo_L�q9qVR��[tu[oxT8qZcod

oY�dqgL�q9qV Explanation

The IELTS Speaking Test is divided into three parts.

การสอบ IELTS Speaking นั้นแบ่งออกเปน็ 3 พาร์ท

Part One: Question and Answer (4-5 minutes)

After a short introduction and checking your identification, the 
examiner will ask some questions about you. There will be a number 
of topics in Part One.

Examples may include:

• Reading materials (e.g. books, magazines, websites, 
newspapers, letters)

• Transportation (e.g. bicycles, boats, trains, buses, cars)

• Free time activities (e.g. hobbies, sports, learning languages)

• Clothes (e.g. hats, shoes, jewellery, bags)

• Nature (e.g. plants, flowers, trees, gardens, parks)

• Entertainment (e.g. television, movies, music, games)

• People (e.g. friends, family, famous people)

• Technology (e.g. mobile phones, cameras, computers, the 
internet)

• Art (e.g. photography, drawing, painting)

• Etc.

check:
  

Part 1

�kqZ�RR���Æ
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พาร์ทที่ 1 : ถาม–ตอบ (4–5 นาที)

หลงัจากแนะนําสัน้ ๆ  และตรวจสอบตวัตนของคณุแลว้ ผูค้มุสอบจะถามคําถามเกีย่วกบั
คุณ โดยอาจจะมขีอบเขตของคําถามในพาร์ทที่ 1 ดังนี้

ตัวอย่างที่อาจจะถูกถาม

 • สิ่งที่อ่าน (เช่น หนังสือ, นิตยสาร, เว็บไซต์, หนังสือพิมพ์, จดหมาย)
 • การเดินทาง (เช่น จักรยาน, เรือ, รถไฟ, รถบัส, รถยนต์)
 • กิจกรรมยามว่าง (เช่น งานอดิเรก, กีฬา, การเรียนภาษา)
 • เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย (เช่น หมวก, รองเท้า, เครื่องประดับ, กระเป๋า)
 • ธรรมชาติ (เช่น พืชพรรณ, ดอกไม้, ต้นไม้, ทําสวน, สวนสาธารณะ)
 • ความบันเทิง (เช่น โทรทัศน์, ภาพยนตร์, เพลง, เกม)
 • ผู้คน (เช่น เพื่อนๆ, ครอบครัว, คนมีชื่อเสียง)
 • เทคโนโลย ี(เช่น โทรศัพท์มือถือ, กล้อง, คอมพิวเตอร์, อินเทอร์เน็ต)
 • ศิลปะ (เช่น ภาพถ่าย, การวาดรูป, การลงสี)
 • อื่นๆ

bo_L�Oxl~ue�T<qfqoz_8:f

Note: These are only examples of the kinds of topics you may be 
asked about. There are a wide range of topics, so you need to make 
sure that you can talk about a variety of different topics. 

Familiar Topics

Although there are many different topics, the focus will be on YOU 
and the questions do not require any specialised knowledge.
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Secret 1

� Z� ~[z8�vbtuH~qx[8qZcod��������-"�(&+$�ådRR���Æ�í�Íæ

รู้จักกับแนวคําถาม แนวทางการตอบสําหรับการสอบ IELTS Speaking ครบทุกพาร์ท เพื่อจะได้เตรียมตัว
ฝึกฝน และหาทางปรับปรุงให้ทําคะแนนสอบได้สูงสุด

uH~qx[u8GS�8qZcod�vbt8qZxl~LtvTT8qZcod��-"�(&+$

ทําความเข้าใจคําถามทุกรูปแบบ  
ในการสอบจะมี 3 พาร์ท มีแนวทาง
ของคําถามท่ีแตกต่างกนั เราต้องเขา้ใจ
แนวทางคําถาม และวิธีการตอบท่ี
เหมาะสม

คิดคําตอบเป็นภาษาอังกฤษ  
ควรฝึกฝนการคิดคําตอบให้ออกมาเป็น
ภาษาอังกฤษทันที หลีกเลีย่งการแปลคําถาม
เปน็ภาษาไทยคัน่กลางกอ่นจะพดูคําตอบนัน้ 
ออกมา

User's GuideL�|V�o8qZxI~_qTlTz_c�o
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One strategy is to give a short-form answer, and then develop the 
answer by adding more information.

กลยุทธ์หนึ่ง คือ คําตอบแบบสัน้ แล้วพัฒนาคําตอบโดยการให้ข้อมูลเพิ่มเติม

Short form answer + Development
Podvddcz�T�Đ�kzQTqL�qPod

Examples of short form answers: Yes No

ƈ�112-01 Do you like traveling? Yes, I do. No, I don’t.

ƈ�112-02 Did you travel a lot when you were  
  a child? Yes, I did. No, I didn’t.

ƈ�112-03 Can you drive a car? Yes, I can. No, I can’t.

ƈ�112-04 Have you ever been to a foreign  
  country? Yes, I have. No, I haven’t.

ƈ�112-05 Are people in your country  
  interested in travelling? Yes, they are. No, they’re not.

ƈ�112-06 Is there an airport near your city? Yes, there is. No, there isn’t.

ƈ�112-07 Would you recommend your  
  country to foreign tourists? Yes, I would. No, I wouldn’t.

8bg�RY��Æ

Pz^og|q_8qZPodvddcz�T 9~qPod��"0 9~qPod��,

คุณชอบการท่องเที่ยวหรือไม่ ? Yes, I do. No, I don’t.
ตอนเด็กคุณเดินทางท่องเที่ยวบ่อยหรือไม่ ? Yes, I did. No, I didn’t.
คุณขับรถได้หรือไม่ ? Yes, I can. No, I can’t.

คุณเคยไปต่างประเทศมาก่อนหรือไม่ ? Yes, I have No, I haven’t.

bo_xI~uLb�ObzdP|oweT��og|q_g�Olg�|TPqVc9qT8qZG��uV��oL�GuH~qcod[Z�_

8bg�RY��vbtuLb�Obzd Strategy and Tips

check:
  

Exam
ple 1

�Pz^og|q_
���Æ

check:
  

Strategy 1

�8bg�RY�
��Æ
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ผู้คนในประเทศของคุณสนใจการเดินทาง 
ท่องเที่ยวหรือไม่ ? Yes, they are. No, they’re not.

มีท่าอากาศยานอยู่ใกล้เมืองของคุณหรือไม่ ? Yes, there is. No, there isn’t.
คุณจะแนะนําประเทศของคณุให้กบันกัทอ่งเทีย่ว
ชาวต่างชาติหรือไม่ ? Yes, I would. No, I wouldn’t.

bo_L�Oxl~ue�T<qfqoz_8:f

Notice that the verb in the short answer matches the auxiliary verb 
in the question (Do..? Did..? etc.). Listen carefully to the first word in 
the question so that you can give a correct response.

Use the sound of your voice to show your feelings. 

• Use a higher tone for positive responses (yes).

• Use a lower tone for a negative response (no).

L�qoY�dqg

เราจะสงัเกตว่ากรยิาในคําตอบแบบสัน้ ตรงกบักรยิาชว่ยในคําถาม (Do..? Did..? ฯลฯ) 
จงตั้งใจฟังคําแรกในคําถามเพื่อที่คุณจะได้ตอบได้อย่างถูกต้อง

ใช้เสียงของคุณเพื่อแสดงความรู้สึกของคุณ

 • ใช้โทนเสียงที่สูงกว่า เพ่ือการตอบในเชิงบวก (ตอบ Yes)
 • ใช้โทนเสียงที่ตํ่ากว่า เพ่ือการตอบในเชิงลบ (ตอบ No)

Developing your Answer 

To develop your answer, try adding two or more of the following:

การพัฒนาคําตอบ

เพ่ือพัฒนาคําตอบของคุณ ให้พยายามเพิ่มเติมด้วย 2 สิ่งหรือมากกว่านี้เข้าไป ดังนี้ :

 • reason เหตุผล
 • example ตัวอย่าง
 • detail รายละเอียด

�L�qoY�dqg
���Æ

check:
  

Explanation 1

check:
  

Strategy 2

�8bg�RY�
��Ç
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Secret 3

� i�8iTPqVvT^8qZcod��������-"�(&+$�LZdRz�_�È�kqZ�R�ådRR���Î�í�ÇÅæ

เตรียมตัวสําหรับ Part 1 Part 2 Part 3

อยู่ในบท บทที่ 9–12 บทที่ 13–15 บทที่ 16–20

ฝึกฝนให้ครอบคลุม 4 ประเด็นหลักของการพูด
1. ความไหลลื่น และการเชื่อมโยงเรื่องราว 2. ศัพทท์ี่ใช้
3. ความแม่นยําของไวยากรณ ์   4. การออกเสียง
การพัฒนาปรับปรุงใน 4 ประเด็นเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่ถูกฝึกฝนเพื่อให้ทําคะแนน Speaking ได้สูงสุด อีกทั้ง
เป็นการพัฒนาการสนทนาให้นําไปใช้งานจริงได้อย่างยอดเยี่ยมอีกด้วย

การสอบ IELTS Speaking แบ่งเป็น 3 พาร์ท แต่ละพาร์ทจะมีคําถามทั่วไป และคําถามที่ต้องใช้กลยุทธ์
ในการตอบ (ซึ่งจะสอดคล้องกับคําถามทั่วไป) แต่ละพาร์ทจึงต้องการการฝึกฝนในการตอบคําถามทั่วไป และ
ตอบคําถามที่ต้องคิดกลยุทธ์ ซึ่งควรจะฝึกฝน “การคิดให้เป็นภาษาอังกฤษเพื่อตอบคําถามนั้น” พัฒนาเป็น 
คําตอบที่ตรงเป้า ตอบได้อย่างใจเย็น และทําคะแนนได้น่าประทับใจ

uLb�ObzdeZzdeZ�_<qfqk�Oxl �wO~LtvTTc�_

i�8iT8qZPodeq8ueb|qxl~lbq8lbqg

การคิดให้เป็นภาษาอังกฤษ 
เพื่อตอบคําถามนั้น

ควรฝึกฝนการคิดคําตอบให้ออกมาเป็น
ภาษาอังกฤษทันที ฝกึพฒันาเนือ้หาทีจ่ะพูด 
ทําให้การตอบคล่องแคล่วไหลล่ืน และได ้
ใจความตามที่โจทย์ต้องการ

กลยุทธ์การแก้ปัญหา
รู้แนวทางของคําถาม แล้วกําหนดกลยุทธ์
ในการตอบคําถาม ฝึกฝนจากตัวอย่าง 
และเรียนรู้เทคนคิการตอบ

preface.indd   3preface.indd   3 5/2/2567 BE   13:465/2/2567 BE   13:46
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Secret 8
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� ^�Y�uPZ�gVcod��������-"�(&+$�R��O�R��c�O

หลงัจากเรยีนรูส่ิ้งตา่งๆ ทีจ่ําเปน็ พรอ้มกบัฝกึฝนบางสว่นจากเนือ้หาในบทตา่งๆ แลว้ กจ็ะไปสู่การจําลองการ
สอบจริง เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความคุ้นเคยกับสถานการณ์การสอบจริง เพื่อฝึกการพูดที่ต่อเนื่อง โดยฝึกจากชุด
ตัวอย่างข้อสอบท่ีหลากหลาย ซึ่งจะทําให้ไดค้ะแนนสูงอย่างที่ต้องการ

การสอบ IELTS นั้นมีทั้ง Listening, Speaking, Reading และ Writing เป็นการสอบที่เน้นให้ผู้เข้าสอบ
แสดงความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษอย่างแท้จรงิ โดยเฉพาะการสอบ Speaking ท่ีจะสอบกบัผูค้มุสอบ
แบบตวัต่อตวั มกีารพดูคยุทัว่ไป ตอบคําถามแบบสัน้ และการตอบคําถามท่ีตอ้งใชก้ารอธบิายความคดิ ซึง่เปน็
เรือ่งทีอ่าจจะยากสําหรบัผูเ้ขา้สอบทีไ่มไ่ดใ้ชภ้าษาองักฤษเปน็ภาษาหลกัในการสือ่สารในชวีติประจําวนั ดงันัน้
การเตรียมตัวที่มีราคาแพงจึงมักจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีดี แต่ก็ไม่จําเป็นเสมอไป หากได้ใช้แนวทางและการ
ฝึกฝนที่เต็มที่จากหนังสือเล่มนี้ ซึ่งจะช่วยทําให้คะแนนสอบออกมาได้แบนด์คะแนนสูงโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายสูง

[�qbo_8qZcodR��cV[Z�_

ZzdhbbzkY�O�ue�Tco_uR|q[q88qZxI~L^qVkgqgqVLZ��_uO�g^

 � lTz_c�oub|VT��VqkZ~oV8zdLb�euc�g_xT
wjb�� Ø*-È� uk��oxI~i�8iTZ|̂ V8zTRz�_8qZ
j{_Pz^og|q_L�qPod�vddi�8lzO8qZoo8
uc�g_�R�qxl~h�~o|qTuPZ�gVPz^wO~og|q_O�xT
8qZk�O� åwjb�uc�g_[tPz�_I��oyOgdo8xl~Z� ~
^|qxI~_qT8zduT��olqxTlT~qxOæ

User's GuideL�|V�o8qZxI~_qTlTz_c�o

504

uPZ�gVcoduH~V��������-"�(&+$�adzdcVd�ZG�

Practice Questions 1

Example Part One Questions

Clothes

• What kinds of clothes do you like to buy?

• Who do you usually buy clothes with?

• Do you wear the same clothes in different seasons?

• How do the clothes you wear affect your mood?

Special Occasions

• Who do you usually celebrate special occasions with?

• Where do you celebrate special occasions?

• Have you ever cooked a meal for other people to celebrate a 
special occasion?

• Do you enjoy celebrating special occasions?

Example Part Two Topic

Talk about a type of art (e.g. painting, drawing or sculpture) 
you have never tried but would like to try.

You should say,

• What equipment you would need to do this kind of art

• Where you can do this kind of art

• Why you want to try this kind of art

And explain whether this kind of art is popular in your country or 
not and why.

last.indd   504last.indd   504 25/1/2567 BE   15:0325/1/2567 BE   15:03

preface.indd   6preface.indd   6 5/2/2567 BE   13:465/2/2567 BE   13:46



007

vT^Rq_8qZuPZ�gVPz^cod��������-"�(&+$

 z 8qZuPZ�gVPz^Ztgtgq^

 ระยะเวลา : 6 เดือน
 เนื้อหา : พัฒนาทักษะการพูดข้ันพื้นฐาน ศึกษาแนวทางคาํถามในพาร์ทต่างๆ

 ก่อนอื่นคุณต้องศึกษาแนวทางคําถามในการสอบ IELTS Speaking ให้เข้าใจ รวมทั้งเกณฑ์การให้
คะแนนเปน็อยา่งดี โดยแนะนําให้ฝกึฝนจากบทท่ี 1–8 อยา่งละเอียด และใชแ้บบฝกึหดัตา่งๆ นํามาปรบัปรงุการ 
ออกเสยีง ปรบัปรงุความคลอ่งแคลว่ ปรบัปรงุการใชต้รรกะในการพดู รวมทัง้การใชค้ําศพัท ์วล ีและไวยากรณ์
ที่ถูกตอ้ง หลังจากนั้นค่อยเนน้ไปฝึกทีละพาร์ท

 z u[qtb�8xT8qZcodvP|btkqZ�R

 ระยะเวลา : 3 เดือนก่อนสอบ
 เนื้อหา : ศึกษาประเภทคําถาม และฝึกตอบคาํถามด้วยตนเอง

 เนือ่งจากการสอบม ี3 พารท์ มจีดุเนน้ทีแ่ตกตา่งกนั ดงันัน้ ขอแนะนําให้เจาะลกึลงไปฝกึฝนทลีะพารท์ เพือ่
ให้เข้าใจทิศทางของคําถาม รู้แนวทางการตอบ ใช้เคล็ดลับและกลยุทธ์ในการคดิเพื่อการตอบที่จะสามารถทํา
คะแนนออกมาได้ดี ซึ่งจะต้องฝึกฝนให้เกิดทักษะที่ชํานาญ ทั้งการพูดและการคดิแก้ปัญหาไปพร้อมๆ กัน ซึ่ง
ยิ่งชํานาญมากขึ้นก็ยิ่งทําให้สถานการณ์จริงในการสอบราบรื่น

��HovTtT�qxl~o|qT�vbti�8iTog|q_T~og�È�LZz�_�i�8iTvP|btLZz�_8�xl~�;�xTI|o_

Ƒ�Ƒ�Ƒ ฝึกฝนพาร์ทที่ 1 ฝึกฝนในบทที่ 9–12

Ƒ�Ƒ�Ƒ ฝึกฝนพาร์ทที่ 2 ฝึกฝนในบทที่ 13–15

Ƒ�Ƒ�Ƒ ฝึกฝนพาร์ทที่ 3 ฝึกฝนในบทที่ 16–20

 z uPZ�gVPz^x8b~´�^zTuH~qcod

 ระยะเวลา : 10 วันก่อนสอบ
 เนื้อหา : ฝึกกับคําถามต่างๆ ในหนังสือ

 การสอบจริงจะตอ้งสอบทกุทักษะไปพร้อมๆ กัน ดังนั้น การฝึกฝนจึงควรใช้การจําลองสถานการณ์คล้าย
กับการเข้าสอบจริง เพื่อลองสอบ และทดลองให้คะแนนตนเอง
 สําหรับแบบฝึกหัดเพื่อการเตรียมตัวก่อนสอบนี้จะมีแบบจําลองข้อสอบอยู่ 4 ชุดในตอนท้ายของเล่ม 
ให้ฝึกฝน ซึ่งจะเป็นการรวบยอดเอาส่ิงที่ได้เรียนรู้จริงในบทท่ี 9–20 มาฝึกตอบเหมือนกับการเข้าสอบจริง 
ฝึกคิด แก้ไขปัญหา และจัดการเวลาให้ดีเพื่อท่ีจะทําคะแนน IELTS Speaking ได้ดีตามเกณฑ์คะแนนต่างๆ 
อย่างครบถ้วน
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เตรยีมสอบเข้ม IELTS Speaking ฉบับสมบูรณ์

 • contrast สิ่งที่แย้งกัน
 • emotions / opinion อารมณ์ / ความคิดเห็น
 • result ผลลัพธ์ที่ตามมา

Read the following examples. Notice how the speakers answer 
the questions using short form answers, and then develop their 
answers by adding reasons, examples, details, contrast, and 
emotions / opinions and concluding with a result.

อ่านตัวอย่างต่อไปนี้ สังเกตว่าผู้พูดได้ตอบคําถามโดยใช้คําตอบแบบสั้น แล้วพัฒนา 
คําตอบโดยเพ่ิมเหตผุล, ตวัอยา่ง, รายละเอยีด, ส่ิงท่ีแยง้กนั และอารมณ ์/ ความคดิเห็น 
แล้วสรุปออกมาเป็นผลลัพธ์

j{_Lb�eเสีย_ต|อweTี�   ƈ�114-01

Do you like traveling? L�ณIอบเO�TRq_R|อ_เRี�ย^lร�อwม| Þ

Yes, I do…
ใช่ ฉันชอบ

short form
ตอบคําถามแบบสั้น

…because I think it can broaden my mind.
…เพราะฉันคดิว่ามันช่วยให้ฉันเปดิมุมมองความคิด

reason
ให้เหตุผล

For example, I went backpacking around Europe after I 
graduated.
เช่น หลังจากเรียนจบฉันก็แบกเป้ไปเที่ยวยุโรป

example
ยกตัวอย่าง

I was there for just over a month and visited the UK, France 
and Spain.
ฉนัอยูท่ี่นัน่เดือนกว่าๆ และได้ไปเยอืนสหราชอาณาจักร ฝรัง่เศส และสเปน

detail
ให้รายละเอียด

I don’t like travelling in large groups though.
ฉันไม่ชอบการเดนิทางเป็นกลุ่มใหญ่

contrast
แสดงสิ่งที่ขัดแย้ง

In my opinion, independent travel is much better than joining a 
tour group.
ในความคดิของฉนั การท่องเท่ียวแบบอสิระดกีว่าเท่ียวกบัคณะทัวรม์าก

emotions / opinion
อารมณ์ /   
ความคิดเห็น

check:
  

Exam
ple 2

�Pz^og|q_
   2

chapter09.indd   114chapter09.indd   114 5/2/2567 BE   13:485/2/2567 BE   13:48



115

L�q9qมe�O

9

C
hapter

So, I usually go on holiday by myself, or with a few friends.
ดงันัน้ ฉนัจงึมกัจะไปเท่ียวพกัผอ่นตามลําพงั หรอืไปกบัเพือ่นสองสามคน

result
สรุปผลลัพธ์

j{_Lb�eเสีย_ต|อweTี�   ƈ�115-01

Did you travel a lot when you were a child? ตอTเO�8L�ณเO�TRq_R|อ_เRี�ย^บ|อย 
lร�อwม| Þ

Yes, I did.
ใช่ ฉันท่องเทีย่วบ่อย

short form
ตอบคําถามแบบสั้น

The reason is my father moved around a lot in his job.
นั่นเพราะคุณพ่อของฉันย้ายที่ทํางานบ่อยมาก

reason
ให้เหตุผล

I lived in Japan when I was very young.
ฉันได้อาศัยอยู่ที่ญี่ปุ่นตอนที่ฉันยังเป็นเด็กมาก

example
ยกตัวอย่าง

I was there for just over two years and went to kindergarten 
in Tokyo.
ฉันอยู่ที่นั่นเพียงสองปีกว่า และเรียนอนุบาลในกรุงโตเกียว

detail
ให้รายละเอียด

I don’t like travelling as much now though.
ตอนนี้ฉันไม่ชอบการเดินทางมากนัก

contrast
แสดงสิ่งที่ขัดแย้ง

I feel really stressed out if I go to a new place.
ฉันรู้สึกเครียดมากถ้าต้องไปในสถานที่ใหม่

emotions / opinion
อารมณ์ / ความคิดเห็น

So, I usually spend my holidays in my own country these 
days.
ดังนั้น ในช่วงนี้ฉันมักจะใช้เวลาช่วงวันหยุดในประเทศของฉันเอง

result
สรุปผลลัพธ์

j{_Lb�eเสีย_ต|อweTี�   ƈ�115-02

Have you ever been to a foreign country? L�ณเLยweต|q_eรtเRMมq8|อTlร�อwม| Þ

No, I haven’t.
ไม่ ฉันไม่เคยไปเลย

short form
ตอบคําถามแบบสั้น
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เตรยีมสอบเข้ม IELTS Speaking ฉบับสมบูรณ์

to move around a lot
ย้qยRี�บ|อย´

Explanation: To move from place to place, usually for work. 

คําอธิบาย : การย้ายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ซึ่งโดยปกติเพื่อการทํางาน

• We moved around a lot when I was a child because of my father’s job.

ตอนที่ฉันยังเป็นเด็ก เราย้ายบ้านบ่อยมาก เพราะการย้ายงานของพ่อ

in the heart of the city
x[8bq_ขอ_เม�อ_

Explanation: in the centre of the city 

คําอธิบาย : ย่านใจกลางเมือง

• There are a lot of shops and offices in the heart of the city.

มีร้านค้า และสํานักงานมากมายในย่านใจกลางเมือง

be allergic to sth.
8qรvk้ต|อบq_ส��_

Explanation: To have a strong physical reaction to something, such as food.

คําอธิบาย : มีปฏิกิริยาทางร่างกายอย่างรุนแรงต่อบางสิ่งบางอย่าง เช่น อาหาร

• I am allergic to seafood. If I eat it, I get a terrible rash.

ฉันเป็นคนที่แพ้อาหารทะเล ถ้าขืนกินเข้าไปจะมีผื่นขึ้นเต็มไปหมด

 You can also say: to have an allergy

คุณยังสามารถพูดได้ว่า : to have an allergy (มีอาการแพ้)

• I have a seafood allergy.

ฉันมีอาการแพ้อาหารทะเล

vTtT�q^bี vbt8qรxI้_qTRี�[tเe�TeรtyยIT์ต|อ8qรi�8kูO

^b�R��ue�TeZtygIT� Useful phrases
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to handle sth.
[Oั8qร ã รบัม�อ

Explanation: To deal with something

คําอธิบาย : การจัดการ หรอืรับมือกับบางสิ่งบางอย่าง

• I am very busy with my job, so I need to be able to handle pressure.

ฉันยุ่งมากกับงานของฉัน ดังนั้น ฉันต้องสามารถรับมือกับความกดดันได้

a nightmare
i{Tรq้ย

Explanation: A nightmare is a terrible dream. We can also use this to describe 
a terrible situation when we are awake.

คําอธิบาย : นอกจากจะแปลตรงๆ ว่าเป็นความฝันที่น่ากลัวแล้ว ยังสามารถใช้อธิบายถึงสถานการณ์
เลวร้ายที่เราประสบอยู่

• None of the questions I had studied came up in the exam. It was a nightmare!

ในตอนสอบฉันไม่เจอคําถามใดๆ จากสิ่งที่ได้เรียนมาเลย นั่นมันเป็นฝันร้ายชัดๆ

the olden days
สมัย8|อT

Explanation: In the past 

คําอธิบาย : ในอดีต

• In the olden days, people rode horses, but now we drive cars.

สมัยก่อนผู้คนขี่ม้า แต่ตอนนี้พวกเขาขับรถยนต์แทน

colonial period
ย�LอqณqT�Lม

Explanation: The time when one country or region was ruled by another 
country.

คําอธิบาย : ชว่งเวลาท่ีประเทศหนึง่ถกูควบคมุโดยอกีประเทศหนึง่ (ตกเปน็อาณานคิมของประเทศอืน่)

• This building was built during the colonial period.

อาคารหลังนี้สร้างขึ้นในสมัยอาณานิคม
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to broaden one’s mind
เe�Oyb8RัMT์

Explanation: To learn to appreciate and understand different aspects of life 
through personal experience.

คําอธิบาย : เรียนรู้ที่จะชื่นชม และเข้าใจแง่มุมต่างๆ ของชีวิตผ่านประสบการณ์ส่วนตัว

• Many people say that travel can broaden your mind because you can learn 

about different countries and their cultures.

หลายๆ คนบอกวา่การเดินทางช่วยเปดิโลกทัศน์ให้กว้างขึ้นได้ เพราะคุณสามารถเรียนรู้
เก่ียวกับประเทศต่างๆ และวัฒนธรรมของพวกเขา

to do physical work
R�q_qTxTRq_8qย<qk

Explanation: To do work with one’s hands or body.

คําอธิบาย : ทํางานโดยใช้มือ หรือเร่ียวแรงคน

• People who do physical work often feel tired at the end of the day.

ผู้คนที่ใช้แรงงานมักจะรู้สึกเหนื่อยในตอนสิ้นสุดวันทํางาน

to run a family business
O�qเT�TY�ร8�[LรอบLรั̂

Explanation: To manage a company owned by the family.

คําอธิบาย : บริหารงานบริษัทที่มีเจ้าของเป็นครอบครัวตนเอง

• My father is retired so I run the family business.

พ่อของฉนัเกษียณแล้ว ดังนั้น ฉนัจึงสานต่อธุรกิจครอบครัว
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1. Incorrect Correct

2. Incorrect Correct

3. Correct Incorrect

4. Incorrect Correct

5. Correct Incorrect

check:
  

Practice

�vddi�8lzO�

i�8iT8qรออ8เสีย_ é/ê vbt é)ê xlI้ัOเ[TvbtOีข��T

vddi�8lzO8qZoo8uc�g_�é/ê�vbt�é)ê Pronunciation Practice: 
[q]

 and 
[p]

Listen to the short sentences and say whether the 
pronunciation is correct (C) or incorrect (I). You will hear 
each sentence twice.

ฟังประโยคสั้นๆ ต่อไปนี้ และพิจารณาว่าออกเสียงได้ถูกต้อง (ตอบ C) หรือ
ออกเสียงผิด (ตอบ I) โดยฟังเสียงแต่ละประโยค 2 ครั้ง

j{_LZz�_R����Æ j{_LZz�_R����Ç

ƈ�131-01 Example: She has a blue ball. C I

ƈ�131-02 1. I love red roses.

ƈ�131-03 2. He was really late.

ƈ�131-04 3. He ate fruit and played the flute.

ƈ�131-05 4. I saw a red lorry and a yellow lorry.

ƈ�131-06 5. The pilot flies a plane.
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Try not to confuse [
p

] and [
q

].

พยายามออกเสียง [l] และ [r] ให้มีความแตกต่าง
The [

p

] sound should be made with your tongue pointing up. As you 
make the sound your tongue flicks forwards.

การออกเสียง [l] ควรทําโดยใหล้ิน้ของคณุชีข้ึน้ ขณะทีค่ณุออกเสียงลิน้ของคณุจะสะบดั
ไปข้างหน้า

like, love, flute, fly, pilot, late, blue, ball, lorry

The 
[q]

 sound should be made with your tongue flat and wide. Your 
lips should both move forward like you are giving someone a kiss on 
the cheek!

การออกเสียง [r] ควรทําให้ลิ้นแบน และกว้าง ริมฝีปากของคุณควรเคลื่อนไปข้างหน้า
เหมือนคุณกําลังจูบแก้มใครบางคน !

red, roses, really, fruit, fry, bright, lorry

Try saying the words bought and brought to feel the difference with 
and without the [

q

] sound.

ลองออกเสียงคําว่า bought และ brought ให้รู้สึกได้ถึงความแตกต่างของการท่ีมี 
และไม่มเีสียง [r]

bought, brought

Listen again to the correct pronunciation. After each sentence, 
repeat clearly. 

ฟังการออกเสียงท่ีถูกต้องอีกครั้ง หลังจากฟังแต่ละประโยคลองฝึกออกเสียงตามอย่าง
ชัดเจน
ƈ�132-04 1. I love red roses.

ƈ�132-05 2. He was really late.

ƈ�132-06 3. He ate fruit and played the flute.

ƈ�132-07 4. I saw a red lorry and a yellow lorry.

ƈ�132-08 5. The pilot flies a plane.

ƈ�132-01

ƈ�132-02

ƈ�132-03

check:
  

Tips

�uLb�Obzd
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C
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เรยีTรูMั้kR์Rี�[tT�qwexI �xT8qรi�8kูO[q8ตั^อย|q_ต|q_´ xTบRTี�

L�qMzkR�R��ue�TeZtygIT� Useful Vocabulary

MzkR� L^qVlVqg MzkR� L^qVlVqg

foreign country ต่างประเทศ professional มอือาชีพ

foreigner ชาวต่างชาติ curriculum หลักสูตร

tourist นักท่องเที่ยว fascinating น่าหลงใหล

visitor ผู้มาเยี่ยมชม, 
นักท่องเที่ยว favourite ชื่นชอบ, โปรดปราน

airport ท่าอากาศยาน a form of exercise ประเภทของการ
ออกกําลังกาย

recommend แนะนํา near (prep.) ใกล้, ข้าง

Europe ยุโรป nearby (adv.) ใกล้เคยีง

Asia เอเชีย organise จัดระเบียบ

graduate (v.) สําเร็จการศึกษา surprise ทําให้ประหลาดใจ

graduate (n.) บัณฑิต, ผู้ได้รับปริญญา celebrate เฉลิมฉลอง

holiday / vacation วันหยุด career อาชีพ
kindergarten / 

preschool /
nursery school

โรงเรียนอนุบาล, 
โรงเรียนปฐมวัย to eat out ไปรับประทานอาหาร

ข้างนอก

western countries ประเทศตะวันตก horror movies ภาพยนตร์สยองขวัญ

eastern countries ประเทศตะวันออก superhero movies ภาพยนตร์ซูเปอร์ฮีโร่

convenient สะดวก incredible เหลือเชื่อ

to go backpacking แบกเป้ (ท่องเที่ยว) view มอง, ทิวทัศน์

independent travel ท่องเที่ยวแบบอิสระ scenery ทัศนยีภาพ

tour group คณะนักท่องเที่ยว exhausted เหน่ือย

package tour
แพ็คเกจทัวร์, เที่ยวตาม

โปรแกรมที่จัดไว้
ล่วงหน้า

physical work งานที่ต้องใช้มือ หรือ
กายภาพ

just over (ph.) เกินไปนิดเดยีว sales manager ผู้จัดการขาย

just under (ph.) ตํ่ากว่านิดเดยีว technology เทคโนโลยี
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MzkR� L^qVlVqg MzkR� L^qVlVqg

to be stressful ทําให้เครียด family business ธุรกิจครอบครัว

to feel stressed (out) รู้สกึเครียด to retire เกษียณ, ถอนตัว

to be into sth. ชอบ, คลั่งไคล้ to do sth. for myself ทําเพื่อตนเอง
to go overseas /  

to go abroad ไปต่างประเทศ to do sth. by myself ทําด้วยตนเอง

freeway / motorway ทางหลวง pet สัตว์เลี้ยง

nightlife ชีวิตกลางคืน flute ฟลุต

challenging ท้าทาย lorry รถบรรทุก

encourage ให้กําลังใจ pilot นักบิน, นําร่อง

chapter09.indd   134chapter09.indd   134 5/2/2567 BE   13:495/2/2567 BE   13:49


