
ตัวอย่างหนังสือ



Contents

เตรียมสอบ TPAT 1 ความถนัดแพทย์ (กสพท)IV

แนวข้อสอบ TPAT 1

แนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 1..................................................................................................3
แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 1	 4

แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 1	 16

แนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 1	 35

y	เฉลยแนวข้้อสอบ TPAT 1 ชุุดที่่� 1	 39

แนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 2................................................................................................53
แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 2	 54

แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 2	 66

แนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 2	 85

y	เฉลยแนวข้้อสอบ TPAT 1 ชุุดที่่� 2	 91

แนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 3............................................................................................. 105
แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 3	 106

แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 3	 117

แนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 3	 136

y	เฉลยแนวข้้อสอบ TPAT 1 ชุุดที่่� 3	 140

แนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 4............................................................................................. 155
แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 4	 156

แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 4	 170

แนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 4	 189

y	เฉลยแนวข้้อสอบ TPAT 1 ชุุดที่่� 4	 195

แนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 5............................................................................................. 209
แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 5	 210

แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 5	 220

แนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 5	 240

y	เฉลยแนวข้้อสอบ TPAT 1 ชุุดที่่� 5	 244

แนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 6............................................................................................. 261
แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 6	 262

แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 6	 274

แนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 6	 294

y	เฉลยแนวข้้อสอบ TPAT 1 ชุุดที่่� 6	 298

ตัวอย่างหนังสือ



4 เตรียมสอบ TPAT 1 ความถนัดแพทย์ (กสพท)

TPAT 1

แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 1

1.	 4    12    68    ... 
1.	 96	 2.	 142
3.	 353	 4.	 430
5.	 630

2.	 1    2    3    5    8    13    21    34    ...
1.	 55	 2.	 58
3.	 62	 4.	 65
5.	 70

3.	 30    4    23    10    16    16    9    ...
1.	 26	 2.	 25
3.	 24	 4.	 23
5.	 22

4.	 2    4    6    10    18    …
1.	 24	 2.	 34
3.	 28	 4.	 32
5.	 35

5.	 4    -2    10    -14    …
1.	 -22	 2.	 -34
3.	 22	 4.	 34

5.	 42
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TPAT 1
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20.	 ข้้อใดเกี่่�ยวข้้องกัับคำกล่่าวนี้้�

“วััฒนธรรมไทยเป็็นมรดกของสัังคมไทย”

1.	 วััฒนธรรมไทยมีคุุณค่่าควรรัักษาไว้้	 2.	 วััฒนธรรมไทยมีีความเป็็นมายาวนาน

3.	 วััฒนธรรมไทยมีเอกลัักษณ์์ชััดเจน	 4.	 วััฒนธรรมไทยพััฒนาจิิตใจให้้ดีีงาม

5.	 วััฒนธรรมไทยถ่ายทอดมาจากบรรพบุุรุุษ 

21.	 ข้้อใดสััมพัันธ์ก์ัับข้้อความต่่อไปนี้้�

		  การรัับประทานผลไม้้ เช่น่ ฝรั่่�ง แอปเปิิล มะม่ว่ง จำนวน 1 ผล ก่อ่นรับัประทานอาหารเย็็น 

ครึ่่�งชั่่�วโมง จะช่่วยให้้รัับประทานอาหารลดลงประมาณ 25 เปอร์์เซ็็นต์์ หรืือเท่่ากัับ 140 กิิโล

แคลอรีี ในกรณีีผู้้�ที่่�ต้้องการลดน้้ำหนัักอาจรัับประทานผลไม้้ดัังกล่่าวก่่อนอาหารทั้้�ง 3 มื้้�อ  

ก็จ็ะช่ว่ยให้ร่้่างกายอยากอาหารลดลง นอกจากนั้้�น ใยอาหารจากผลไม้้ยังัช่ว่ยให้ร้ะบบขับัถ่า่ย

ของเสีียดีีขึ้้�น จึึงช่่วยลดปริิมาณของเสีียตกค้้างและไขมัันสะสมในลำไส้้ที่่�ร่่างกายพร้้อมดููดซัับ

ไปสะสมตามเซลล์ในร่่างกายได้้อีีกด้้วย

1.	 การรัับประทานอาหารน้้อย ทำให้้ลดการตกค้้างของของเสีียในร่่างกาย
2.	 ร่่างกายจะสะสมไขมัันมากขึ้้�นถ้้าไม่่รัับประทานผลไม้้ก่่อนรัับประทานอาหาร
3.	 การรัับประทานผลไม้้แทนอาหารเย็็นจะช่่วยให้้ลดน้้ำหนัักได้้
4.	 ผู้้�ที่่�รัับประทานผลไม้้ทำให้้สุุขภาพดีีกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับประทาน
5.	 การรัับประทานผลไม้้ก่่อนรัับประทานอาหารช่วยลดปริิมาณของเสีียตกค้้าง

22.	 สามารถบรรจุุกล่่องขนาด 1 เมตร × 1 เมตร × 50 เซนติิเมตร ได้้จำนวนกี่่�ใบ ในคอนเทนเนอร์์
ที่่�มีีขนาด 8 × 6 × 6 เมตร
1.	 574 กล่่อง	 2.	 575 กล่่อง
3.	 576 กล่่อง	 4.	 577 กล่่อง
5.	 578 กล่่อง

23.	 เลขกลุ่่�มหนึ่่�งมีีสามตัวั ค่่าเฉล่ี่�ยของเลขสามตัวันี้้�คือ 29 ค่า่เฉลี่่�ยของเลขสองตัวัจากเลขกลุ่่�มนี้้�คือื 
41 เลขตััวที่่�สามเท่่ากัับเท่่าใด
1.	 5	 2.	 7
3.	 15	 4.	 41
5.	 45

24.	 ให้้ a, b, c เป็็นจำนวนเต็็ม ข้้อใดต่่อไปนี้้�ถููกต้้อง

1.	 ถ้้า a2 = b2 แล้้ว a = b	 2.	ถ้ ้า a4 = b3c แล้้ว a = b

3.	 มีี a และ b ที่่�ทำให้้ a2 = b3	 4.	ถ้ า b2 = a2b2 แล้้ว b = ac

5.	 ถููกทุุกข้้อ
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34.	 ส่่วนที่่�หายไปตรงกัับข้้อใด

3 2 5 4

1 0

4 6 5

2 1 4 3

1.	

3 3

2
	 2.	

2 3

3

3.	

2 3

2
	 4.	

3 2

2

5.	

3 2

3

35.	 ตััวอัักษรแต่่ละตััวแทนตััวเลขจำนวนเดีียวกััน (ตั้้�งแต่่ 3 ถึึง 10) ได้้แสดงผลลััพธ์์ทั้้�งเจ็็ดตััวใน 

แนวดิ่่�งและแนวนอนในแต่่ละแถวมาให้้แล้้ว ให้้หาว่่าผลลััพธ์์ที่่�หายไปคืือเท่่าใด

D B D C 31

D C B A

A C D C 23

B B B C 23

1.	 24	 2.	 19

3.	 20	 4.	 21

5.	 22
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TPAT 1

44.	นั ักเรีียนห้้องหนึ่่�งมีีจำนวน 16 คน แต่่เด็็กชายปรีีชาขาดสอบเพราะป่่วย ผลการสอบมีีค่่าเฉลี่่�ย

เลขคณิตเท่่ากัับ 68 คะแนน มััธยฐานเท่่ากัับ 72 คะแนน และไม่่มีีฐานนิิยม เมื่่�อเด็็กชายปรีีชา

หายป่่วยแล้้วกลัับมาสอบ ครููพิิจารณาคะแนนของนัักเรีียนห้้องนี้้�ใหม่่อีีกครั้้�งพบว่่า มััธยฐานยัังมีี

ค่่าเท่่าเดิิม แล้้วค่่าเฉล่ี่�ยเลขคณิตของนัักเรีียนห้้องนี้้�เท่่ากัับเท่่าใด

1.	 66.84	 2.	 66.68

3.	 67.25	 4.	 67.55

5.	 68.25

45.	 ในบริเิวณโรงภาพยนตร์แ์ห่ง่หนึ่่�ง มีกีารเปิดิจอโทรทัศัน์แ์สดงตัวัอย่า่งภาพยนตร์ ์5 จอ ที่่�เปิดิและ

ปิิดตามเงื่่�อนไขต่่อไปนี้้�

จอที่ 3จอที่ 1 จอที่ 4จอที่ 2 จอที่ 5

Á	ในแต่่ละขณะจะมีีจอภาพที่่�เปิิด 3 จอ และปิิด 2 จอเสมอ

Á	ถ้้าจอที่่� 1 ปิิด จอที่่� 2 จะปิิดด้้วย

Á	ถ้้าจอที่่� 1 หรืือจอที่่� 3 เปิิดอย่่างน้้อยหนึ่่�งจอ จอที่่� 5 จะเปิิดด้้วย

Á	ถ้้าจอที่่� 2 เปิิด จะมีีจอที่่� 4 หรืือจอที่่� 5 จอใดจอหนึ่่�งเพีียงจอเดีียวที่่�เปิิด

	 จงหาว่่า จอภาพใดที่่�เปิิดอยู่่�ตลอดเวลา

1.	 จอที่่� 3	 2.	 จอที่่� 3 และ 4

3.	 จอที่่� 3 และ 5	 4.	 จอที่่� 4

5.	 จอที่่� 5

แนวข้้อสอบจริิยธรรมทางการแพทย์์ ชุุดที่่� 1

46.	คุ ณเห็น็เพื่่�อนไปกู้้�ยืมืเงินิมาจ่า่ยค่า่ลงทะเบีียนเรีียนกับักองทุนุเงินิให้กู้้้�ยืมืเงินิเพื่่�อการศึกึษา (กยศ.) 

เพราะที่่�บ้้านมีีฐานะยากจน คุุณมีีความคิิดเห็็นอย่่างไรต่่อเหตุุการณ์์นี้้�

1.	 ควรทำงานหาเงิินดีีกว่่าไปกู้้�ยืืมเงิิน

2.	 เป็็นเรื่่�องน่่าอายที่่�ต้้องไปกู้้�ยืืมเงิินมาเรีียน

3.	 เป็็นการเพิ่่�มโอกาสทางการศึึกษา

4.	 ควรไปยืืมจากญาติิพี่่�น้้อง จะได้้ไม่่ต้้องเสีียดอกเบี้้�ย

5.	 มีีสิิทธิิกู้้�ได้้ก็็ควรกู้้�เพราะเป็็นเงิินที่่�มาจากภาษีีของประชาชน
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TPAT 1

67.	คุ ุณมีีความคิิดเห็็นอย่่างไรที่่�โรงพยาบาลบางแห่่งติิดป้้ายในลัักษณะที่่�แจ้้งว่่า “ไม่่รัับรัักษาบุุคคล 
ผู้้�เห็็นต่่างทางการเมืืองกัับตนเอง”
1.	 เห็็นด้้วย เนื่่�องจากโรงพยาบาลมีีสิิทธิเลืือกข้้างทางการเมืือง
2.	 เห็็นด้้วย เนื่่�องจากตอบโต้้กัันตามหลัักตาต่่อตา ฟัันต่่อฟััน
3.	 ไม่่เห็็นด้้วย เพราะจะทำให้้โรงพยาบาลเสีียชื่่�อเสีียง
4.	 ไม่่เห็็นด้้วย เพราะจรรยาบรรณแพทย์์ควรทำตามหน้้าที่่�ของตนไม่่ว่่าจะฝ่่ายไหน
5.	 ไม่่เห็็นด้้วย เพราะควรกระทำกัันอย่่างเงีียบๆ ไม่่ต้้องติิดป้้ายประกาศ

68.	คุ ณมีีความคิิดเห็็นอย่่างไรกัับข้้อความ “ทำงานหนัักผิิดที่่�ก็็ไม่่โต”
1.	 ไม่่ควรทำงานหนััก	
2.	 ควรเลืือกทำงานในแผนกที่่�หััวหน้้านิิสััยดีี
3.	 ควรเลืือกทำงานในแผนกที่่�หััวหน้้ามีีความเป็็นธรรม
4.	 เพื่่�อนร่่วมงานเป็็นสิ่่�งสำคััญในการทำงาน
5.	 อย่่างน้้อยก็็ควรรัับผิดชอบหน้้าที่่�ตนเองให้้ดีีที่่�สุุด

69.	 “เด็็กนัักเรีียนรายหนึ่่�งมีีอาการติิดเชื้้�อในช่่องคลอด โดยผู้้�ปกครองแจ้้งว่่า มีีสาเหตุุมาจากห้้องน้้ำ
ที่่�โรงเรีียน” หากคุุณเป็็นแพทย์์ผู้้�รักษา คุุณจะปฏิิบััติิอย่่างไรเป็็นอัันดัับแรก 
1.	 สอบถามเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของโรค
2.	 เดิินทางไปขอพบผู้้�อำนวยการโรงเรียีนเพื่่�อดููสถานที่่�ในโรงเรียีนด้้วยตนเอง 
3.	 ไม่่ใส่่ใจ เพราะผู้้�ปกครองอาจเข้้าใจผิิดก็็ได้้ 
4.	 ขอให้้ตำรวจออกหมายค้้น 
5.	 รัักษาอาการติิดเชื้้�อในช่่องคลอด เรื่่�องห้้องน้้ำไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของแพทย์์ 

70.	ลู ูกชายของคุุณมาขอคำปรึกษาเรื่่�องการสอบชิิงทุุนไปเรีียนต่่อต่่างประเทศ คุุณมีีความคิิดเห็็น
อย่่างไร
1.	 ไม่่อนุุญาตให้้ไปสอบ เพราะประเทศไทยดีีที่่�สุุดในโลก
2.	 ไม่่อนุุญาตให้้ไปสอบ เพราะคู่่�แข่่งน่่าจะเยอะ หากสอบไม่่ได้้ก็็จะเสีียเวลาเปล่่า
3.	 อนุุญาตให้้ไปสอบ เพราะต้้องการโชว์์ให้้ทุุกคนเห็็นว่่าลููกตััวเองเก่่งขนาดไหน
4.	 อนุุญาตให้้ไปสอบ เพราะเป็็นประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�ดีี
5.	 อนุุญาตให้้ไปสอบ เพราะมั่่�นใจว่่าลููกเก่่งกว่่าคนอื่่�นแน่่นอน

71.	 แพทย์์คนใดมีีคุุณลัักษณะในการคำนึึงถึึงผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุด
1.	 หมอขิิมรัับรัักษาผู้้�ป่่วยทุุกระดัับ ไม่่ว่่าจะคนจนหรืือคนรวย
2.	 หมอไข่่สามารถสื่่�อสารภาษามืือกัับผู้�ป่่วยหููหนวกได้้
3.	 หมอขิิงรัับฟัังปััญหาและให้้คำแนะนำที่่�ดีีที่่�สุุดแก่่ผู้้�ป่่วย
4.	 หมอขามแนะนำให้้ผู้้�ป่่วยใช้้สิิทธิประกัันสัังคมในการรัักษาโรค จะได้้ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

5.	 หมอเข็็มไปงานสััมมนาทางวิิชาการ เพื่่�อเพิ่่�มเติิมความรู้้�ทางการแพทย์์อยู่่�เสมอ
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TPAT 1

119.	 “นางเกษรมีีสติิสััมปชััญญะปกติิ หายใจได้้เองปกติิ แต่่เป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียงมามากกว่่า 5 ปีี  

ซึ่่�งแพทย์์พิิจารณาแล้้วว่่า หากทำการรัักษาต่่อไปก็็จะเป็็นแค่่การรัักษาตามอาการที่่�ไม่่ได้้ช่่วยให้้

ผู้้�ป่่วยหายขาดจากโรคที่่�เป็็นได้้” หากคุุณเป็็นแพทย์์ที่่�รัับผิิดชอบเคสนี้้� คุุณจะดำเนิินการอย่่างไร

1.	 ทำการรัักษาต่่อไป

2.	 หยุุดการรัักษา

3.	 แจ้้งญาติิก่่อนแล้้วค่่อยหยุุดทำการรัักษา

4.	 ขออนุุญาตญาติิก่่อนแล้้วค่่อยหยุุดทำการรัักษา

5.	 นำเคสเข้้าประชุุมคณะแพทย์์ในโรงพยาบาล

120.	 “พ่่อแม่่พาลููกมาทำการรัักษาที่่�โรงพยาบาล โดยแจ้้งกัับแพทย์์ว่่า เด็็กจัักรยานล้้ม แค่่ล้้มเบาๆ 

แต่่พามาหาหมอเพื่่�อความมั่่�นใจ หลัังตรวจร่่างกายเด็็ก พบรอยถลอกและฟกช้้ำบริิเวณหััวเข่่า 

ไม่่ได้้บาดเจ็็บมาก แต่่ถ้้าสัังเกตจะเห็็นบาดแผลบนตััวเด็็กอีีกหลายจุด ลัักษณะคล้ายถูกทำร้้าย

ร่่างกายมาอย่า่งยาวนาน อีีกทั้้�งเมื่่�อถามถึงบาดแผลบนตััวเด็็ก มารดาของเด็็กกลับัตอบบ่่ายเบ่ี่�ยง 

จัับใจความไม่่ได้้” หากคุุณเป็็นแพทย์คุุณจะทำอย่่างไรต่่อไป

1.	 แจ้้งตำรวจว่่าพ่่อแม่่อาจจะเป็็นคนทำร้้ายเด็็ก

2.	 ส่ั่�งให้้นอนโรงพยาบาล เพื่่�อแยกเด็็กออกจากสถานการณ์์ที่่�ไม่่แน่่ใจว่่า กลัับบ้้านไปจะถููกทำร้้าย

อีีกไหม

3.	 คาดคั้้�นให้้พ่่อแม่่พููดความจริิงว่่าเด็็กถููกทำร้้ายมาหรืือไม่่ หากไม่่พููดความจริิงจะแจ้้งความ

4.	 เด็็กบาดเจ็็บเล็็กน้้อย ทำแผลแล้้วก็็ให้้เด็็กกลัับบ้้าน รัักษาตามหน้้าที่่�

5.	 แอบตามไปดูู สืืบหาความจริิงว่่า ใครเป็็นคนทำร้้ายเด็็ก
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แนวข้้อสอบเชื่่�อมโยง ชุุดที่่� 1

บทความ : โรคอ้้วนอัันตรายเสี่่�ยงหลายโรค

ภาวะอ้ว้น คือื ภาวะที่่�ร่่างกายได้ร้ัับไขมัันมากกว่า่ที่่�ร่า่งกายจะเผาผลาญ จึึงสะสมเป็น็พลัังงานที่่�เหลือื

เอาไว้้ในรููปของไขมัันตามอวััยวะต่่างๆ เป็็นสาเหตุุทำให้้เกิิดโรคและความผิิดปกติิต่่างๆ ได้้แก่่ 

1.	 ความดัันโลหิิตสููง พบว่าถ้้าลดน้้ำหนัักโดยยัังมีีปริิมาณเกลืือในอาหารเท่่าเดิิมก็็ลดความดัันโลหิิต
ลงได้้ 

2.	 เบาหวาน ผู้้�ที่่�มีีภาวะอ้้วนยิ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคเบาหวานมากยิ่่�งขึ้้�น

3.	 โรคหััวใจ เป็็นผลมาจากคอเลสเตอรอลและไขมัันในร่างกายสููงกว่่าปกติิ ส่่งผลให้้หลอดเลืือด 
หนาขึ้้�น หลอดเลืือดแดงตีีบ ทำให้้หมุุนเวีียนเลืือดได้้น้้อยลง 

4.	 โรคหยุุดหายใจขณะหลัับ 

5.	 โรคข้้อเสื่่�อม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งข้้อสะโพก ข้้อเข่่า แล้้วยัังเพิ่่�มโอกาสเกิิดโรคข้้ออัักเสบจากเกาต์์
ด้้วย

6. โรคมะเร็็งต่่างๆ พบมากขึ้้�นในคนอ้้วน จากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ป่่วยที่่�น้้ำหนัักเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน 
40% มีีความเสี่่�ยงเป็็นมะเร็็งสููงขึ้้�น โดยเฉพาะมะเร็็งตัับ มะเร็็งไต มะเร็็งต่่อมลููกหมาก และมะเร็็ง
ลำไส้้ใหญ่่ 

เมแทบอลิิกซิินโดรม (Matabolic Syndrome) หรืือโรคอ้้วน คืือ โรคที่่�เกิิดจากความผิิดปกติิของ

กระบวนการเผาผลาญอาหารของร่่างกาย หรืือที่่�เรีียกแบบทั่่�วไป คืือ โรคอ้้วนลงพุุง ซึ่่�งผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคอ้้วน

จะมีีความเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพหลายโรค

เกณฑ์์การตััดสิินว่่าคุุณเป็็นโรคอ้้วนลงพุุงหรืือไม่่ คืือ เส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน (ผู้้�ชายมากกว่่า 90 

เซนติิเมตร ผู้้�หญิิงมากกว่่า 80 เซนติิเมตร) ความดัันโลหิิตมีีค่่ามากกว่่า 130/85 มิิลลิิเมตรปรอท มีีไขมัันดีี  

(HDL) น้้อยกว่่า 40 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตรในผู้้�ชาย และน้้อยกว่่า 50 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตรในผู้้�หญิิง มีีไขมััน

ไตรกลีีเซอไรด์์ตั้้�งแต่่ 150 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป ระดัับน้้ำตาลในเลืือดเริ่่�มสููงขึ้้�นคืือตั้้�งแต่่ 100 มิิลลิิกรััม

ต่่อเดซิิลิิตรขึ้้�นไป 

การรัักษาโรคอ้้วนลงพุุง ทำได้้โดยการปรัับปรุุงพฤติิกรรมการกิินและการออกกำลัังกาย การออก

กำลัังกายจะช่ว่ยให้ร้่า่งกายใช้ฮ้อร์โ์มนอินิซููลินิได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ดัังนั้้�น ควรออกกำลัังกายวัันละ 30-45  

นาทีี อย่่างน้้อย 3-5 วัันต่่อสััปดาห์์ หากน้้ำหนัักตััวมากควรใช้้วิิธีีการที่่�ไม่่เกิิดแรงกระแทกต่่อข้้อเข่่า เช่่น  

การเดินิเร็ว็ การปั่่�นจัักรยาน การว่ายน้้ำ หรือืการออกกำลัังกายแบบสร้้างกล้า้มเนื้้�อ การควบคุมคุณุภาพและ

ปริมิาณของคาร์โ์บไฮเดรตเป็น็สิ่่�งสำคััญในการป้อ้งกัันและรัักษาโรคอ้ว้น พลัังงานประมาณ 40-50 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ 

คาร์์โบไฮเดรตควรได้้จากธััญพืชหรืือถ่ั่�วชนิิดต่่างๆ ที่่�ให้้ไขมัันดีี ส่่วนที่่�เหลืืออาจได้้จากการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์

จากพืืชและสััตว์์ เช่่น น้้ำมัันมะกอก น้้ำมัันปลา หรืือจากโปรตีีนไขมัันต่่ำ เช่่น เนื้้�อปลา เนื้้�อสััตว์์ที่่�ไม่่ติิดมััน 
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TPAT 1

หลัักการออกกำลัังกายของคนอ้้วน มีีดัังนี้้� 

Á	 ถ้้าออกกำลัังกายโดยมีจีุดุหมายเพื่่�อเผาผลาญแคลอรีี ต้อ้งฝึกึใช้พ้ลัังงานให้ไ้ด้ว้ัันละ 500 แคลอรีี 

จะสามารถลดน้้ำหนัักได้้สััปดาห์์ละประมาณครึ่่�งกิิโลกรััม 

Á	 ถ้้าออกกำลัังกายควบคู่่�กัับการจำกััดอาหาร ควรฝึึกใช้้พลัังงานให้้ได้้วัันละ 250 แคลอรีีและ 

ปรัับลดพลัังงานในอาหารลงวัันละ 250 แคลอรีี

Á	การออกกำลัังกายควรใช้้กล้้ามเนื้้�อชิ้้�นใหญ่่ ได้้แก่่ บริิเวณลำตััว แขน ขา และหลััง 

Á	การออกกำลัังกายที่่�ทำให้้ไขมัันถููกเผาผลาญได้้ จะต้้องออกกำลัังกายเป็็นเวลา 2 ช่ั่�วโมงขึ้้�นไป 

เช่่น การวิ่่�งมาราธอน ดัังนั้้�น การออกกำลัังกายใดที่่�บอกว่่าเป็็นการเผาผลาญไขมัันจึึงเป็็นไป 

ไม่่ได้้ เนื่่�องจากการเผาผลาญไขมัันต้้องเป็็นไปตามกระบวนการทางเคมีีของร่่างกาย ซึ่่�งการ 

ออกกำลัังกายอย่่างหนัักเกิิน 2 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป คนอ้วนทั่�วไปจะไม่่สามารถทำได้้ เนื่่�องจากข้้อจำกััด

ทางร่่างกายต้้องใช้้ความพยายามสููง และอาจเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บอัันเป็็นผลจากการที่่�ร่่างกาย 

ไม่่ชิินกัับการฝึกหนััก 

Á	ควรปรัับเปลี่่�ยนการใช้้ชีีวิิตให้้มีีความคล่่องแคล่่ว ร่่างกายเกิิดการเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�น เช่่น การ 

ปั่่�นจัักรยานไปซื้้�อของใกล้้ๆ  การขึ้้�นบัันไดแทนการใช้ล้ิฟิต์ โดยเฉพาะหลัังรัับประทานอาหารอาจ

ใช้้วิิธีีการเดิินเล่่นเพื่่�อปรัับนิิสััยให้้เป็็นคนกระฉัับกระเฉง 

Á	หลีีกเลี่่�ยงการออกกำลัังที่่�กระแทกข้้อเข่่า เช่่น การวิ่่�งเร็็ว หรืือการกระโดด เพราะน้้ำหนัักตััว 

ที่่�มากอาจทำให้้บาดเจ็็บจากการออกกำลัังกาย ดัังนั้้�น การออกกำลัังกายด้้วยการกระโดดเชืือก

จึึงไม่่เหมาะสำหรัับคนอ้้วน 

Á	การออกกำลัังกายที่่�ดีทีี่่�สุดุสำหรัับคนอ้ว้นที่่�เริ่่�มต้น้ออกกำลัังกายหรือืทำให้เ้ป็น็กิจิวััตร คือื การเดินิ 

ทุุกวััน วัันละ 30 นาทีีติิดต่่อกััน โดยเดิินลัักษณะแกว่่งแขนสลัับซ้้ายขวา และเหวี่่�ยงแขนให้้สููง 

จะเดิินในตอนเช้้าหรืือตอนเย็็นก็ได้้ เมื่่�อร่่างกายเคยชิินค่่อยเพิ่่�มเวลาในการเดิินให้้มากขึ้้�น และ

ควรทำให้้การเดิินเร็็ววัันละ 30 นาทีี เป็็นกิิจกรรมส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต ปััจจุุบัันมีีอุุปกรณ์์ช่่วยใน

การออกกำลัังกาย เช่่น Smart Watch หรืือ Smart Band สามารถช่่วยนัับก้้าวเดิิน และบัันทึึก

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกายของเราได้้ อาจใช้้การเปิิดเพลงประกอบและเสีียบหููฟังเดิินใน 

สวนสาธารณะ หรืือเดิินในบรรยากาศที่่�เอื้้�ออำนวยให้้เดิินอย่่างสบายใจ 

Á	 ในการเล่่นกีีฬา ควรอบอุ่่�นร่่างกายก่่อนเล่่น 5 นาทีี ฝึึก 20-25 นาทีี และผ่่อนคลายอีีก 5 นาทีี 

เพื่่�อเพิ่่�มอััตราการเต้้นของหััวใจ และเพิ่่�มอุุณหภููมิให้้ร่่างกาย ป้้องกัันการบาดเจ็็บที่่�กล้้ามเนื้้�อ 

เส้้นเอ็็น ข้้อต่่อต่่างๆ ในร่่างกาย 

Á	สำหรัับคนอ้วนที่่�มีีน้้ำหนัักตััวมากควรปรึึกษาแพทย์ ตรวจสุุขภาพเพื่่�อทราบถึึงข้้อจำกััดของ 

ตััวเอง จะได้้ออกกำลัังกายได้้อย่่างถููกต้้องและปลอดภััย 
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38 เตรียมสอบ TPAT 1 ความถนัดแพทย์ (กสพท)

TPAT 1

ตารางสรุุปข้้อความที่่�กำหนดและเลขกำกัับบทความ และที่่�ว่่างสำหรัับร่่างรหััสคำตอบ

เลขลำดัับ ข้้อความที่่�กำหนด ที่่�ว่่างสำหรัับร่่างรหััสคำตอบ

01 ภาวะอ้้วน

02 ความดัันโลหิิตสููง

03 เบาหวาน

04 โรคหััวใจ

05 โรคหยุุดหายใจขณะหลัับ

06 โรคข้้อเสื่่�อม

07 มะเร็็งตัับ

08 มะเร็็งไต

09 มะเร็็งต่่อมลููกหมาก

10 มะเร็็งลำไส้้ใหญ่่

11 ความผิิดปกติิของกระบวนการเผาผลาญ

อาหารของร่่างกาย

12 เส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน

13 ปรัับปรุุงพฤติิกรรมการกิิน

14 การออกกำลัังกาย

15 ควบคุุมปริิมาณของคาร์์โบไฮเดรต

16 ฝึึกใช้้พลัังงานวัันละ 500 แคลอรีี

17 ออกกำลัังกายด้้วยกล้้ามเนื้้�อชิ้้�นใหญ่่

18 ออกกำลัังกาย 2 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป

19 เดิินเร็็ววัันละ 30 นาทีี

20 อบอุ่่�นร่่างกายก่่อนเล่่นกีีฬา 
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     เฉลยแนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุุดที่่� 1

1.	 ตอบข้้อ 5	 วิิธีีทำ พิิจารณา	

4

21 + 2

12

32 + 3

68

43 + 4

630

54 + 5

2.	 ตอบข้้อ 1	 วิิธีีทำ สองตำแหน่่งก่่อนหน้้าบวกกััน จะได้้สมาชิิกตััวถััดไป

1 8

3 + 5 = 8

2 + 3 = 5 8 + 13 = 21 21 + 34 = 55

1 + 2 = 3 5 + 8 = 13 18 + 21 = 34

3 212 135 34 55

3.	 ตอบข้้อ 5	 วิิธีีทำ พิิจารณาความสััมพัันธ์์จะพบว่่า เป็็นอนุุกรมที่่�มีี 2 อนุุกรมซ้้อนกััน

-7 -7 -7

30 4 10 16 2223 16 9

+6 +6 +6

4.	 ตอบข้้อ 2	 วิิธีีทำ เป็็นอนุุกรมสองชั้้�นที่่�เกิิดจากการบวกเพิ่่�มขึ้้�นจากผลลััพธ์์ที่่�ได้้ของเลขยกกำลัังที่่�มีีเลขฐาน
เป็็น 2

2

+2

+20 +21 +22 +23

+2 +4 +8 +16

4 6 10 18 34

5.	 ตอบข้้อ 4	 วิิธีีทำ เกิิดจากการบวกและลบจำนวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทีีละสองเท่่าของจำนวนก่่อนหน้้า

4 -2

-6 +12 -24 +48

10 -14 34

6.	 ตอบข้้อ 5	 เพราะ พื้้�นที่่�แรเงาเป็็น 2 ส่่วนใน 6 ส่่วน

7.	 ตอบข้้อ 2	 เพราะ รููปเล็็กมีีพื้้�นที่่�ครึ่่�งหนึ่่�งในรููปใหญ่่ที่่�เป็็นแบบเดีียวกััน

8.	 ตอบข้้อ 4	 เพราะ แบ่่งเป็็นรููปสามเหลี่่�ยมมีีจำนวนรููปเท่่ากัับจำนวนด้้าน

9.	 ตอบข้้อ 2	 เพราะ จำนวนด้านเพิ่่�มขึ้้�น เส้้นจุุดกลมกัับเส้้นลููกศรขนานกััน และมีีทิิศทางตรงกัันข้้าม

10.	 ตอบข้้อ 4	 เพราะ ทำมุุมตั้้�งฉากกััน

A  เฉลยแนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 1
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24.	 ตอบข้้อ 3	 วิิธีีทำ a, b, c เป็็นจำนวนเต็็ม

1.	 ถ้้า a2 = b2 แล้้ว a = b ไม่่ถููกต้้อง เช่่น (-3)2 = 32 แล้้ว (-3) ≠ 3

2.	 ถ้้า a4 = b3c แล้้ว a = b ไม่่ถููกต้้อง เช่่น (-2)4 = 23(2) แล้้ว (-2) ≠ 2

3.	 มีี a และ b ที่่�ทำให้้ a2 = b3 ถููกต้้อง เช่่น a = 27 และ b = 9 จะได้้ 272 = 93 เป็็นจริิง

4.	 ถ้้า b2 = a2c2 แล้้ว b = ac ไม่่ถููกต้้อง เช่่น (-2)2 = (1)2(2)2 แล้้ว -2 ≠ (1)(2)

25.	 ตอบข้้อ 3	 วิิธีีทำ ปริิมาตรของยุ้้�งฉางภายใน = 6 × 12 × 2.5 ลููกบาศก์์เมตร

จุุข้้าวได้้	 = 180 ลููกบาศก์์เมตร

1 ลบ.ม.	 = 100 × 100 × 100 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร

	 = 100 × 100 × 100
1,000  ลิิตร

1 ลบ.ม.	 = 1,000 ลิิตร

จุุข้้าวได้้	 = 180 × 1,000 ลิิตร

เนื่่�องจาก 1 เกวีียน = 2,000 ลิิตร

	 = 180 × 1,000
2,000  = 90 เกวีียน

26.	 ตอบข้้อ 5	 เพราะ เส้น้จะต่อ่จากรููปสี่่�เหลี่่�ยมที่่�อยู่่�ติดิกััน แต่เ่มื่่�อเข้า้มาแล้ว้เส้้นประจะเปลี่่�ยนเป็น็เส้น้ทึึบ และ
ในทางกลัับกััน เส้้นทึึบจะเปลี่่�ยนเป็็นเส้้นประ

27.	 ตอบข้้อ 4	 วิิธีีทำ แทน A + B = 17 ใน A + B + C = 25

จะได้้ 17 + C = 25 นั่่�นคืือ C = 8

จาก B + C = 15 เมื่่�อแทน C = 8 จะได้้ B = 7

จาก A + B = 17 เมื่่�อแทน B = 7 จะได้้ A = 10

ดัังนั้้�น ค่่าของ A + C = 10 + 8 = 18

28.	 ตอบข้้อ 5	 เพราะ ใช้้ข้้อมููล ก และ ข ร่่วมกัันแล้้วยัังไม่่เพียีงพอต่่อการตอบคำถาม จำเป็็นต้องใช้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

29.	 ตอบข้้อ 3	 วิิธีีทำ ต้้องใช้้ข้้อมููลทั้้�ง ก และ ข ร่่วมกัันจึึงจะสามารถหาคำตอบได้้

โดยเงิินทั้้�งหมดคืือ 1,500 บาท และวิิโรจน์์ซื้้�ออาหาร 100% - 70% = 30% ของเงิินทั้้�งหมด 

ดัังนั้้�น คิิดเป็็นเงิินทั้้�งหมด 30
100

 × 1,500 = 450 บาท

30.	 ตอบข้้อ 3	 วิิธีีทำ พื้้�นที่่�ผิิวของลููกบาศก์์ลููกหนึ่่�ง = 1,014 ตารางเซนติิเมตร

ลููกบาศก์์มีีทั้้�งหมด 6 หน้้า มีีพื้้�นที่่�เท่่ากัันหมด

ลููกบาศก์์มีีพื้้�นที่่�หน้้าละ 1,014
6  = 169 ตารางเซนติิเมตร

ดัังนั้้�น แต่่ละด้้านของสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส = 169 = 13 เซนติิเมตร

ปริิมาตรของลููกบาศก์์นี้้�	 = 13 × 13 × 13 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร

	 = 2,197 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร

ดัังนั้้�น ลููกบาศก์์นี้้�มีีปริิมาตร 2,197 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร
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46 เตรียมสอบ TPAT 1 ความถนัดแพทย์ (กสพท)

TPAT 1

55.	 ตอบข้้อ 2	 เพราะ แนวคิิดนี้้�เป็็นการปลููกฝัังเรื่่�องความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต โดยปลููกฝัังทุุกที่่�ทุุกเวลา ไม่่ใช่่สอนกััน
เพีียงผิิวเผิิน

56.	 ตอบข้้อ 2	 เพราะ แพทย์ต้์้องยอมรัับในความผิดิพลาดของตนเองและยอมรัับฟังัความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�น ดัังนั้้�น  
ต้้องบอกคนไข้้ไปตามความเป็็นจริิง รวมถึึงขอโทษและสอบถามว่่าจะตรวจใหม่่หรืือรอฟัังผล 
ในวัันอื่่�น

57.	 ตอบข้้อ 5	 เพราะ สิิทธิพิัันธ์ถ์ููกงููกััด หากถููกงููกััดอาจมีอีัันตรายถึงึแก่ช่ีวิีิตได้ ้จึึงจำเป็น็ต้อ้งรัักษาสิทิธิพิัันธ์ก์่อ่น

ตามความฉุุกเฉิินของโรค

58.	 ตอบข้้อ 2	 เพราะ การผููกยึึดผู้้�ป่่วยกัับเตีียงเป็็นการกระทำเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงสาเหตุุหรืืออัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับ
ผู้้�ป่่วย

59.	 ตอบข้้อ 3	 เพราะ ควรมีีบุุคคลที่่� 3 อยู่่�ในห้้องด้้วย เพื่่�อป้้องกัันตััวเองและการฟ้้องร้้องเรื่่�องอนาจาร 

60.	 ตอบข้้อ 3	 เพราะ แพทย์์ต้้องมีีจิิตใจเป็็นห่่วงอยากช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ซึ่่�งตรงกัับตััวเลืือกข้้อ 3 คืือ ความเสีียสละ
และชอบช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

61.	 ตอบข้้อ 1	 เพราะ ผู้้�ที่่�ทำตามกฎระเบีียบของชุุมชน เคารพกฎหมาย และข้้อบัังคัับ รวมถึึงสิิทธิิต่่างๆ สมควร

ได้้รัับการยอมรัับมากที่่�สุุด

62.	 ตอบข้้อ 2	 เพราะ ถึึงแม้จ้ะเป็น็เรื่่�องน่า่เห็น็ใจ แต่ก่ารกระทำของผู้้�จััดการสาขาก็ถ็ือืว่า่ผิดิ จึึงควรเริ่่�มจากการ
ประชุุมผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับร้้านก่่อน เพื่่�อตััดสิินใจว่่าจะทำอย่่างไรต่่อไป 

63.	 ตอบข้้อ 5	 เพราะ เมื่่�อพิิจารณาจากตััวเลืือกทั้้�งหมดจะพบว่่าวิิธีีการที่่�ดีีที่่�สุุดคืือตััวเลืือกข้้อ 5 เนื่่�องจากคุุณ
ค่่อนข้างมั่่�นใจเนื้้�อหา แสดงว่่าคุุณสามารถช่่วยเหลืือเพื่่�อนของคุุณได้้ด้้วยตััวเอง

64.	 ตอบข้้อ 1	 เพราะ พี่่�สาวของหนููนามีีเจตนาให้้ของเพื่่�อเป็็นการขอบคุุณ จึึงสามารถรัับของได้้และขอบคุุณ 
ด้้วยความจริิงใจ

65.	 ตอบข้้อ 3	 เพราะ ตามข้้อบัังคัับแพทยสภาว่่าด้ว้ยการรัักษาจริิยธรรมแห่่งวิชิาชีพีเวชกรรม ผู้้�ประกอบวิชาชีพี
เวชกรรมที่่�เป็น็ผู้�ดำเนินิการสถานพยาบาลต้อ้งไม่ใ่ห้ห้รือืยินิยอมให้ม้ีกีารประกอบวิชิาชีพีเวชกรรม
หรืือวิิชาชีีพใดๆ ทางการแพทย์์หรืือการสาธารณสุุข หรืือการประกอบโรคศิิลปะโดยผิดกฎหมาย
ในสถานพยาบาลนั้้�น

66.	 ตอบข้้อ 1	 เพราะ ตามข้้อบัังคัับแพทยสภาว่่าด้้วยการรัักษาจริิยธรรมแห่่งวิชิาชีพีเวชกรรม ผู้้�ประกอบวิชาชีพี
เวชกรรมต้้องไม่่สั่่�งใช้้หรืือสนัับสนุุนการใช้้ยาตำรัับลัับ

67.	 ตอบข้้อ 4	 เพราะ ตามจรรยาบรรณแพทย์มีีหน้้าที่่�รัักษาผู้้�ป่่วยไม่่ว่่าจะเป็็นใครก็็ตาม

68.	 ตอบข้้อ 5	 เพราะ สิ่่�งสำคััญอย่่างแรก คืือ ต้้องม่ั่�นใจว่่าตนรัับผิิดชอบในหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมายอย่่างเต็็มที่่�
แล้้วก่่อน จึึงจะไปสนใจในประเด็็นอื่่�นแล้้วค่่อยมาพิิจารณาว่่า ความต้้องการหรืือความคาดหวััง
ของแต่่ละคนแตกต่่างกัันอย่่างไร

69.	 ตอบข้้อ 1	 เพราะ อัันดัับแรก คืือ สอบถามเด็็กนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของโรคก่่อน 

70.	 ตอบข้้อ 4	 เพราะ การไปสอบชิงทุนุไปศึึกษาต่่อต่า่งประเทศเป็็นการเปิดิประสบการณ์ชีวีิติที่่�ดี ีจะสอบได้้หรือืไม่่ 
ก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งสำคััญ แต่่ต้้องเตรีียมตััวให้้พร้้อม
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A  เฉลยแนวข้อสอบเช่ือมโยง ชุดที่ 1
ตารางสรุุปข้้อความที่่�กำหนดและเลขกำกัับบทความ และที่่�ว่่างสำหรัับร่่างรหััสคำตอบ

เลขลำดัับ ข้้อความที่่�กำหนด ที่่�ว่่างสำหรัับร่่างรหััสคำตอบ

01 ภาวะอ้้วน 02A 03A 04A 05A 06A 07A 08A 09A 10A 12D

02 ความดัันโลหิิตสููง 99H

03 เบาหวาน 99H

04 โรคหััวใจ 99H

05 โรคหยุุดหายใจ

ขณะหลัับ

99H

06 โรคข้้อเสื่่�อม 99H

07 มะเร็็งตัับ 99H

08 มะเร็็งไต 99H

09 มะเร็ง็ต่่อมลููกหมาก 99H

10 มะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ 99H

11 ความผิิดปกติิของ

กระบวนการ

เผาผลาญอาหาร

ของร่่างกาย

01A

12 เส้้นรอบเอว

เกิินมาตรฐาน

99H

13 ปรัับปรุุงพฤติิกรรม

การกิิน

01F

14 การออกกำลัังกาย 01F 16D 17D 18D 19D 20D

15 ควบคุมุปริมิาณของ

คาร์์โบไฮเดรต

01F

16 ฝึกึใช้พ้ลัังงานวัันละ 

500 แคลอรีี

99H

17 ออกกำลัังกายด้วย

กล้้ามเนื้้�อชิ้้�นใหญ่่

99H
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