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4 เตรียมสอบ TPAT 1 ความถนัดแพทย์ (กสพท)

TPAT 1

แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างม่ีวิจารณญาณ ชุุดที่่� 1

1. 4    12    68    ... 
1. 96 2. 142
3. 353 4. 430
5. 630

2. 1    2    3    5    8    13    21    34    ...
1. 55 2. 58
3. 62 4. 65
5. 70

3. 30    4    23    10    16    16    9    ...
1. 26 2. 25
3. 24 4. 23
5. 22

4. 2    4    6    10    18    …
1. 24 2. 34
3. 28 4. 32
5. 35

5. 4    -2    10    -14    …
1. -22 2. -34
3. 22 4. 34

5. 42
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TPAT 1
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แนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 1 9
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20. ข้้อใดเก่�ย่วข้้องกับคิำกลั่าวน่้

“วัฒนธ์รรมีไที่ย่เป็็นมีรดกข้องสังคิมีไที่ย่”

1. ว่ฒนีธรีรีมไทุยุมีคุณค่าควรีรี่กษาไว้ 2. ว่ฒนีธรีรีมไทุยุมีความเป็นีมายุาวนีานี

3. ว่ฒนีธรีรีมไทุยุมีเอกล่กษณ์ช่ดเจนี 4. ว่ฒนีธรีรีมไทุยุพ่ฒนีาจิตใจให้ดีงาม

5. ว่ฒนีธรีรีมไทุยุถ่ึายุทุอดมาจากบุรีรีพบุุรีุษ 

21. ข้้อใดสัมีพันธ์ก์ับข้้อคิวามีต่อไป็น่้

  การรับป็ระที่านผลัไม้ี เชุน่ ฝรั�ง แอป็เปิ็ลั มีะมีว่ง จำนวน 1 ผลั กอ่นรบัป็ระที่านอาหารเย็่น 

คิรึ�งชุั�วโมีง จะชุ่วย่ให้รับป็ระที่านอาหารลัดลังป็ระมีาณ 25 เป็อร์เซ็็นต์ หรือเที่่ากับ 140 กิโลั

แคิลัอร่ ในกรณ่ผู้ที่่�ต้องการลัดน้ำหนักอาจรับป็ระที่านผลัไม้ีดังกล่ัาวก่อนอาหารท้ัี่ง 3 มีื้อ  

กจ็ะชุว่ย่ใหร่้างกาย่อย่ากอาหารลัดลัง นอกจากนัน้ ใย่อาหารจากผลัไม้ีย่งัชุว่ย่ใหร้ะบบข้บัถา่ย่

ข้องเส่ย่ด่ข้ึ้น จึงชุ่วย่ลัดป็ริมีาณข้องเส่ย่ตกค้ิางแลัะไข้มีันสะสมีในลัำไส้ที่่�ร่างกาย่พร้อมีดูดซั็บ

ไป็สะสมีตามีเซ็ลัล์ัในร่างกาย่ได้อ่กด้วย่

1. การีรี่บุปรีะทุานีอาหารีนี้อยุ ทุำให้ลดการีตกค้างของของเสียุในีรี่างกายุ
2. รี่างกายุจะสะสมไขม่นีมากข่�นีถึ้าไม่รี่บุปรีะทุานีผ่ลไม้ก่อนีรี่บุปรีะทุานีอาหารี
3. การีรี่บุปรีะทุานีผ่ลไม้แทุนีอาหารีเยุ็นีจะช่วยุให้ลดนี�ำหนี่กได้
4. ผ่้้ทุี�รี่บุปรีะทุานีผ่ลไม้ทุำให้สุขภัาพดีกว่าผ่้้ทุี�ไม่ได้รี่บุปรีะทุานี
5. การีรี่บุปรีะทุานีผ่ลไม้ก่อนีรี่บุปรีะทุานีอาหารีช่วยุลดปรีิมาณของเสียุตกค้าง

22. สามีารถบรรจุกล่ัองข้นาด 1 เมีตร × 1 เมีตร × 50 เซ็นติเมีตร ได้จำนวนก่�ใบ ในคิอนเที่นเนอร์
ที่่�มี่ข้นาด 8 × 6 × 6 เมีตร
1. 574 กล่อง 2. 575 กล่อง
3. 576 กล่อง 4. 577 กล่อง
5. 578 กล่อง

23. เลัข้กลัุม่ีหนึ�งมี่สามีตวั ค่ิาเฉล่ั�ย่ข้องเลัข้สามีตวัน่คื้ิอ 29 คิา่เฉลั่�ย่ข้องเลัข้สองตวัจากเลัข้กลัุม่ีน่้คิอื 
41 เลัข้ตัวที่่�สามีเที่่ากับเที่่าใด
1. 5 2. 7
3. 15 4. 41
5. 45

24. ให้ a, b, c เป็็นจำนวนเต็มี ข้้อใดต่อไป็น่้ถูกต้อง

1. ถึ้า a2 = b2 แล้ว a = b 2. ถึ้า a4 = b3c แล้ว a = b

3. มี a และ b ทุี�ทุำให้ a2 = b3 4. ถ้ึา b2 = a2b2 แล้ว b = ac

5. ถึก้ทุุกข้อ
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34. ส่วนที่่�หาย่ไป็ตรงกับข้้อใด

3 2 5 4

1 0

4 6 5

2 1 4 3

1. 

3 3

2
 2. 

2 3

3

3. 

2 3

2
 4. 

3 2

2

5. 

3 2

3

35. ตัวอักษรแต่ลัะตัวแที่นตัวเลัข้จำนวนเด่ย่วกัน (ตั้งแต่ 3 ถึง 10) ได้แสดงผลัลััพธ์์ที่ั้งเจ็ดตัวใน 

แนวดิ�งแลัะแนวนอนในแต่ลัะแถวมีาให้แลั้ว ให้หาว่าผลัลััพธ์์ที่่�หาย่ไป็คิือเท่ี่าใด

D B D C 31

D C B A

A C D C 23

B B B C 23

1. 24 2. 19

3. 20 4. 21

5. 22
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TPAT 1

44. นักเร่ย่นห้องหนึ�งมี่จำนวน 16 คิน แต่เด็กชุาย่ป็ร่ชุาข้าดสอบเพราะป็�วย่ ผลัการสอบม่ีคิ่าเฉลั่�ย่

เลัข้คิณิตเที่่ากับ 68 คิะแนน มีัธ์ย่ฐานเที่่ากับ 72 คิะแนน แลัะไมี่มี่ฐานนิย่มี เมีื�อเด็กชุาย่ป็ร่ชุา

หาย่ป็�วย่แล้ัวกลัับมีาสอบ คิรูพิจารณาคิะแนนข้องนักเร่ย่นห้องน่้ใหมี่อ่กคิรั้งพบว่า มัีธ์ย่ฐานยั่งม่ี

คิ่าเที่่าเดิมี แลั้วคิ่าเฉล่ั�ย่เลัข้คิณิตข้องนักเร่ย่นห้องน่้เที่่ากับเที่่าใด

1. 66.84 2. 66.68

3. 67.25 4. 67.55

5. 68.25

45. ในบรเิวณโรงภาพย่นตรแ์หง่หนึ�ง มีก่ารเป็ดิจอโที่รที่ศันแ์สดงตวัอย่า่งภาพย่นตร ์5 จอ ที่่�เป็ดิแลัะ

ป็ิดตามีเงื�อนไข้ต่อไป็น่้

จอทุี� 3จอทุี� 1 จอทุี� 4จอทุี� 2 จอทุี� 5

Á	ในแต่ลัะข้ณะจะมี่จอภาพที่่�เป็ิด 3 จอ แลัะป็ิด 2 จอเสมีอ

Á	ถ้าจอที่่� 1 ป็ิด จอที่่� 2 จะป็ิดด้วย่

Á	ถ้าจอที่่� 1 หรือจอที่่� 3 เป็ิดอย่่างน้อย่หนึ�งจอ จอที่่� 5 จะเปิ็ดด้วย่

Á	ถ้าจอที่่� 2 เป็ิด จะมี่จอที่่� 4 หรือจอที่่� 5 จอใดจอหนึ�งเพ่ย่งจอเด่ย่วที่่�เปิ็ด

 จงหาว่า จอภาพใดที่่�เป็ิดอยู่ต่ลัอดเวลัา

1. จอทุี� 3 2. จอทุี� 3 และ 4

3. จอทุี� 3 และ 5 4. จอทุี� 4

5. จอทุี� 5

แนวข้้อสอบจริย่ธ์รรมีที่างการแพที่ย่์ ชุุดที่่� 1

46. คุิณเหน็เพื�อนไป็กูย้่มืีเงนิมีาจา่ย่คิา่ลังที่ะเบย่่นเรย่่นกบักองที่นุเงนิใหกู้ย้่มืีเงนิเพื�อการศกึษา (กย่ศ.) 

เพราะที่่�บ้านมี่ฐานะย่ากจน คิุณมี่คิวามีคิิดเห็นอย่่างไรต่อเหตุการณ์น่้

1. ควรีทุำงานีหาเงินีดีกว่าไปก้้ยุืมเงินี

2. เป็นีเรีื�องนี่าอายุทุี�ต้องไปก้้ยุืมเงินีมาเรีียุนี

3. เป็นีการีเพิ�มโอกาสทุางการีศก่ษา

4. ควรีไปยุืมจากญ่าติพี�นี้อง จะได้ไม่ต้องเสียุดอกเบุี�ยุ

5. มีสิทุธิก้้ได้ก็ควรีก้้เพรีาะเป็นีเงินีทุี�มาจากภัาษีของปรีะชาชนี
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TPAT 1

67. คิุณมี่คิวามีคิิดเห็นอย่่างไรที่่�โรงพย่าบาลับางแห่งติดป้็าย่ในลัักษณะที่่�แจ้งว่า “ไมี่รับรักษาบุคิคิลั 
ผู้เห็นต่างที่างการเมีืองกับตนเอง”
1. เห็นีด้วยุ เนีื�องจากโรีงพยุาบุาลมีสิทุธิเลือกข้างทุางการีเมือง
2. เห็นีด้วยุ เนีื�องจากตอบุโต้ก่นีตามหล่กตาต่อตา ฟ้ันีต่อฟ้ันี
3. ไม่เห็นีด้วยุ เพรีาะจะทุำให้โรีงพยุาบุาลเสียุชื�อเสียุง
4. ไม่เห็นีด้วยุ เพรีาะจรีรียุาบุรีรีณแพทุยุ์ควรีทุำตามหนี้าทุี�ของตนีไม่ว่าจะฝั่ายุไหนี
5. ไม่เห็นีด้วยุ เพรีาะควรีกรีะทุำก่นีอยุ่างเงียุบุๆ ไม่ต้องติดป้ายุปรีะกาศ

68. คุิณมี่คิวามีคิิดเห็นอย่่างไรกับข้้อคิวามี “ที่ำงานหนักผิดที่่�ก็ไมี่โต”
1. ไม่ควรีทุำงานีหนี่ก 
2. ควรีเลือกทุำงานีในีแผ่นีกทุี�ห่วหนี้านีิส่ยุดี
3. ควรีเลือกทุำงานีในีแผ่นีกทุี�ห่วหนี้ามีความเป็นีธรีรีม
4. เพื�อนีรี่วมงานีเป็นีสิ�งสำค่ญ่ในีการีทุำงานี
5. อยุ่างนี้อยุก็ควรีรี่บุผิ่ดชอบุหนี้าทุี�ตนีเองให้ดีทุี�สุด

69. “เด็กนักเร่ย่นราย่หนึ�งมี่อาการติดเชุื้อในชุ่องคิลัอด โดย่ผู้ป็กคิรองแจ้งว่า ม่ีสาเหตุมีาจากห้องน้ำ
ที่่�โรงเร่ย่น” หากคุิณเป็็นแพที่ย่์ผู้รักษา คิุณจะป็ฏิิบัติอย่่างไรเป็็นอันดับแรก 
1. สอบุถึามเกี�ยุวก่บุสาเหตุของโรีค
2. เดินีทุางไปขอพบุผ่้้อำนีวยุการีโรีงเรียีุนีเพื�อด้สถึานีทุี�ในีโรีงเรียีุนีด้วยุตนีเอง 
3. ไม่ใส่ใจ เพรีาะผ่้้ปกครีองอาจเข้าใจผิ่ดก็ได้ 
4. ขอให้ตำรีวจออกหมายุค้นี 
5. รี่กษาอาการีติดเชื�อในีช่องคลอด เรีื�องห้องนี�ำไม่ใช่หนี้าทุี�ของแพทุยุ์ 

70. ลัูกชุาย่ข้องคุิณมีาข้อคิำป็รึกษาเรื�องการสอบชิุงทีุ่นไป็เร่ย่นต่อต่างป็ระเที่ศ คิุณมี่คิวามีคิิดเห็น
อย่่างไร
1. ไม่อนีุญ่าตให้ไปสอบุ เพรีาะปรีะเทุศไทุยุดีทุี�สุดในีโลก
2. ไม่อนีุญ่าตให้ไปสอบุ เพรีาะค้แ่ข่งนี่าจะเยุอะ หากสอบุไม่ได้ก็จะเสียุเวลาเปล่า
3. อนีุญ่าตให้ไปสอบุ เพรีาะต้องการีโชว์ให้ทุุกคนีเห็นีว่าล้กต่วเองเก่งขนีาดไหนี
4. อนีุญ่าตให้ไปสอบุ เพรีาะเป็นีปรีะสบุการีณ์ชีวิตทุี�ดี
5. อนีุญ่าตให้ไปสอบุ เพรีาะม่�นีใจว่าล้กเก่งกว่าคนีอื�นีแนี่นีอนี

71. แพที่ย่์คินใดมี่คิุณลัักษณะในการคิำนึงถึงผู้ป็�วย่มีากที่่�สุด
1. หมอขิมรี่บุรีก่ษาผ่้้ป่วยุทุุกรีะด่บุ ไม่ว่าจะคนีจนีหรีือคนีรีวยุ
2. หมอไข่สามารีถึสื�อสารีภัาษามือก่บุผ้้่ป่วยุห้หนีวกได้
3. หมอขิงรี่บุฟ้ังปัญ่หาและให้คำแนีะนีำทุี�ดีทุี�สุดแก่ผ่้้ป่วยุ
4. หมอขามแนีะนีำให้ผ้้่ป่วยุใช้สิทุธิปรีะก่นีส่งคมในีการีรี่กษาโรีค จะได้ไม่เสียุค่าใช้จ่ายุ

5. หมอเข็มไปงานีส่มมนีาทุางวิชาการี เพื�อเพิ�มเติมความรี้้ทุางการีแพทุยุ์อยุ้่เสมอ
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119. “นางเกษรมี่สติสัมีป็ชุัญญะป็กติ หาย่ใจได้เองป็กติ แต่เป็็นผู้ป็�วย่ติดเต่ย่งมีามีากกว่า 5 ป็ี  

ซ็ึ�งแพที่ย่์พิจารณาแล้ัวว่า หากที่ำการรักษาต่อไป็ก็จะเป็็นแคิ่การรักษาตามีอาการที่่�ไมี่ได้ชุ่วย่ให้

ผู้ป็�วย่หาย่ข้าดจากโรคิที่่�เป็็นได้” หากคิุณเป็็นแพที่ย่์ที่่�รับผิดชุอบเคิสน่้ คุิณจะดำเนินการอย่่างไร

1. ทุำการีรีก่ษาต่อไป

2. หยุุดการีรีก่ษา

3. แจ้งญ่าติก่อนีแล้วค่อยุหยุุดทุำการีรี่กษา

4. ขออนีุญ่าตญ่าติก่อนีแล้วค่อยุหยุุดทุำการีรี่กษา

5. นีำเคสเข้าปรีะชุมคณะแพทุยุ์ในีโรีงพยุาบุาล

120. “พ่อแมี่พาลัูกมีาที่ำการรักษาที่่�โรงพย่าบาลั โดย่แจ้งกับแพที่ย่์ว่า เด็กจักรย่านลั้มี แคิ่ลั้มีเบาๆ 

แต่พามีาหาหมีอเพื�อคิวามีมีั�นใจ หลัังตรวจร่างกาย่เด็ก พบรอย่ถลัอกแลัะฟักชุ้ำบริเวณหัวเข้่า 

ไมี่ได้บาดเจ็บมีาก แต่ถ้าสังเกตจะเห็นบาดแผลับนตัวเด็กอ่กหลัาย่จุด ลัักษณะคิล้ัาย่ถูกที่ำร้าย่

ร่างกาย่มีาอย่า่งย่าวนาน อก่ที่ัง้เมีื�อถามีถึงบาดแผลับนตัวเด็ก มีารดาข้องเด็กกลับัตอบบ่าย่เบ่�ย่ง 

จับใจคิวามีไมี่ได้” หากคิุณเป็็นแพที่ย์่คิุณจะที่ำอย่่างไรต่อไป็

1. แจ้งตำรีวจว่าพ่อแม่อาจจะเป็นีคนีทุำรี้ายุเด็ก

2. ส่�งให้นีอนีโรีงพยุาบุาล เพื�อแยุกเด็กออกจากสถึานีการีณ์ทุี�ไม่แนี่ใจว่า กล่บุบุ้านีไปจะถึ้กทุำรี้ายุ

อีกไหม

3. คาดค่�นีให้พ่อแม่พ้ดความจรีิงว่าเด็กถึ้กทุำรี้ายุมาหรืีอไม่ หากไม่พ้ดความจรีิงจะแจ้งความ

4. เด็กบุาดเจ็บุเล็กนี้อยุ ทุำแผ่ลแล้วก็ให้เด็กกล่บุบุ้านี รี่กษาตามหนี้าทุี�

5. แอบุตามไปด้ สืบุหาความจริีงว่า ใครีเป็นีคนีทุำร้ีายุเด็ก
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แนวข้้อสอบเชุื�อมีโย่ง ชุุดที่่� 1

บที่คิวามี : โรคิอ้วนอันตราย่เส่�ย่งหลัาย่โรคิ

ภัาวะอว้นี คอื ภัาวะทุี�ร่ีางกายุไดร้ีบุ่ไขมน่ีมากกวา่ทุี�รีา่งกายุจะเผ่าผ่ลาญ่ จง่สะสมเปน็ีพลง่งานีทุี�เหลอื

เอาไว้ในีรี้ปของไขม่นีตามอว่ยุวะต่างๆ เป็นีสาเหตุทุำให้เกิดโรีคและความผ่ิดปกติต่างๆ ได้แก่ 

1. ความด่นีโลหิตส้ง พบุว่าถ้ึาลดนี�ำหนี่กโดยุยุ่งมีปริีมาณเกลือในีอาหารีเทุ่าเดิมก็ลดความด่นีโลหิต
ลงได้ 

2. เบุาหวานี ผ่้้ทุี�มีภัาวะอ้วนียุิ�งเพิ�มความเสี�ยุงต่อการีเป็นีโรีคเบุาหวานีมากยุิ�งข่�นี

3. โรีคห่วใจ เป็นีผ่ลมาจากคอเลสเตอรีอลและไขม่นีในีร่ีางกายุส้งกว่าปกติ ส่งผ่ลให้หลอดเลือด 
หนีาข่�นี หลอดเลือดแดงตีบุ ทุำให้หมุนีเวียุนีเลือดได้นี้อยุลง 

4. โรีคหยุุดหายุใจขณะหล่บุ 

5. โรีคข้อเสื�อม โดยุเฉิพาะอยุ่างยุิ�งข้อสะโพก ข้อเข่า แล้วยุ่งเพิ�มโอกาสเกิดโรีคข้ออ่กเสบุจากเกาต์
ด้วยุ

6. โรีคมะเร็ีงต่างๆ พบุมากข่�นีในีคนีอ้วนี จากการีศ่กษาพบุว่า ผ่้้ป่วยุทุี�นี�ำหนี่กเกินีเกณฑ์์มาตรีฐ์านี 
40% มีความเสี�ยุงเป็นีมะเร็ีงส้งข่�นี โดยุเฉิพาะมะเรี็งต่บุ มะเรี็งไต มะเรี็งต่อมล้กหมาก และมะเรี็ง
ลำไส้ใหญ่่ 

เมีแที่บอลิักซิ็นโดรมี (Matabolic Syndrome) หรืีอโรีคอ้วนี คือ โรีคทุี�เกิดจากความผิ่ดปกติของ

กรีะบุวนีการีเผ่าผ่ลาญ่อาหารีของรี่างกายุ หรีือทุี�เรีียุกแบุบุทุ่�วไป คือ โรีคอ้วนีลงพุง ซ่�งผ่้้ป่วยุทุี�เป็นีโรีคอ้วนี

จะมีความเสี�ยุงต่อปัญ่หาสุขภัาพหลายุโรีค

เกณฑ์์การตัดสินว่าคิุณเป็็นโรคิอ้วนลังพุงหรือไมี่ คือ เส้นีรีอบุเอวเกินีมาตรีฐ์านี (ผ่้้ชายุมากกว่า 90 

เซนีติเมตรี ผ่้้หญ่ิงมากกว่า 80 เซนีติเมตรี) ความด่นีโลหิตมีค่ามากกว่า 130/85 มิลลิเมตรีปรีอทุ มีไขม่นีดี  

(HDL) นี้อยุกว่า 40 มิลลิกรีม่ต่อเดซิลิตรีในีผ่้้ชายุ และนี้อยุกว่า 50 มิลลิกรี่มต่อเดซิลิตรีในีผ่้้หญ่ิง มีไขม่นี

ไตรีกลีเซอไรีด์ต่�งแต่ 150 มิลลิกรี่มต่อเดซิลิตรีข่�นีไป รีะด่บุนี�ำตาลในีเลือดเรีิ�มส้งข่�นีคือต่�งแต่ 100 มิลลิกรีม่

ต่อเดซิลิตรีข่�นีไป 

การรักษาโรคิอ้วนลังพุง ทุำได้โดยุการีปร่ีบุปรีุงพฤติกรีรีมการีกินีและการีออกกำล่งกายุ การีออก

กำลง่กายุจะชว่ยุใหร้ีา่งกายุใชฮ้อรีโ์มนีอนิีซล้นิีไดอ้ยุา่งมปีรีะสทิุธภิัาพ ดง่นี่�นี ควรีออกกำลง่กายุวน่ีละ 30-45  

นีาทุี อยุ่างนี้อยุ 3-5 ว่นีต่อส่ปดาห์ หากนี�ำหนี่กต่วมากควรีใช้วิธีการีทุี�ไม่เกิดแรีงกรีะแทุกต่อข้อเข่า เช่นี  

การีเดนิีเรีว็ การีปั�นีจก่รียุานี การีว่ายุนี�ำ หรีอืการีออกกำลง่กายุแบุบุสร้ีางกลา้มเนีื�อ การีควบุคุมคณุภัาพและ

ปรีมิาณของคารีโ์บุไฮเดรีตเปน็ีสิ�งสำคญ่่ในีการีปอ้งกน่ีและร่ีกษาโรีคอว้นี พลง่งานีปรีะมาณ 40-50 เปอรีเ์ซน็ีต์ 

คาร์ีโบุไฮเดรีตควรีได้จากธ่ญ่พืชหรืีอถ่ึ�วชนีิดต่างๆ ทุี�ให้ไขม่นีดี ส่วนีทุี�เหลืออาจได้จากการีบุรีิโภัคผ่ลิตภั่ณฑ์์

จากพืชและส่ตว์ เช่นี นี�ำม่นีมะกอก นี�ำม่นีปลา หรีือจากโปรีตีนีไขม่นีต�ำ เช่นี เนีื�อปลา เนีื�อส่ตว์ทุี�ไม่ติดม่นี 
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หลัักการออกกำลัังกาย่ข้องคินอ้วน มี่ดังน่้ 

Á	 ถ้ึาออกกำลง่กายุโดยุมจีดุหมายุเพื�อเผ่าผ่ลาญ่แคลอรีี ตอ้งฝักึใชพ้ลง่งานีใหไ้ดว้น่ีละ 500 แคลอรีี 

จะสามารีถึลดนี�ำหนี่กได้สป่ดาห์ละปรีะมาณครี่�งกิโลกรี่ม 

Á	 ถ้ึาออกกำล่งกายุควบุค้่ก่บุการีจำก่ดอาหารี ควรีฝัึกใช้พล่งงานีให้ได้ว่นีละ 250 แคลอรีีและ 

ปรี่บุลดพล่งงานีในีอาหารีลงว่นีละ 250 แคลอรีี

Á	การีออกกำลง่กายุควรีใช้กล้ามเนีื�อชิ�นีใหญ่่ ได้แก่ บุรีิเวณลำต่ว แขนี ขา และหล่ง 

Á	การีออกกำล่งกายุทีุ�ทุำให้ไขม่นีถ้ึกเผ่าผ่ลาญ่ได้ จะต้องออกกำลง่กายุเป็นีเวลา 2 ช่�วโมงข่�นีไป 

เช่นี การีวิ�งมารีาธอนี ด่งนี่�นี การีออกกำล่งกายุใดทุี�บุอกว่าเป็นีการีเผ่าผ่ลาญ่ไขม่นีจ่งเป็นีไป 

ไม่ได้ เนีื�องจากการีเผ่าผ่ลาญ่ไขม่นีต้องเป็นีไปตามกรีะบุวนีการีทุางเคมีของรี่างกายุ ซ่�งการี 

ออกกำลง่กายุอยุ่างหนีก่เกินี 2 ช่�วโมงข่�นีไป คนีอ้วนีทุ่�วไปจะไม่สามารีถึทุำได้ เนีื�องจากข้อจำกด่

ทุางร่ีางกายุต้องใช้ความพยุายุามส้ง และอาจเสี�ยุงต่อการีบุาดเจ็บุอ่นีเป็นีผ่ลจากการีทุี�รี่างกายุ 

ไม่ชินีก่บุการีฝึักหนี่ก 

Á	ควรีปรี่บุเปลี�ยุนีการีใช้ชีวิตให้มีความคล่องแคล่ว รี่างกายุเกิดการีเคลื�อนีไหวมากข่�นี เช่นี การี 

ปั�นีจก่รียุานีไปซื�อของใกล้ๆ  การีข่�นีบุน่ีไดแทุนีการีใชล้ฟิ้ต์ โดยุเฉิพาะหลง่รีบุ่ปรีะทุานีอาหารีอาจ

ใช้วิธีการีเดินีเล่นีเพื�อปรี่บุนีิส่ยุให้เป็นีคนีกรีะฉิ่บุกรีะเฉิง 

Á	หลีกเลี�ยุงการีออกกำล่งทุี�กรีะแทุกข้อเข่า เช่นี การีวิ�งเร็ีว หรืีอการีกรีะโดด เพรีาะนี�ำหนี่กต่ว 

ทุี�มากอาจทุำให้บุาดเจ็บุจากการีออกกำล่งกายุ ด่งนี่�นี การีออกกำล่งกายุด้วยุการีกรีะโดดเชือก

จ่งไม่เหมาะสำหรี่บุคนีอ้วนี 

Á	การีออกกำลง่กายุทุี�ดทีุี�สดุสำหรีบุ่คนีอว้นีทุี�เรีิ�มตน้ีออกกำลง่กายุหรีอืทุำใหเ้ปน็ีกจิวต่รี คอื การีเดนิี 

ทุุกว่นี ว่นีละ 30 นีาทุีติดต่อก่นี โดยุเดินีล่กษณะแกว่งแขนีสล่บุซ้ายุขวา และเหวี�ยุงแขนีให้ส้ง 

จะเดินีในีตอนีเช้าหรืีอตอนีเยุ็นีก็ได้ เมื�อรี่างกายุเคยุชินีค่อยุเพิ�มเวลาในีการีเดินีให้มากข่�นี และ

ควรีทุำให้การีเดินีเร็ีวว่นีละ 30 นีาทุี เป็นีกิจกรีรีมส่วนีหนี่�งของชีวิต ปัจจุบุ่นีมีอุปกรีณ์ช่วยุในี

การีออกกำลง่กายุ เช่นี Smart Watch หรีือ Smart Band สามารีถึช่วยุนี่บุก้าวเดินี และบุ่นีทุ่ก

ข้อม้ลเกี�ยุวก่บุการีออกกำล่งกายุของเรีาได้ อาจใช้การีเปิดเพลงปรีะกอบุและเสียุบุห้ฟั้งเดินีในี 

สวนีสาธารีณะ หรีือเดินีในีบุรีรียุากาศทุี�เอื�ออำนีวยุให้เดินีอยุ่างสบุายุใจ 

Á	 ในีการีเล่นีกีฬา ควรีอบุอุ่นีรี่างกายุก่อนีเล่นี 5 นีาทุี ฝัึก 20-25 นีาทุี และผ่่อนีคลายุอีก 5 นีาทุี 

เพื�อเพิ�มอ่ตรีาการีเต้นีของห่วใจ และเพิ�มอุณหภั้มิให้รี่างกายุ ป้องก่นีการีบุาดเจ็บุทุี�กล้ามเนีื�อ 

เส้นีเอ็นี ข้อต่อต่างๆ ในีรี่างกายุ 

Á	สำหร่ีบุคนีอ้วนีทีุ�มีนี�ำหนี่กต่วมากควรีปรี่กษาแพทุย์ุ ตรีวจสุขภัาพเพื�อทุรีาบุถ่ึงข้อจำก่ดของ 

ต่วเอง จะได้ออกกำล่งกายุได้อยุ่างถึ้กต้องและปลอดภ่ัยุ 
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38 เตรียมสอบ TPAT 1 ความถนัดแพทย์ (กสพท)

TPAT 1

ตารางสรุป็ข้้อคิวามีที่่�กำหนดแลัะเลัข้กำกับบที่คิวามี แลัะที่่�ว่างสำหรับร่างรหัสคิำตอบ

เลัข้ลัำดับ ข้้อคิวามีที่่�กำหนด ที่่�ว่างสำหรับร่างรหัสคิำตอบ

01 ภัาวะอ้วนี

02 ความด่นีโลหิตส้ง

03 เบุาหวานี

04 โรีคห่วใจ

05 โรีคหยุุดหายุใจขณะหล่บุ

06 โรีคข้อเสื�อม

07 มะเรี็งต่บุ

08 มะเรี็งไต

09 มะเรี็งต่อมล้กหมาก

10 มะเรี็งลำไส้ใหญ่่

11 ความผิ่ดปกติของกรีะบุวนีการีเผ่าผ่ลาญ่

อาหารีของรี่างกายุ

12 เส้นีรีอบุเอวเกินีมาตรีฐ์านี

13 ปรี่บุปรีุงพฤติกรีรีมการีกินี

14 การีออกกำล่งกายุ

15 ควบุคุมปรีิมาณของคารี์โบุไฮเดรีต

16 ฝัึกใช้พล่งงานีว่นีละ 500 แคลอรีี

17 ออกกำล่งกายุด้วยุกล้ามเนีื�อชิ�นีใหญ่่

18 ออกกำล่งกายุ 2 ช่�วโมงข่�นีไป

19 เดินีเรี็วว่นีละ 30 นีาทุี

20 อบุอุ่นีรี่างกายุก่อนีเล่นีกีฬา 
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เฉลยแนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 1 39

E
x
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m

 0
1

     เฉลัย่แนวข้้อสอบการคิิดอย่่างมี่วิจารณญาณ ชุุดที่่� 1

1. ตอบข้้อ 5 วิธีทุำ พิจารีณา 

4

21 + 2

12

32 + 3

68

43 + 4

630

54 + 5

2. ตอบข้้อ 1 วิธีทุำ สองตำแหนี่งก่อนีหนี้าบุวกก่นี จะได้สมาชิกต่วถึ่ดไป

1 8

3 + 5 = 8

2 + 3 = 5 8 + 13 = 21 21 + 34 = 55

1 + 2 = 3 5 + 8 = 13 18 + 21 = 34

3 212 135 34 55

3. ตอบข้้อ 5 วิธีทุำ พิจารีณาความส่มพ่นีธ์จะพบุว่า เป็นีอนีุกรีมทุี�มี 2 อนีุกรีมซ้อนีก่นี

-7 -7 -7

30 4 10 16 2223 16 9

+6 +6 +6

4. ตอบข้้อ 2 วิธีทุำ เป็นีอนีุกรีมสองช่�นีทุี�เกิดจากการีบุวกเพิ�มข่�นีจากผ่ลล่พธ์ทุี�ได้ของเลขยุกกำล่งทุี�มีเลขฐ์านี
เป็นี 2

2

+2

+20 +21 +22 +23

+2 +4 +8 +16

4 6 10 18 34

5. ตอบข้้อ 4 วิธีทุำ เกิดจากการีบุวกและลบุจำนีวนีทุี�เพิ�มข่�นีทุีละสองเทุ่าของจำนีวนีก่อนีหนี้า

4 -2

-6 +12 -24 +48

10 -14 34

6. ตอบข้้อ 5 เพรีาะ พื�นีทุี�แรีเงาเป็นี 2 ส่วนีในี 6 ส่วนี

7. ตอบข้้อ 2 เพรีาะ รีป้เล็กมีพื�นีทุี�ครี่�งหนี่�งในีรี้ปใหญ่่ทุี�เป็นีแบุบุเดียุวก่นี

8. ตอบข้้อ 4 เพรีาะ แบุ่งเป็นีรีป้สามเหลี�ยุมมีจำนีวนีรี้ปเทุ่าก่บุจำนีวนีด้านี

9. ตอบข้้อ 2 เพรีาะ จำนีวนีด้านีเพิ�มข่�นี เส้นีจุดกลมก่บุเส้นีล้กศรีขนีานีก่นี และมีทุิศทุางตรีงก่นีข้าม

10. ตอบข้้อ 4 เพรีาะ ทุำมุมต่�งฉิากก่นี

A  เฉลัย่แนวข้้อสอบ TPAT 1 ชุุดท่ี่� 1
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เฉลยแนวข้อสอบ TPAT 1 ชุดที่ 1 41
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24. ตอบข้้อ 3 วิธีทุำ a, b, c เป็นีจำนีวนีเต็ม

1. ถึ้า a2 = b2 แล้ว a = b ไม่ถึ้กต้อง เช่นี (-3)2 = 32 แล้ว (-3) ≠ 3

2. ถึ้า a4 = b3c แล้ว a = b ไม่ถึ้กต้อง เช่นี (-2)4 = 23(2) แล้ว (-2) ≠ 2

3. มี a และ b ทุี�ทุำให้ a2 = b3 ถึ้กต้อง เช่นี a = 27 และ b = 9 จะได้ 272 = 93 เป็นีจรีิง

4. ถึ้า b2 = a2c2 แล้ว b = ac ไม่ถึ้กต้อง เช่นี (-2)2 = (1)2(2)2 แล้ว -2 ≠ (1)(2)

25. ตอบข้้อ 3 วิธีทุำ ปรีิมาตรีของยุุ้งฉิางภัายุในี = 6 × 12 × 2.5 ล้กบุาศก์เมตรี

จุข้าวได้ = 180 ลก้บุาศก์เมตรี

1 ลบุ.ม. = 100 × 100 × 100 ล้กบุาศก์เซนีติเมตรี

 = 100 × 100 × 100
1,000  ลิตรี

1 ลบุ.ม. = 1,000 ลิตรี

จุข้าวได้ = 180 × 1,000 ลิตรี

เนีื�องจาก 1 เกวียุนี = 2,000 ลิตรี

 = 180 × 1,000
2,000  = 90 เกวียุนี

26. ตอบข้้อ 5 เพรีาะ เสน้ีจะตอ่จากรีป้สี�เหลี�ยุมทุี�อยุ้ต่ดิกน่ี แตเ่มื�อเขา้มาแลว้เส้นีปรีะจะเปลี�ยุนีเปน็ีเสน้ีทุบุ่ และ
ในีทุางกล่บุก่นี เส้นีทุ่บุจะเปลี�ยุนีเป็นีเส้นีปรีะ

27. ตอบข้้อ 4 วิธีทุำ แทุนี A + B = 17 ในี A + B + C = 25

จะได้ 17 + C = 25 นี่�นีคือ C = 8

จาก B + C = 15 เมื�อแทุนี C = 8 จะได้ B = 7

จาก A + B = 17 เมื�อแทุนี B = 7 จะได้ A = 10

ด่งนี่�นี ค่าของ A + C = 10 + 8 = 18

28. ตอบข้้อ 5 เพรีาะ ใช้ข้อมล้ ก และ ข ร่ีวมกน่ีแล้วยุง่ไม่เพยีุงพอต่อการีตอบุคำถึาม จำเป็นีต้องใช้ข้อมล้เพิ�มเติม

29. ตอบข้้อ 3 วิธีทุำ ต้องใช้ข้อม้ลทุ่�ง ก และ ข รี่วมก่นีจ่งจะสามารีถึหาคำตอบุได้

โดยุเงินีทุ่�งหมดคือ 1,500 บุาทุ และวิโรีจนี์ซื�ออาหารี 100% - 70% = 30% ของเงินีทุ่�งหมด 

ด่งนี่�นี คิดเป็นีเงินีทุ่�งหมด 30
100

 × 1,500 = 450 บุาทุ

30. ตอบข้้อ 3 วิธีทุำ พื�นีทุี�ผ่ิวของล้กบุาศก์ลก้หนี่�ง = 1,014 ตารีางเซนีติเมตรี

ลก้บุาศก์มีทุ่�งหมด 6 หนี้า มีพื�นีทุี�เทุ่าก่นีหมด

ลก้บุาศก์มีพื�นีทุี�หน้ีาละ 1,014
6  = 169 ตารีางเซนีติเมตรี

ด่งนี่�นี แต่ละด้านีของสี�เหลี�ยุมจ่ตุรี่ส = 169 = 13 เซนีติเมตรี

ปรีิมาตรีของล้กบุาศก์นีี� = 13 × 13 × 13 ล้กบุาศก์เซนีติเมตรี

 = 2,197 ล้กบุาศก์เซนีติเมตรี

ด่งนี่�นี ลก้บุาศก์นีี�มีปรีิมาตรี 2,197 ล้กบุาศก์เซนีติเมตรี
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46 เตรียมสอบ TPAT 1 ความถนัดแพทย์ (กสพท)

TPAT 1

55. ตอบข้้อ 2 เพรีาะ แนีวคิดนีี�เป็นีการีปล้กฝัังเรีื�องความซื�อส่ตยุ์สุจรีิต โดยุปล้กฝัังทุุกทุี�ทุุกเวลา ไม่ใช่สอนีก่นี
เพียุงผ่ิวเผ่ินี

56. ตอบข้้อ 2 เพรีาะ แพทุยุต้์องยุอมรีบุ่ในีความผ่ดิพลาดของตนีเองและยุอมรีบุ่ฟ้งัความคดิเหน็ีของผ่้อื้�นี ดง่นี่�นี  
ต้องบุอกคนีไข้ไปตามความเป็นีจรีิง รีวมถึ่งขอโทุษและสอบุถึามว่าจะตรีวจใหม่หรีือรีอฟ้ังผ่ล 
ในีว่นีอื�นี

57. ตอบข้้อ 5 เพรีาะ สิทุธพิน่ีธถ์ึก้งก้ด่ หากถึก้งก้ด่อาจมอีน่ีตรีายุถึง่แกช่วิีตได ้จง่จำเปน็ีตอ้งรีก่ษาสทิุธพิน่ีธก์อ่นี

ตามความฉิุกเฉิินีของโรีค

58. ตอบข้้อ 2 เพรีาะ การีผ่ก้ยุ่ดผ้้่ป่วยุก่บุเตียุงเป็นีการีกรีะทุำเพื�อหลีกเลี�ยุงสาเหตุหรีืออ่นีตรีายุทุี�จะเกิดข่�นีก่บุ
ผ่้้ป่วยุ

59. ตอบข้้อ 3 เพรีาะ ควรีมีบุุคคลทุี� 3 อยุ้่ในีห้องด้วยุ เพื�อป้องก่นีต่วเองและการีฟ้้องรี้องเรีื�องอนีาจารี 

60. ตอบข้้อ 3 เพรีาะ แพทุยุ์ต้องมีจิตใจเป็นีห่วงอยุากช่วยุเหลือผ่้้อื�นี ซ่�งตรีงก่บุตัวเลัือกข้้อ 3 คือ ความเสียุสละ
และชอบุช่วยุเหลือผ่้้อื�นี

61. ตอบข้้อ 1 เพรีาะ ผ่้้ทุี�ทุำตามกฎรีะเบุียุบุของชุมชนี เคารีพกฎหมายุ และข้อบุ่งค่บุ รีวมถึ่งสิทุธิต่างๆ สมควรี

ได้รี่บุการียุอมรี่บุมากทุี�สุด

62. ตอบข้้อ 2 เพรีาะ ถ่ึงแมจ้ะเปน็ีเรีื�องนีา่เหน็ีใจ แตก่ารีกรีะทุำของผ่้จ้ด่การีสาขากถ็ึอืวา่ผ่ดิ จ่งควรีเรีิ�มจากการี
ปรีะชุมผ่้้เกี�ยุวข้องก่บุรี้านีก่อนี เพื�อตด่สินีใจว่าจะทุำอยุ่างไรีต่อไป 

63. ตอบข้้อ 5 เพรีาะ เมื�อพิจารีณาจากต่วเลือกทุ่�งหมดจะพบุว่าวิธีการีทุี�ดีทุี�สุดคือตัวเลืัอกข้้อ 5 เนีื�องจากคุณ
ค่อนีข้างม่�นีใจเนีื�อหา แสดงว่าคุณสามารีถึช่วยุเหลือเพื�อนีของคุณได้ด้วยุต่วเอง

64. ตอบข้้อ 1 เพรีาะ พี�สาวของหน้ีนีามีเจตนีาให้ของเพื�อเป็นีการีขอบุคุณ จ่งสามารีถึรี่บุของได้และขอบุคุณ 
ด้วยุความจริีงใจ

65. ตอบข้้อ 3 เพรีาะ ตามข้อบุง่คบุ่แพทุยุสภัาว่าดว้ยุการีรีก่ษาจริียุธรีรีมแห่งวชิาชพีเวชกรีรีม ผ่้ป้รีะกอบุวิชาชพี
เวชกรีรีมทุี�เปน็ีผ้้่ดำเนีนิีการีสถึานีพยุาบุาลตอ้งไมใ่หห้รีอืยุนิียุอมใหม้กีารีปรีะกอบุวชิาชพีเวชกรีรีม
หรีือวิชาชีพใดๆ ทุางการีแพทุยุ์หรีือการีสาธารีณสุข หรืีอการีปรีะกอบุโรีคศิลปะโดยุผิ่ดกฎหมายุ
ในีสถึานีพยุาบุาลนี่�นี

66. ตอบข้้อ 1 เพรีาะ ตามข้อบุง่คบุ่แพทุยุสภัาว่าด้วยุการีรีก่ษาจริียุธรีรีมแห่งวชิาชพีเวชกรีรีม ผ่้ป้รีะกอบุวิชาชพี
เวชกรีรีมต้องไม่ส่�งใช้หรืีอสนี่บุสนีุนีการีใช้ยุาตำรี่บุล่บุ

67. ตอบข้้อ 4 เพรีาะ ตามจรีรียุาบุรีรีณแพทุย์ุมีหนี้าทุี�รี่กษาผ่้้ป่วยุไม่ว่าจะเป็นีใครีก็ตาม

68. ตอบข้้อ 5 เพรีาะ สิ�งสำค่ญ่อยุ่างแรีก คือ ต้องม่�นีใจว่าตนีรี่บุผ่ิดชอบุในีหนี้าทุี�ทุี�ได้รี่บุมอบุหมายุอยุ่างเต็มทุี�
แล้วก่อนี จ่งจะไปสนีใจในีปรีะเด็นีอื�นีแล้วค่อยุมาพิจารีณาว่า ความต้องการีหรืีอความคาดหว่ง
ของแต่ละคนีแตกต่างก่นีอยุ่างไรี

69. ตอบข้้อ 1 เพรีาะ อ่นีด่บุแรีก คือ สอบุถึามเด็กนี่กเรีียุนีเกี�ยุวก่บุสาเหตุของโรีคก่อนี 

70. ตอบข้้อ 4 เพรีาะ การีไปสอบุชิงทุนุีไปศก่ษาต่อตา่งปรีะเทุศเป็นีการีเปดิปรีะสบุการีณ์ชวีติทุี�ด ีจะสอบุได้หรีอืไม่ 
ก็ไม่ใช่สิ�งสำค่ญ่ แต่ต้องเตรีียุมต่วให้พรี้อม
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A  เฉลัย่แนวข้้อสอบเชืุ�อมีโย่ง ชุุดท่ี่� 1
ตารางสรุป็ข้้อคิวามีที่่�กำหนดแลัะเลัข้กำกับบที่คิวามี แลัะที่่�ว่างสำหรับร่างรหัสคิำตอบ

เลัข้ลัำดับ ข้้อคิวามีที่่�กำหนด ที่่�ว่างสำหรับร่างรหัสคิำตอบ

01 ภัาวะอ้วนี 02A 03A 04A 05A 06A 07A 08A 09A 10A 12D

02 ความด่นีโลหิตส้ง 99H

03 เบุาหวานี 99H

04 โรีคห่วใจ 99H

05 โรีคหยุุดหายุใจ

ขณะหล่บุ

99H

06 โรีคข้อเสื�อม 99H

07 มะเรี็งต่บุ 99H

08 มะเรี็งไต 99H

09 มะเรีง็ต่อมลก้หมาก 99H

10 มะเรี็งลำไส้ใหญ่่ 99H

11 ความผ่ิดปกติของ

กรีะบุวนีการี

เผ่าผ่ลาญ่อาหารี

ของรี่างกายุ

01A

12 เส้นีรีอบุเอว

เกินีมาตรีฐ์านี

99H

13 ปรี่บุปรีุงพฤติกรีรีม

การีกินี

01F

14 การีออกกำล่งกายุ 01F 16D 17D 18D 19D 20D

15 ควบุคมุปรีมิาณของ

คารี์โบุไฮเดรีต

01F

16 ฝักึใชพ้ลง่งานีวน่ีละ 

500 แคลอรีี

99H

17 ออกกำล่งกายุด้วยุ

กล้ามเนีื�อชิ�นีใหญ่่

99H
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