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บทท่� 3บทท่� 3

ระบบย่่อย่อาหารระบบย่่อย่อาหาร

ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำาไส้้เล็ก ทวารหนัักลำาไส้้ใหญ่่

อาหารเคลื่่�อนท่�ผ่่านระบบย่่อย่อาหารโดย่มี่การเร่ย่งลื่ำาดับอวััย่วัะ ดังน่�

ระบบย่่อย่อาหาร ทำาหนั้าท่�ย่่อย่อาหารให้เป็นัส้ารอาหาร

ขนัาดเล็ก แล้วจะถููกดูดซึึมเข้าสู้่ระบบหมุนัเว่ย่นัเลือด 

แก๊ส้ออกซึิเจนัท่�ได้จากระบบหาย่ใจ  จะทำาให้ส้ารอาหาร

เกิดการเปล่�ย่นัแปลงจนักลาย่เป็นัพลังงานัท่�ร่างกาย่นัำาไปใช้้ได้ 

โดย่ประกอบด้วย่อวัย่วะต่่าง ๆ ท่�ทำางานัร่วมกันั ดังนั่�   

ปาก, หลอดอาหาร, กระเพาะอาหาร, ลำาไส้้เล็ก, ลำาไส้้ใหญ่่, 

ทวารหนััก, ต่ับ และต่ับอ่อนั

*¢้อสอบÁักชอบออก* ลำำดัับอวััยวัะที่่�อาหารเคลำ่�อนที่่�ผ่่าน, ตำำแหน่งของอวััยวัะในระบบย่อยอาหาร
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1. การย่่อย่เชิิงกลื่ 

เป็นัการย่่อย่อาหารโดย่ ไม่ใช้้เอนัไซึม์ 

ได้แก่ การบดเคี้่�ย่วอาหารในัปาก 

การบ่บต่ัวของทางเดินัอาหาร ซึึ�งจะพบ

ในัหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร

และลำาไส้้เล็ก

2. การย่่อย่เชิิงเคมี่ 

เป็นัการย่่อย่อาหารโดย่ ใช้้เอนัไซึม์ 

ย่่อย่ส้ลาย่ส้ารอาหารประเภท

คี้าร์โบไฮเดรต่ โปรต่่นั และไขมันั

ซึึ�งพบได้ท่�บริเวณปาก กระเพาะอาหาร 

และลำาไส้้เล็ก

การย่่อย่อาหารเป็นัการเปล่�ย่นัแปลงโมเลกุลของส้ารอาหารให้ม่ขนัาดเล็กลง 

จนัร่างกาย่ส้ามารถูดูดซึึมไปใช้้ประโย่ช้นั์ได้ แบ่งการย่่อย่เป็นั 2 ประเภท คี้ือ

ปาก (1)
ต่่อมีนำ�าลื่าย่ (2) 

ต่ับ (4)
หลื่อดอาหาร (3)

ถุุงนำ�าด่ (5)

กระเพาะอาหาร (6)

ลื่ำาไส้้ใหญ่่ (9)

ต่ับอ่อน (7)

ไส้้ต่รง (10)

ลื่ำาไส้้เลื่็ก (8)

ทวัารหนัก (11)

อวััย่วัะในระบบย่่อย่อาหาร

การทำางานของอวััย่วัะในระบบย่่อย่อาหาร
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สร้้างเอนไซม์์หร้ือนำ�าย่่อย่ชื่ื�อ อะไม์เลส หร้ือไทย่าลิน (ย่่อย่เชื่ิงเคม์ี) 

ย่่อย่อาหาร้ปร้ะเภทแป้งภาย่ในปากให้เป็น 

ม์อลโทส (นำ�าตาลโม์เลกุลค่่) และเดกซ์ทร้ิน

ผลิตนำ�าดีส่งไปเก็บที�ถุุงนำ�าดี เพื่ื�อชื่่วย่ทำาให้

อาหาร้ปร้ะเภทไขม์ันแตกตัวเป็นเม็์ดเล็ก ๆ

เก็บนำ�าดีที�ผลิตจากตับ และส่งนำ�าดีไปย่ังลำาไส้เล็ก 

นำ�าดีชื่่วย่ให้ไขม์ันแตกตัวเป็นเม์็ดเล็ก ๆ เพื่ื�อให้

เอนไซม์์่ไลเปสย่่อย่ไขม์ันได้ม์ีปร้ะสิทธิิภาพื่ม์ากข้�น

สร้้างนำ�าย่่อย่หลาย่ชื่นิด เพื่ื�อใชื่้ในการ้ย่่อย่อาหาร้ในลำาไส้เล็ก 

ได้แก่ เอนไซม์์ทริ้ปซนิ (ย่่อย่โปร้ตีน)  เอนไซม์์ไลเปส (ย่่อย่ไขม์นั) 

เอนไซม์์อะไม์เลส (ย่่อย่แป้ง) เป็นต้น

ต่่อมน้ำำ��ล�ย

ต่ับ

ถุุงน้ำำ��ดีี

ต่ับอ่อน้ำ

ขณะเคี�ย่วอาหาร้ 

ฝาปิดกล่องเสีย่งย่กตัวส่ง 

กล้าม์เนื�อห่ร้่ดที�อย่่่บร้ิเวณ

หลอดอาหาร้หดตัว

ขณะกลืนอาหาร้ 

ฝาปิดกล่องเสีย่งเลื�อนลง

ม์าปิดกล่องเสีย่ง 

กล้าม์เนื�อห่ร้่ดที�อย่่่บร้ิเวณ

หลอดอาหาร้ม์ีการ้คลาย่ตัว

กล้าม์เนื�อหลอดอาหาร้

หดตัวและคลาย่ตัว

เพื่ื�อชื่่วย่ลำาเลีย่งอาหาร้

ลงไปย่ังกร้ะเพื่าะอาหาร้

ขั้้�นตอนการกลืืนอาหารแลืะการลืำาเลืียงอาหารลืงสู่่�กระเพาะอาหาร

คอหอย
อาหาร

Å้�น

ฝาปิิด
กล่่องเสีียง
กล่่องเสีียง
หล่อดอาหาร หล่อดอาหาร

ท่่อล่ม

Å้�น
อาหาร

หล่อดอาหาร

กระเพาะ
อาหาร

føçüsføçüs

ชื่ื�ออวั้ยวัะที่ี�ชื่�วัยสู่ร้างเอนไซม์์สู่ำาหร้บการย�อยอาหาร
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เม์ื�ออาหาร้เข้าปาก จะม์ีฟัันเคี�ย่วอาหาร้

ลิ�นชื่่วย่คลุกเคล้าอาหาร้ และต่อม์นำ�าลาย่

จะขับนำ�าลาย่ที�มี์เอนไซม์์อะไม์เลสออกม์าย่่อย่

สาร้อาหาร้ปร้ะเภทคาร้์โบไฮเดร้ต

เม์ื�ออาหาร้เร้ิ�ม์เคลื�อนที�

ผ่านคอหอย่เข้าส่่หลอดอาหาร้

กล้าม์เนื�อหลอดอาหาร้

จะหดและคลาย่ตัว เพื่ื�อบีบให้

อาหาร้เคลื�อนที�ไปย่ัง

กร้ะเพื่าะอาหาร้

กล้าม์เนื�อกร้ะเพื่าะอาหาร้หด

และคลาย่ตัวเพื่ื�อคลุกเคล้าอาหาร้

และจะผลิตเอนไซม์์เพื่ปซิน,

เร้นนิน ออกม์าย่่อย่อาหาร้ปร้ะเภท

โปร้ตีนให้ม์ีขนาดเล็กลง 

แล้วส่งต่อไปส่่ลำาไส้เล็ก

ขั้้�นตอนที่ำางานร�วัม์ก้นขั้องอวั้ยวัะต�าง ๆ ในระบบย�อยอาหาร

ลำาไส้เล็กร้ับนำ�าดีที�ส่งม์าจากตับ

เอนไซม์์จากตับอ่อน และเอนไซม์์

ที�ผลิตข้�นที�ลำาไส้เล็กเองเพื่ื�อย่่อย่

สาร้อาหาร้ทุกปร้ะเภทให้มี์ขนาดเล็ก

จนเซลล์สาม์าร้ถุด่ดซ้ม์ผ่าน

ผนังลำาไส้เล็กเข้าส่่กร้ะแสเลือด 

ส่งไปย่ังส่วนต่าง ๆ ของร้่างกาย่

กากอาหาร้ที�เหลือจากการ้ย่่อย่

และส่วนที�ย่่อย่ไม์่ได้จะถุ่กส่งจากลำาไส้เล็ก

ต่อไปย่ังลำาไส้ใหญ่่ ซ้�งทำาหน้าที�ด่ดนำ�า 

วิตาม์ินและเกลือแร้่บางส่วน กลับเข้าส่่ร้่างกาย่ 

ส่วนกากอาหาร้ถุ่กขับถุ่าย่เป็นอุจจาร้ะ

ออกจากร้่างกาย่ผ่านทวาร้หนัก
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ปััจจัยที่่�ที่ำ�ให้้เกิิดซ�กิดึกิดำ�บรรพ์์

กิ�รเกิิดซ�กิดึกิดำ�บรรพ์์ปัระเภที่ต่่�ง ๆ

เมื่่�อสิ่่�งมื่ีชีีวิ่ตตาย โครงร่างที่ี�เป็็นของแข็งจะใชี้เวิลาในการย่อยสิ่ลายนาน หากใน

ขณะน้�นมื่ีตะกอนมื่าป็ิดท้ี่บซากอย่างรวิดเร็วิ จะที่ำาให้กลายเป็็นซากดึกดำาบรรพ์์

ได้ง่าย เชี่น กระดูก ฟััน กระดอง

เมื่่�อบร่เวิณใดมื่ีอุณหภููมื่่เย็นจ้ดหร่อแห้งแล้งจ้ด จนเชี่�อจุล่นที่รีย์ไมื่่สิ่ามื่ารถเจร่ญ

เต่บโตได้ ซากของสิ่่�งมื่ีชีีวิ่ตบางชีน่ดจึงรอดพ์้นจากการย่อยสิ่ลายของจุล่นที่รีย์ต่าง ๆ

ระยะเวิลาที่ี�ตะกอนที่้บถมื่ลงบนซากของสิ่่�งมื่ีชีีวิ่ตจะต้องเก่ดขึ�นอย่างรวิดเร็วิ 

จนที่ำาให้เชี่�อจุล่นที่รีย์ต่าง ๆ ไมื่่สิ่ามื่ารถย่อยสิ่ลายซากของสิ่่�งมื่ีชีีวิ่ตได้ที่้น

ส่ิงมีชีวิตท่ีตายแล้ว
ถูกพัดพาลงไปใต้น้า
ทําให้ถูกฝังอยู่ใต้ช้ัน

ตะกอน

ส่วนอ่อนท่ีเน่าเป่ือยสลายไป
จนเหลือแต่โครงร่าง เม่ือเวลา
ผ่านไป แร่ธาตุจะแทรกซึม

เข้าไปสะสมตามโครงร่างของสัตว์

เม่ือเวลาผ่านไปหลายล้านปี
ตะกอนดินและโครงร่าง
ของสัตว์จะแปรสภาพ
แล้วกลายเป็นหิน

อุุณหภููมิิ

อุงค์์ประกอุบขอุงสิ่ิ�งมิีชีีวิิต

ระยะเวิลาการทัับถมิ

การเก่ดซากดึกดำาบรรพ์์แบบซ�กิกิล�ยเปั็นห้ิน
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การเก่ดซากดึกดำาบรรพ์์แบบรอยพ์ิมพ์์และแบบรูปัห้ล่อ

การเก่ดซากดึกดำาบรรพ์์แบบร่องรอยกิล�ยเปั็นห้ิน

ส่ิงมีชีวิตตายลงส่วนท่ีแข็ง
ของส่ิงมีชีวิตถูกฝังไว้ใต้ตะกอน

เช่น โคลน ทราย

เวลาผ่านไปส่วนท่ีแข็งย่อยสลาย
เหลือแต่รอยของส่ิงมีชีวิตน้ันเป็น
ซากดึกดําบรรพ์แบบรอยพิมพ์

ส่ิงมีชีวิตท้ิงร่องรอยไว้ เวลาผ่านไป ร่องรอยจะถูกฝัง
ไว้ใต้ช้ันตะกอน จนกลายสภาพ

เป็นหินทําให้เกิดเป็นซากดึกดําบรรพ์

เม่ือแร่ต่าง ๆ เข้าไปตกผลึก
ในรอยพิมพ์จะกลายเป็น
ซากดึกดําบรรพ์แบบรูปหล่อ

ย้งไมื่่เป็็น

ตอนนี�ที่้นที่ี

ซะหน่อย

เมื่่�อไหร่จะ

เป็็นฟัอสิ่ซ่ล

ก้นนะ

แจ็็คสัันประทัับรอยเท้ัา..
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การเก่ดซากดึกดำาบรรพ์์แบบกิ�รคงสภ�พ์

เก่ดจากการถูกคงสิ่ภูาพ์จากต้วิกลางที่ี�แตกต่างก้น เชี่น

ช้างแมมมอธถูกคงสภาพด้วย
น้าแข็งและสภาพอากาศหนาวเย็น

แมลงถูกคงสภาพด้วย
ยางไม้หรืออําพัน

ปัระโยชน์ของซ�กิดึกิดำ�บรรพ์์

เป็็นข้อมูื่ลที่ี�ใชี้ใน

การสิ่้นน่ษฐานเกี�ยวิก้บ

ถ่�นกำาเน่ดและวิ่วิ้ฒนาการ

ของสิ่่�งมื่ีชีีวิ่ต

ใชี้ระบุอายุของห่น

ในบร่เวิณที่ี�พ์บ

ซากดึกดำาบรรพ์์

เป็็นต้วิชี่วิยในการคาดคะเนวิ่า 

บร่เวิณน้�นอาจจะมื่ีแหล่งแร่ 

แหล่งถ่านห่น หร่อแหล่งนำ�ามื่้น

เป็็นหล้กฐานหนึ�งเพ่์�อชี่วิย

บอกถึงสิ่ภูาพ์แวิดล้อมื่และ

สิ่ภูาพ์ภููมื่่อากาศในอดีต 

ขณะเก่ดสิ่่�งมื่ีชีีวิ่ตน้�น

4
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เกิ็งข้อสอบออกิบ่อย

น้กธรณีวิ่ที่ยาใชี้เกณฑ์์ใดในการจำาแนกห่น = ล้กษณะการเก่ดห่น

น้กธรณีวิ่ที่ยาจำาแนกห่นออกเป็็นกี�ป็ระเภูที่ อะไรบ้าง?

= 3 ป็ระเภูที่ ห่นอ้คนี ห่นตะกอน ห่นแป็ร

ข้อใดไมื่่ใชี่ป็ระเภูที่ของห่น?

ห่นชีน่ดใดเก่ดจากการเย็นต้วิของแมื่กมื่า = ห่นอ้คนีแที่รกซอน 

ห่นชีน่ดใดเก่ดจากการเย็นต้วิของลาวิา = ห่นอ้คนีพ์ุ

แมื่กมื่าและลาวิาแตกต่างก้นอย่างไร?

ลาวิาเย็นต้วิลงอย่างรวิดเร็วิ ผลึกเล็ก เน่�อละเอียด บางชีน่ดมื่ี

รูพ์รุน ค่อห่นชีน่ดใด? = อ้คนีพ์ุ

เย็นต้วิใต้เป็ล่อกโลก แมื่กมื่าเย็นต้วิลงอย่างชี้า ๆ ผลึกใหญ่

เน่�อหยาบ ค่อห่นชีน่ดใด? = อ้คนีแที่รกซอน

ห่นที่ี�มื่ีรูพ์รุน ลอยนำ�าได้ ค่อห่นใด? = ห่นพ์้มื่มื่่ซ, ห่นสิ่คอเรีย 

ห่นในข้อใดเป็็นห่นอ้คนีที่้�งหมื่ด หร่อห่นในข้อใดไมื่่ใชี่อ้คนี 

ห่นตะกอนเรียกอีกชี่�อหนึ�งวิ่าอย่างไร = ห่นชี้�น

ห่นชีน่ดใดมื่้กพ์บซากฟัอสิ่ซ่ลป็นอยู่ = ห่นที่ราย

ห่นชีน่ดใดมื่ีซากสิ่้ตวิ์ผสิ่มื่อยู่ในเน่�อห่น = ห่นป็ูน

ห่นใดที่ำาป็ฏ่ิก่ร่ยาก้บกรดแล้วิเก่ดฟัองแก๊สิ่ = ห่นป็ูน 

93

07.indd   9307.indd   93 30/8/2566 BE   11:5630/8/2566 BE   11:56



ตอนนี�พ์วิกเรา

มื่าแยกชีน่ดห่นใสิ่่

ตู้ในน่ที่รรศการ

ของหมืู่่บ้านแมื่วิล่ะ

ก้อนนี�ห่นแกรน่ต 

เป็็นห่นอ้คนี

แที่รกซอนผลึกใหญ่

เน่�อหยาบ

ก้อนนี�ห่นบะซอลต์

เป็็นห่นอ้คนีพุ์

ผลึกเล็ก เน่�อ

ละเอียด

โอ้! กองนี�

ห่นอ้คนี

เยอะจ้ง

เอ๊ะ!แยกิแยะชนิดห้ินกิัน
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อ๋อ น้�นเค้กรปู็ห่น

ทีี่�ฉ้นล่มื่เอา

ออกน่ะ

ง้�นก็บอกให้

ไวิกวิ่านี�สิ่่!!

แล้วิห่น

ก้อนนี�...

ห่นอ้คนีแที่รกซอน เย็นต้วิใต้เป็ล่อกโลก

แมื่กมื่าเย็นต้วิลงอย่างช้ีา ๆ ผลึกใหญ่

เน่�อหยาบ

ห่นอ้คนีพุ์ แข็งต้วิบนเป็ล่อกโลก ลาวิา 

เย็นต้วิลงอย่างรวิดเร็วิ ผลึกเล็ก เน่�อ

ละเอียด บางชีน่ดมีื่รูพ์รุน

ที่บที่วนเรื�องกิ�รแยกิห้ินอัคน่ที่่�ที่บที่วนเรื�องกิ�รแยกิห้ินอัคน่ที่่�

กิำ�เนิดจ�กิแมกิม�และล�ว�กิำ�เนิดจ�กิแมกิม�และล�ว�

เอ๊ะ!
หมับ

แหะ แหะ

เหมื่่อนจ้ง

ตอนอบเค้กเสิ่ร็จก็น้�งชี่�นชีมื่
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