


II

หน่วยที� 1 อ�ห�ริและกั�ริย่อยอ�ห�ริ (Food and digestion) ................................... 1

บทที� 1 ส�ริอ�ห�ริและริะบบย่อยอ�ห�ริ (Nutrients and digestive system) ....................2

หม๋่นม ไขำ่ เน่�อีสุัตว�ต่างๆ ถึั�วเมล็ดแห้งและงา (Protein group) ...................................4

หม๋่ขำ้าว แป้ง นำ�าตาล เผู้่อีกุ มัน (Starchy food group) ................................................4

หม๋่พ่ชผู้ักุต่างๆ (Vegetable group) .............................................................................5

หม๋่ผู้ลไม้ต่างๆ (Fruit group) ......................................................................................5

หม๋่นำ�ามันและไขำมันจิากุพ่ชและสุัตว� (Fat group) .........................................................8

ส�ริอ�ห�ริกัับพลังง�น (Nutrients and energy) .................................................................9

กั�ริกิันอ�ห�ริให้ถููกัหลักัโภชิน�กั�ริ (Eating nutritious food) ........................................ 12

ธงโภัชนากุารี (Nutrition flag) ................................................................................. 13

วัตัถุูเจำือปนและส�ริปนเปื้้อนในอ�ห�ริ (Food additives and contaminants) ................. 16

ริะบบย่อยอ�ห�ริ (Digestive systems) ............................................................................ 18

อีวัยวะอ่ี�นๆ ที�เกีุ�ยวข้ำอีงในรีะบบย่อียอีาหารี (Other organs in the digestive systems) ...21

สุรีุปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) .................................................................. 22

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ............................................................................... 23

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ............................................................................... 26

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 3 ............................................................................... 31

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 4 ............................................................................... 34

สาร์บัญสาร์บัญ

���� ������ �.6.indd   1���� ������ �.6.indd   1 7/7/2566 BE   17:417/7/2566 BE   17:41



II

ติว
เข้

มห
ลัก

คิด
พิชิ

ติส
อบ

 วิ
ทย

าศ
าส

ติร์
 ป

.6
 แ

ลัะ
 T

ED
ET

 มั
�นใ

จเ
ติม

 1
00

หน่วยที� 2 กั�ริแยกัส�ริเน้�อผสมี (Separation of mixtures) ................................... 37

บทที� 1 กั�ริแยกัส�ริเน้�อผสมีอย่�งง่�ย (Simple separation of mixtures) ..................... 38

ทบทวนเร่ี�อีงกุารีจิำาแนกุสุารี (Review classification of matter) .............................. 38

กุารีแยกุสุารีเน่�อีผู้สุม (Separation of mixtures) ...................................................... 41

กุารีแยกุสุารีเน่�อีผู้สุมอี่�นๆ (Separation of other mixtures) ..................................... 44

สุรีุปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) .................................................................. 49

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 2 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ............................................................................... 51

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 2 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ............................................................................... 54

หน่วยที� 3 หินและซี�กัดีึกัดีำ�บริริพ์ (Rocks and fossils) ........................................ 58

บทที� 1 หิน วัฏจำักัริหิน และซี�กัดีึกัดีำ�บริริพ์ (Rocks, rock cycle and fossils) .............. 59

หินในท้อีงถึิ�นขำอีงเรีา (Our local rocks) ................................................................... 59

ชนิดขำอีงหินและกุารีใช้ปรีะโยชน� (Rock types and uses) ....................................... 63

ชนิดขำอีงหินและอีงค์�ปรีะกุอีบ (Rock types and composition) ................................ 63

แริ่ (Minerals) .................................................................................................................. 64

กุรีะบวนกุารีเปลี�ยนแปลงขำอีงหิน (Rock cycle) ....................................................... 66

ซี�กัดีึกัดีำ�บริริพ์ (Fossils) ................................................................................................ 67

ปรีะโยชน�ขำอีงซีากุดึกุดำาบรีรีพ� (Benefits of fossils) ............................................... 67

สุรีุปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) .................................................................. 69

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 3 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ............................................................................... 71

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 3 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ............................................................................... 75

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 3 บทที� 1 ชิุดีที� 3 ............................................................................... 79

���� ������ �.6.indd   2���� ������ �.6.indd   2 7/7/2566 BE   17:417/7/2566 BE   17:41



IIIIII

สาร์บั�หน่วยที� 4 ปริ�กัฏกั�ริณ์ข้องโลกัและภัยธ์ริริมีชิ�ตัิ 

(Earth phenomena and natural disasters) ........................................................... 82

บทที� 1 ลมีบกั ลมีทะเล และมีริสุมี (Sea breeze and monsoons) .................................. 83

ลมบกุและลมทะเล (Land breeze and sea breeze) ................................................. 85

สุรุีปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) .................................................................. 88

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ............................................................................... 89

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ............................................................................... 91

บทที� 2 ปริ�กัฏกั�ริณ์เรืิอนกัริะจำกั (Greenhouse effect) ................................................. 93

กุารีเปลี�ยนแปลงขำอีงสุภัาพอีากุาศ (Change of weather) ........................................ 93

สุรุีปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) .................................................................. 96

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 2 ชิุดีที� 1 ............................................................................... 97

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 2 ชิุดีที� 2 ............................................................................... 99

บทที� 3 ภัยธ์ริริมีชิ�ติั (Natural disasters) ..................................................................... 101

ธรีณีพิบัติภััย (Geohazard) ..................................................................................... 101

ภััยธรีรีมชาติอี่�นๆ  (Other natural disasters) ....................................................... 102

สุรุีปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) ................................................................ 104

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 3 ชิุดีที� 1 ............................................................................. 106

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 3 ชิุดีที� 2 ............................................................................. 108

หน่วยที� 5 เง� อุปริ�ค้� และเทค้โนโลยีอวกั�ศ 

(Shadow, eclipse and space technology) ..........................................................110

บทที� 1 เง�และอุปริ�ค้� (Shadow and eclipse) ............................................................ 111

ทบทวนเรี่�อีงแสุง (Review of light) ........................................................................ 111

เงา (Shadow) .......................................................................................................... 112

สุริยิุปริ�ค้� จำันทรุิปริ�ค้� (Solar and lunar eclipses) ................................................... 117

สุรุีปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) ................................................................ 120

���� ������ �.6.indd   3���� ������ �.6.indd   3 7/7/2566 BE   17:417/7/2566 BE   17:41



IV

ติว
เข้

มห
ลัก

คิด
พิชิ

ติส
อบ

 วิ
ทย

าศ
าส

ติร์
 ป

.6
 แ

ลัะ
 T

ED
ET

 มั
�นใ

จเ
ติม

 1
00

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ............................................................................. 122

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ............................................................................. 126

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 1 ชิุดีที� 3 ............................................................................. 130

บทที� 2 เทค้โนโลยีอวกั�ศ (Space technology) ............................................................. 134

สุรีุปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) ................................................................ 139

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 2 ชิุดีที� 1 ............................................................................. 140

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 2 ชิุดีที� 2 ............................................................................. 142

หน่วยที� 6 แริงไฟฟ้�และพลังง�นไฟฟ้� (Electric force and electric energy) ....144

บทที� 1 แริงไฟฟ้� (Electric force) ................................................................................ 145

สุรีุปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) ................................................................ 149

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ............................................................................. 150

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ............................................................................. 152

บทที� 2 วงจำริไฟฟ้�อย่�งง่�ย (Simple electrical circuits) ............................................ 154

กุารีต่อีเซีลล�ไฟฟ้า (Electrical connections) ......................................................... 157

แมี่เหล็กัไฟฟ้� (Electromagnets) .................................................................................. 162

สุรีุปกุ่อีนสุอีบ (Notes before the exam) ................................................................ 164

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 2 ชิุดีที� 1 ............................................................................. 165

แบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 2 ชิุดีที� 2 ............................................................................. 169

แนวข้้อสอบกัล�งภ�ค้ – ปล�ยภ�ค้เริียน ................................................................173

แนวข้้อสอบหน่วยที� 1 อ�ห�ริและกั�ริย่อยอ�ห�ริ .......................................................... 173

แนวข้้อสอบหน่วยที� 2 กั�ริแยกัส�ริเน้�อผสมี ................................................................... 177

แนวข้้อสอบหน่วยที� 3 หินและซี�กัดีึกัดีำ�บริริพ์ .............................................................. 180

แนวข้้อสอบหน่วยที� 4 ปริ�กัฏกั�ริณ์ข้องโลกัและภัยธ์ริริมีชิ�ติั ...................................... 183

แนวข้้อสอบหน่วยที� 5 เง� อุปริ�ค้� และเทค้โนโลยีอวกั�ศ ............................................. 187

แนวข้้อสอบหน่วยที� 6 แริงไฟฟ้�และพลังง�นไฟฟ้� ....................................................... 191

���� ������ �.6.indd   4���� ������ �.6.indd   4 7/7/2566 BE   17:417/7/2566 BE   17:41



VV

สาร์บั�เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยกั�ริเรีิยนริู้ ........................................................................... 195

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 195

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 197

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 3 ..................................................................... 199

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 1 บทที� 1 ชิุดีที� 4 ..................................................................... 201

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 2 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 203

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 2 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 205

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 3 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 207

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 3 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 208

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 3 บทที� 1 ชิุดีที� 3 ..................................................................... 210

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 212

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 213

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 2 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 214

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 2 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 215

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 3 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 216

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 4 บทที� 3 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 217

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 218

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 219

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 1 ชิุดีที� 3 ..................................................................... 221

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 2 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 223

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 5 บทที� 2 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 224

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 1 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 225

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 1 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 226

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 2 ชิุดีที� 1 ..................................................................... 227

เฉลยแบบฝึกัหัดีหน่วยที� 6 บทที� 2 ชิุดีที� 2 ..................................................................... 228

���� ������ �.6.indd   5���� ������ �.6.indd   5 7/7/2566 BE   17:417/7/2566 BE   17:41



VI

ติว
เข้

มห
ลัก

คิด
พิชิ

ติส
อบ

 วิ
ทย

าศ
าส

ติร์
 ป

.6
 แ

ลัะ
 T

ED
ET

 มั
�นใ

จเ
ติม

 1
00

เฉลยแนวข้้อสอบกัล�งภ�ค้ – ปล�ยภ�ค้เริียน .......................................................230

เฉลยหน่วยที� 1 อ�ห�ริและกั�ริย่อยอ�ห�ริ ..................................................................... 230

เฉลยหน่วยที� 2 กั�ริแยกัส�ริเน้�อผสมี ............................................................................. 232

เฉลยหน่วยที� 3 หินและซี�กัดึีกัดีำ�บริริพ์ ......................................................................... 234

เฉลยหน่วยที� 4 ปริ�กัฏกั�ริณ์ข้องโลกัและภัยธ์ริริมีชิ�ติั................................................. 236

เฉลยหน่วยที� 5 เง� อุปริ�ค้� และเทค้โนโลยีอวกั�ศ ....................................................... 238

เฉลยหน่วยที� 6 แริงไฟฟ้�และพลังง�นไฟฟ้�.................................................................. 240

แนวข้้อสอบโค้ริงกั�ริ TEDET ป.6 .......................................................................... 242

แนวข้้อสอบโค้ริงกั�ริ TEDET ป.6 ชิุดีที� 1 ....................................................................... 243

แนวข้้อสอบโค้ริงกั�ริ TEDET ป.6 ชิุดีที� 2 ....................................................................... 247

แนวข้้อสอบเข้้� มี.1 วิชิ�วิทย�ศ�สตัริ์ ....................................................................251

แนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชุิดีที� 1 ............................................................................................ 251

แนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชุิดีที� 2 ............................................................................................ 257

แนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชุิดีที� 3 ............................................................................................ 263

แนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชุิดีที� 4 ............................................................................................ 269

เฉลยแนวข้้อสอบโค้ริงกั�ริ TEDET ป.6 ..................................................................276

เฉลยแนวข้้อสอบโค้ริงกั�ริ TEDET ป.6 ชิุดีที� 1 .............................................................. 276

เฉลยแนวข้้อสอบโค้ริงกั�ริ TEDET ป.6 ชิุดีที� 2 .............................................................. 278

เฉลยแนวข้้อสอบเข้้� มี.1 วิชิ�วิทย�ศ�สตัริ์ ............................................................280

เฉลยแนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชิุดีที� 1 .................................................................................... 280

เฉลยแนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชิุดีที� 2 .................................................................................... 283

เฉลยแนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชิุดีที� 3 .................................................................................... 286

เฉลยแนวข้้อสอบเข้้� มี.1 ชิุดีที� 4 .................................................................................... 289

���� ������ �.6.indd   6���� ������ �.6.indd   6 7/7/2566 BE   17:417/7/2566 BE   17:41



55

หน่วยที่� 1 อาหารและการย่อยอาหาร (Food and digestion)หมู่่�พ้ืชผัืกต�างๆ (Vegetable group)
เป็นหมู่อาหารทีใ่ห้สารอาหารประเภทวติามนิและ

เกลือแร่ ซึ่งเป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน โดยวิตามิน

เป็นสารอาหารทีมี่มากในพืชผักชนิดต่างๆ ซึง่คณุสมบติั

ของวิตามินนั้นคือ 

ร่างกายต้องการเพียงเล็กน้อย แต่ขาดไม่ได้  

และมีส่วนช่วยในด้านการเพ่ิมระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

นอกจากน้ี หมู่พืชผักต่างๆ ยังให้เส้นใยอาหารช่วยใน

การขับถ่าย

หมู่่�ผืล็ไมู้่ต�างๆ (Fruit group)
เป็นหมู่อาหารท่ีให้สารอาหารประเภทวิตามินและ

เกลือแร่ รวมถึงเส้นใยอาหาร เช่นเดียวกันกับหมู่ 

พืชผักต่างๆ

การอดอาหารอย่างเด่ยวเป็นการล่ดนำ�าหนักที่่�ด่หรือไม่ ?

ถ้้าเราอดอาหาร ร่างกายจะเปล่่�ยนไกล่โคืเจนที่่�ตับ สิ่ล่ายกลั่บมาเป็นนำ�าตาล่ให้ร่างกายใช่้  

ซ่ึ�งเมื�อเราอดอาหารบ่อยๆ ไกล่โคืเจนที่่�ตับจะถู้กใช่้จนหมด เพราะฉะนั�นแล่้ว ช่่วงแรกๆ ในการอด

อาหาร นำ�าหนักจึงล่ดล่ง แต่หล่ังจากนั�นสัิ่กพักนำ�าหนักก็จะเร่�มคืงที่่� การล่ดนำ�าหนักที่่�ด่จึงคืวรคืวบคืุม

การรับประที่านอาหารให้พอเหมาะแล่ะออกกำาล่ังกายคืวบคืู่ไปด้วย

จากรูป จะเห็นได้ว่าม่ผัักแล่ะผัล่ไม้หล่ากหล่ายช่น่ด ซ่ึ�งผัักแล่ะผัล่ไม้ต่างช่น่ดกัน

ก็จะให้ว่ตามน่แล่ะเกลื่อแร่ที่่�ต่างช่น่ดกันด้วย

ซ่ึ�งน้องๆ คืวรจะจำาคืุณสิ่มบัต่ของว่ตาม่นหลั่กๆ ว่าช่่วยในด้านอะไร แล่ะถ้้าขาด จะเป็นโรคือะไร
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การทำาความสะอาดผักและผลไม้

1. ควรล้างให้สะอาด เพื่อชะล้างสารพิษหรือเชื้อโรคที่ปนเปื้อนมากับผัก ผลไม้

2.  ควรล้างก่อนปอกเปลือกหรือก่อนหั่น เพื่อป้องกันไม่ให้วิตามิน ละลายออกไปกับน้ำา

3.  ถ้าต้องการต้ม ไม่ควรใช้เวลานาน เพราะอาจสูญเสียคุณค่าของอาหาร

วิตามิน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ วิตามินที่ละลายในไขมัน และวิตามินที่ละลายในน้ำา

1.  วิตามินที่ละลายในไขมัน ได้แก่ A, D, E และ K

2.  วิตามินที่ละลายในน้ำา ได้แก่ B ต่างๆ และ C

น้องๆ คืวรจะจำาวต่าม่นท่ี่�ล่ะล่ายในไขมันให้ได้ เพราะถ้้าจำาได้ ว่ตาม่นท่ี่�เหล่อืกค็ือื ว่ตาม่นท่ี่�ล่ะล่ายในนำ�า

เที่คืน่คืการจำาว่ตามน่ที่่�ล่ะล่ายในไขมัน KRU DIF EATS APPLES = A D E K

การเร่ยนว่ที่ยาศาสิ่ตร์ให้ด่นั�น บางที่่น้องคืวรจะคื่ดคืำาหรือประโยคื เพื�อช่่วยให้น้องจำาได้ด่ขึ�น

ตารางแสดงคุณสมบัติของวิตามินชนิดต่างๆ

ชนิ่ดของวิตามิิน่ แหล่งอาหารที่่�พบ ประโย่ชน์่ ถ้้าขาดวิตามิิน่ชนิ่ดน่่�จะ

วิตามินเอ นม ไข่ เครื่องใน บำารุงสายตา
ตาบอดกลางคืน

(มองเห็นไม่ชัดในที่มืด)

วิตามินบี 1 เน้ือสัตว์ ไข่ ข้าวซ้อมมือ บำารุงระบบประสาท เหน็บชา

วิตามินบี 2 ตับ ไข่ นม ช่วยการเจริญเติบโต ปากนกกระจอก

วิตามินบี 6 เนื้อสัตว์ ตับ ผัก ถั่ว ช่วยระบบย่อยอาหาร เบื่ออาหาร ประสาทเสื่อม

วิตามินบี 12 ตับ ไข่ ปลา สร้างเม็ดเลือดแดง โลหิตจาง ประสาทเสื่อม

วิตามินซี
มะขามป้อม ฝรั่ง 
ผลไม้รสเปรี้ยว

เสริมสร้างฟันและเหงือก
เลือดออกตามไรฟัน หรือ 
ลักปิดลักเปิด เป็นหวัดง่าย

วิตามินดี
น้ำามันตับปลา นม

สังเคราะห์จากผิวหนัง
เสริมสร้างกระดูกและฟัน กระดูกอ่อน

วิตามินอี ผักสีเขียว น้ำามันพืช
เม็ดเลือดแดงแข็งแรง

ระบบสืบพันธุ์
เป็นหมัน โลหิตจาง

วิตามินเค ผักสีเขียว ตับ ช่วยให้เลือดแข็งตัว เลือดแข็งตัวช้า
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แบบฝึึกหัดหน่่วย่ท่ี่� 1 บที่ท่ี่� 1 ชุดท่ี่� 2
จงเลือกคำาตอบที่ถูกต้องที่สุด (เวลาทำาแบบฝึกหัด 40 นาที)

1. การนำากระดาษมาถูอาหารทีต่้องการทดสอบเป็นการทดสอบว่าอาหารชนิดนั้นมีสารอาหารประเภทใด

1. โปรตีน 2. คาร์โบไฮเดรต

3.  ไขมัน 4. วิตามินและเกลือแร่

 

ใช้ตารางตอบคำาถามข้อ 2–3

ตารางปริมาณไอโอดีนที่เด็กแต่ละคนได้รับต่อวัน

เด็กคน่ท่ี่�
ปริมิาณไอโอด่น่ท่ี่�ได้รับ

(ไมิโครกรัมิต่อวัน่)

1 113

2 150

3 38

4 94

5 100

6 85

7 42

2. โดยปกติ ร่างกายของเด็กต้องการปริมาณไอโอดีนประมาณ 100–150 ไมโครกรัมต่อวัน จากตาราง 

มีเด็กจำานวนกี่คนที่มีโอกาสเป็นโรคเอ๋อ

1. 2 คน 2. 3 คน 

3. 4 คน 4. 5 คน

3. เด็กคนใดต่อไปนี้มีโอกาสเป็นโรคเอ๋อน้อยที่สุด

1. เด็กคนที่ 3 2. เด็กคนที่ 4 

3. เด็กคนที่ 5 4. เด็กคนที่ 7 
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หน่วยที่� 1 อาหารและการย่อยอาหาร (Food and digestion)

4. ตารางปริมาณสารอาหาร ในอาหาร 4 ชนิด

ชนิ่ดอาหาร
ประเภที่สารอาหาร

โปรต่น่ (กรัมิ) ไขมัิน่ (กรัมิ) คาร์โบไฮเดรต (กรัมิ)

ก. 1 1 1

ข. 2 1 –

ค. – 2 –

ง. 1 – 2

 กำาหนดให้

  โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี

  ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี

 จากข้อมูลข้างต้น อาหารชนิดใดที่ให้พลังงานสูงที่สุด

1. ก. 2. ข. 3. ค. 4. ง.

5. การสำารวจของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งศึกษา เกี่ยวกับการขาดสารอาหารของคนไทย ได้ข้อมูลดังนี้

ชนิ่ดสารอาหารท่ี่�ขาด จำาน่วน่คน่ไที่ย่ท่ี่�ขาดสารอาหาร

โปรตีน 10,000 คน

คาร์โบไฮเดรต 5,000 คน

ไขมัน 1,000 คน

วติามินบี 1 7,500 คน

 จากขอ้มลูขา้งตน้ การจะทำาใหค้นไทยสขุภาพดขีึน้ถว้นหนา้ ควรสง่เสรมิใหบ้รโิภคอาหารประเภทใดเป็น 

 ลำาดับที่สอง

1. บริโภคเนยเพิ่มมากขึ้น

2.  บริโภคผักและผลไม้เพิ่มมากขึ้น

3.  บริโภคอาหารประเภทนมและถั่วเพิ่มมากขึ้น

4.  บริโภคข้าวและขนมปังเพิ่มมากขึ้น
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การกลั่นลำาดับส่วน (Fractional distillation) ใช้แยกสารผสมที่เป็นของเหลวที่มีจุดเดือดต่างกันเพียง 

เล็กน้อย เช่น ปิโตรเลียม

Êาร¼Êม¢องเหลÇ¡ับ¢องเหลÇ

ข้องเหลว์ที่่�อุณหภููม่ิตำ�ากิว์่า
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หน่วยที่� b การแยก2ารDน่?Mอ$2) (ĻeŘaŚation oŎ ŕ
iŠtŝŚes)

โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ (แยกสี) เป็นวิธีการแยกสารที่มีปริมาณน้อย โดยใช้แยกสารที่มีสมบัติการ

ละลายในตัวทำาละลาย และการถูกดูดซับด้วยตัวดูดซับแตกต่างกัน ทำาให้สารแต่ละชนิดเคล่ือนที่ไปบนตัวดูดซับ

ได้ต่างกัน สารจึงแยกออกจากกันได้

ค่า Rate of flow หรือ R
f 
เป็นค่าเฉพาะตัวของสารแต่ละชนิดในตัวทำาละลายและตัวดูดซับหน่ึงๆ และเป็น

ค่าที่ไม่มีหน่วย โดยอาศัยอัตราส่วนระหว่างระยะทางที่สารที่เป็นองค์ประกอบเคลื่อนที่กับระยะทางที่ตัวทำาละลาย

เคลื่อนที่ได้

มีสูตรคือ ค่า R
f
 =         ระยะทางที่สารเคลื่อนที่ได้      

     ระยะทางที่ตัวทำาละลายเคลื่อนที่ได้

(R
f
 มาก  ละลายในตัวทำาละลายดี  ถูกดูดซับน้อย  เคลื่อนที่ได้ระยะไกล)

จุดแตะสัารผ่สัม่

สัารที่่�ละลายัในื้ตัว์ที่ำละลายัได้ด่ และถีูกิดูดซัับได้นื้้อยั – เค่ล้�อนื้ที่่�ได้ไกิลกิว์่า

สัารที่่�ละลายัในื้ตัว์ที่ำละลายัได้ไมด่่ และถีูกิดูดซัับได้ม่ากิ – เค่ล้�อนื้ที่่�ได้ใกิล้กิว์่า
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หน่วยที่� c ห<น่และ�าก�>ก�Qา"รร&č (ĺoŋœs and ŎossiŔs)

สัรุป้ก�อนสัอบ (Notes before the exam)
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หน่วยที่� c ห<น่และ�าก�>ก�Qา"รร&č (ĺoŋœs and ŎossiŔs)

แบบฝึึกหัดหน่่วย่ท่ี่� 3 บที่ท่ี่� 1 ชุดท่ี่� 1
จงเลือกคำาตอบที่ถูกต้องที่สุด (เวลาทำาแบบฝึกหัด 40 นาที)

1. หินอัคนีเกิดจากอะไร

1. การเย็นตัวและแข็งตัวของหินที่ร้อนและหลอมเหลว

2. การทับถมของหินที่ผุพัง

3.  เกิดจากการแปรสภาพมาจากหินอื่น

4.  ถูกทุกข้อ

2. ข้อใดไม่จัดเป็นหินอัคนี

1. หินแกรนิต 2. หินบะซอลต์

3. หินออบซิเดียน 4. หินปูน

3. ข้อใดคืออุปกรณ์ที่ใช้ในการดูหิน

1. กล้องจุลทรรศน์

2. กล้องโทรทรรศน์

3. กล้องฮับเบิล

4. แฮนด์เลนส์

4. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของหิน

1. หินอัคนีเปลี่ยนเป็นหินแปรโดยอาศัยความร้อนและความดัน

2.  หินอัคนีเปลี่ยนเป็นตะกอนโดยการผุพังและผุกร่อน

3.  หินชั้นเปลี่ยนเป็นหินแปรจากการเย็นตัวของแมกมา

4.  หินชั้นเกิดจากการทับถมกันของตะกอน

5. ข้อใดคือประโยชน์ของซากสิ่งมีชีวิตในหิน

1. บ่งบอกถึงแร่ธาตุ

2. ใช้ทำาปุ๋ย

3. ใช้ศึกษาสิ่งมีชีวิตในอดีต

4. ใช้ทำานายสิ่งมีชีวิตในอนาคต
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หน่วยที่� d #ราก�การ�
č
อ�Fลกและ(9ย รร)�า�< (ĭaŚtŐ ŘŐenoŕ

ena and natŝŚaŔ disasteŚs)

ลมว่าว หรือลมข้าวเบา เป็นลมที่พัดในช่วงฤดูหนาว

ลมตะเภา เป็นลมที่พัดในช่วงฤดูร้อน

มรสุม (Monsoons) หลักๆ ในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ

1. มรสุมตะวันตกเฉียงใต้

พัดระหว่างช่วงกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม หรือช่วงฤดูฝน ในช่วงน้ีอากาศเหนือพ้ืนทวีปมี

อุณหภูมิสูงกว่าอากาศเหนือพื้นมหาสมุทร ทำาให้อากาศเหนือพื้นทวีปเคลื่อนที่สูงขึ้น อากาศเหนือพื้นมหาสมุทรจึง

เคลื่อนเข้ามาแทนที่

ลมนี้เกิดบริเวณมหาสมุทรอินเดียในซีกโลกใต้พดัผ่านเส้นศูนย์สูตรขึ้นมา นำาความชื้นจากมหาสมุทรอินเดีย

เข้าสู่ประเทศไทยทางทิศตะวันตกเฉียงใต้

ถ้้าล่มพัดมาจากที่่ศตะวันออกเฉ่ยงเหนือ จะพัดผั่านประเที่ศจ่น

ซ่ึ�งประเที่ศที่่�อยู่เหนือกว่าประเที่ศไที่ย จะม่อากาศที่่�หนาวเย็นกว่า

ที่ำาให้ล่มน่�พัดล่มหนาวมาสิู่ป่ระเที่ศไที่ย

ถ้้าล่มพัดมาจากที่่ศตะวันตกเฉ่ยงใต้  

จะพัดผั่านนำ�ามา จึงที่ำาให้ล่มมรสุิ่มน่� 

พัดพาคืวามช่ื�นแล่ะนำ�ามาให้ประเที่ศไที่ย 

ที่ำาให้ประเที่ศไที่ยเกด่ฝนตกนั�นเอง

2. มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

พัดระหว่างช่วงกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือน

กุมภาพันธ์ หรือช่วงฤดูหนาว ช่วงน้ีอากาศเหนือพ้ืน

มหาสมุทรมีอุณหภูมิสูงกว่าอากาศเหนือพื้นทวีป ทำาให้

อากาศเหนือพ้ืนมหาสมุทรเคล่ือนที่สูงข้ึน อากาศเหนือ

พื้นทวีปจึงเคลื่อนเข้ามาแทนที่

ลมน้ีพัดมาจากประเทศจีนจึงนำาความหนาวเย็น

และแห้งแล้ง เข้าสู่ประเทศไทยทางทิศตะวันออกเฉียง

เหนือ

สำาหรับช่วงกลางเดือนกมุภาพันธถ์งึกลางเดือนพฤษภาคม จะเป็นช่วงทีอ่ทิธพิลของลมมรสุมทัง้สองมีผลน้อย 

เนื่องจากเป็นช่วงเปลี่ยนมรสุมจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเป็นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

ในช่วงนี้ อุณหภูมิของประเทศไทยจะสูงขึ้น จึงเป็นฤดูร้อน
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ตัวนำาไฟฟ้า (Conductor) คือ วัสดุที่มีสมบัตินำาไฟฟ้าได้ เมื่อนำาไปต่อในวงจรไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าจะผ่านได้ 

ตัวอย่างวัสดุที่เป็นโลหะ เช่น เหล็ก ทองแดง ส่วนอโลหะนำาไฟฟ้าไม่ได้ ยกเว้น ไส้ดินสอ (แกรไฟต์) นำาไฟฟ้าได้

ฉนวนไฟฟ้า (Insulator) คือ วัสดุที่ไม่นำาไฟฟ้า คือ ไม่ยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน เช่น ยาง ไม้ พลาสติก 

กระเบื้อง

จากรูป สายไฟด้านในจะเป็นทองแดงซึง่เป็นโลหะ ทำาหน้าที่

ในการนำาไฟฟ้า ส่วนด้านนอกจะถกูห่อหุ้มไว้ด้วยพลาสติก ซึง่เป็น

วัสดุทีไ่ม่นำาไฟฟ้า เพราะฉะน้ัน เวลาเราจบัส่วนทีเ่ป็นพลาสติก จงึ

ไม่ช็อต
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ลัดวงจร (Short circuit) คือ วงจรที่กระแสไฟฟ้าไหลผิดปกติ อาจทำาให้เกิดไฟช็อตและเกิดเพลิงไหม้ได้

สาเหตุอาจเกิดจากสายไฟฟ้าที่ไม่มีฉนวนหุ้ม หากเราสัมผัสสายไฟที่ไม่มีฉนวนหุ้ม กระแสไฟฟ้าอาจรั่วเข้า

สู่ร่างกายจนทำาให้เสียชีวิตได้ นอกจากนี้ โดยปกติบนเสาสายไฟแรงสูงจะมีพลาสติกหรือโลหะผิวลื่นหุ้มเสาไว้ เพื่อ

ป้องกันงูเลื้อยผ่าน

การต�อเซล็ล์็ไฟฟ้า (Electrical connections)
การต่อเซลล์ไฟฟ้าหลักๆ มี 2 แบบ คือ

1. แบบอนุกรม (Series) คือ การนำาถ่านไฟฉายมาต่อโดย

ให้ข้ัวบวกของกอ้นแรกต่อกบัข้ัวลบของกอ้นทีส่องเรียงกนั

ไป ทำาให้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น เป็นผลทำาให้มีกระแส

ไฟฟ้าที่ผ่านหลอดไฟฟ้ามากขึ้น 

สรุป แรงเคล่ือนไฟฟ้ารวม (โวลต์) จะเพ่ิมข้ึน

แต่กระแสไฟฟ้าของวงจร = กระแสไฟฟ้าของเซลล์ท่ี 

ต่ำาท่ีสุด  

จากรูป น้องๆ จะสัิ่งเกตได้ว่า ถ่้านไฟฉาย 1 ก้อน ม่ค่ืา 1.5 โวล่ต์ ถ้้าต่อกัน 4 ก้อน  

ให้นำามาบวกกันเล่ย จะได้ 6 โวล่ต์นั�นเอง

เซ่ล่ล์่ไฟฟ้าเป็นแหล่่งกำาเน่ดไฟฟ้า โดยพลั่งงานของเซ่ล่ล์่ไฟฟ้าจะบอกในค่ืาแรงเคืลื่�อนไฟฟ้า (E)

ไม่่ม่่กิระแสัไฟฟ้าไหล 

(No current)

ลัดว์งจร (Short circuit)
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แน่วข้อสอบหน่่วย่ท่ี่� 2 การแย่กสารเนื่�อผัสมิ
จงเลือกคำาตอบที่ถูกต้องที่สุด (มีเวลาทำาข้อสอบ 40 นาที)

1. ข้อใดกล่าวถกูต้องเกีย่วกบัวิธกีารแยกน้ำามันออกจากน้ำาแกงจากน้ำามันทีล่อยอยู่ในน้ำาแกง ในกรณีมีน้ำามัน

ปริมาณมาก

1. ใช้วิธีการรินออก 2. ใช้วิธีการตักออก

3. ใช้วิธีการหยิบออก 4. ใช้วิธีการรินออก หรือการตักออก

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการแยกน้ำามันที่ลอยอยู่ในน้ำาแกง ในกรณีมีน้ำามันปริมาณน้อย

1. ใช้วิธีการรินออก 2. ใช้วิธีการตักออก

3. ใช้วิธีการหยิบออก 4. ใช้วิธีการรินออก หรือการตักออก

3. วิธีการใดต่อไปนี้ สามารถแยกผงเหล็กออกจากเมล็ดข้าวเปลือก โดยใช้เวลาน้อย

1. การใช้แม่เหล็กดูด 2. การร่อนโดยใช้ตะแกรง

3. การร่อนโดยใช้ผ้าขาวบาง 4. การร่อนโดยใช้ตะแกรงและผ้าขาวบาง

4. วิธีการใดต่อไปนี้ สามารถแยกผงเหล็กออกจากเมล็ดข้าวเปลือก โดยผงเหล็กที่แยกได้ไม่มีของแข็ง 

ชนิดอื่นปน

1. การใช้แม่เหล็กดูด 2. การร่อนโดยใช้ตะแกรง

3. การร่อนโดยใช้ผ้าขาวบาง 4. การร่อนโดยใช้ตะแกรงและผ้าขาวบาง

5. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด

1. การร่อนกับการกรองเหมือนกัน เพราะเป็นวิธีแยกของแข็งออกจากของเหลว

2. การร่อนกับการกรองเหมือนกัน เพราะเป็นวิธีแยกของแข็งออกจากของแข็ง

3. การร่อนกับการกรองต่างกัน เพราะการร่อนเป็นการแยกของแข็งออกจากของเหลว  

ส่วนการกรองเป็นการแยกของแข็งออกจากของแข็ง

4. การร่อนกับการกรองต่างกัน เพราะการร่อนเป็นการแยกของแข็งออกจากของแข็ง  

ส่วนการกรองเป็นการแยกของแข็งออกจากของเหลว

6. เลียงหรือแร่ง เป็นอุปกรณ์ที่ใช้แยกสารผสมในวิธีใดต่อไปนี้

1. การกรอง 2. การร่อนแร่ 3. การใช้แม่เหล็กดูด 4. การตกตะกอน
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เฉลย่แบบฝึึกหัดหน่่วย่ท่ี่� 1 บที่ท่ี่� 1 ชุดท่ี่� 2
ข้อ คำาตอบ อธิบาย่

1 ข้อ 3 การนำากระดาษมาถูกับอาหารนั้น เป็นการทดสอบไขมันในอาหาร ถ้ามีไขมันในอาหาร 
กระดาษจะโปร่งแสง

2 ข้อ 3 4 คน เพราะเด็กที่มีโอกาสเป็นโรคเอ๋อ คือเด็กที่ได้รับปริมาณไอโอดีนไม่เพียงพอ 
คือ น้อยกว่า 100 ไมโครกรัมต่อวัน ได้แก่ เด็กคนที่ 3, 4, 6 และ 7

3 ข้อ 3 เด็กคนที่ 5 มีโอกาสเป็นโรคเอ๋อน้อยที่สุด เพราะเด็กคนที่ 5 ได้รับปริมาณไอโอดีน 100 
ไมโครกรัมต่อวัน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน คือ 100–150 ไมโครกรัมต่อวัน

4 ข้อ 3 อาหาร ก. = (1 x 4) + (1 x 9) + (1 x 4) = 4 + 9 + 4 = 17 กิโลแคลอรี
อาหาร ข. = (2 x 4) + (1 x 9) + (0 x 4) = 8 + 9 + 0 = 17 กิโลแคลอรี
อาหาร ค. = (0 x 4) + (2 x 9) + (0 x 4) = 0 + 18 + 0 = 18 กิโลแคลอรี
อาหาร ง. = (1 x 4) + (0 x 9) + (2 x 4) = 4 + 0 + 8 = 12 กิโลแคลอรี
ดังนั้น อาหาร ค. จึงให้พลังงานมากที่สุด

5 ข้อ 2 จากข้อมูลในตาราง เราสามารถสรุปได้ว่า คนไทยควรรับประทานอาหารประเภทโปรตีน  
(นมและถั่ว) เป็นลำาดับที่หนึ่ง เพราะมีจำานวนคนขาดสารอาหารมากที่สุด
ควรทานวิตามินบี 1 (ผักและผลไม้) เป็นลำาดับที่สอง
ควรทานคาร์โบไฮเดรต (ข้าวและขนมปัง) เป็นลำาดับสาม
ควรทานไขมัน (เนย) เป็นลำาดับที่สี่ เพราะมีจำานวนคนที่ขาดน้อยที่สุด

6 ข้อ 3 การรับประทานข้าวเหนียวหมูปิ้ง

 ข้าวเหนียว  คาร์โบไฮเดรต

 หมู  โปรตีน

 มันหมู  ไขมัน
ดังนั้น ยังขาดสารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร่

7 ข้อ 2 จากข้อมูลที่ได้รับ เราควรเลือกช่อง เด็กโต 7–14 ปีมาใช้ในการคำานวณ
โดยมวล 1 กิโลกรัม จะต้องการปริมาณโปรตีน 1.0 กรัม
ดังนั้น ถ้ามวล 40 กิโลกรัม จะต้องการปริมาณโปรตีน = 40 x 1.0 = 40 กรัม

8 ข้อ 4 เม่ือเรานำาผักไปล้าง วิตามินกลุ่มท่ีละลายในน้ำาได้จะสามารถสูญเสียไปได้
ข้อน้ีโจทย์ถามว่า ข้อใดท่ีมีโอกาสสูญเสียน้อยท่ีสุด จึงต้องคิดถึงกลุ่มวิตามินท่ีละลายในไขมัน ซ่ึง
จะไม่สูญเสียโดยการล้างด้วยน้ำา
ดังน้ัน เราควรเลือกผักท่ีมีวิตามิน A, D, E และ K เป็นองค์ประกอบมากท่ีสุด น่ันคือ ผัก ง.

9 ข้อ 3 สารที่ทำาให้เนื้อมีสีแดง คือ ดินประสิว หรือโพแทสเซียมไนเตรต
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แน่วข้อสอบเข้า มิ.1 ชุดท่ี่� 2
จงเลือกคำาตอบที่ถูกต้องที่สุด (เวลาทำาข้อสอบ 1 ชั่วโมง 20 นาที)

1. สารอาหารประเภทใด ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย

1. โปรตีน 2. คาร์โบไฮเดรต 3. ไขมัน 4. ถูกทุกข้อ

2. ถ้านักเรียนมีมวล 45 กิโลกรัม ในร่างกายของนักเรียนจะมีองค์ประกอบที่เป็นน้ำาประมาณกี่กิโลกรัม

1. 10 กิโลกรัม 2. 15 กิโลกรัม 3. 22.5 กิโลกรัม 4. 30 กิโลกรัม

3. อาหารชนิดหนึ่ง มีไขมัน 15 กรัม มีโปรตีน 10 กรัม มีวิตามิน 10 กรัม ถ้ารับประทานอาหารชนิดนี้จะ

ได้รับพลังงานทั้งหมดกี่กิโลแคลอรี

1. 140 กิโลแคลอรี 2. 175 กิโลแคลอรี

3. 215 กิโลแคลอรี 4. 315 กิโลแคลอรี

4. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับความปลอดภัยในการรับประทานและการรักษาวิตามินในผักและผลไม้

1. ไม่ควรล้างผักผลไม้ ควรรับประทานทันที เพื่อป้องกันการสูญเสียวิตามินและแร่ธาตุ

2. ควรต้มผักเป็นระยะเวลานานๆ เพื่อฆ่าเชื้อโรคที่ติดกับผักมา

3. ควรปอกเปลือกผลไม้ก่อน แล้วนำาผลไม้ที่ปอกเปลือกแล้วไปล้างเพื่อป้องกันยาฆ่าแมลงที่ติดมา

4. ผิดทุกข้อ

5. ถ้าขาดวิตามินซี ร่างกายจะมีโอกาสเป็นโรคใดมากที่สุด

1. เหน็บชา 2. ปากนกกระจอก

3. เลือดออกตามไรฟัน 4. เลือดแข็งตัวช้า

6. ถ้าเด็กชายบอส มีอาการขาดแร่ธาตุไอโอดีน นักเรียนจะแนะนำาให้เด็กชายบอสรับประทานอาหาร 

ชนิดใด

1. นม 2. เครื่องในสัตว์ 3. อาหารทะเล 4. ไข่แดง

7. เด็กผู้หญิงวัยใดต่อไปนี้ ต้องการพลังงานสูงที่สุด

1. 7–9 ปี 2. 10–12 ปี 3. 13–15 ปี 4. 16–19 ปี
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8. จากรูปธงโภชนาการ ตำาแหน่งของหัวใจอยู่ในส่วนของอาหารประเภทใด

1. ผัก

2.  ผลไม้

3.  นม

4.  เนื้อสัตว์

9. ผลการทดสอบอาหารประเภทหน่ึงพบว่า ทดสอบกบัไบยูเร็ตได้สีฟ้า, ทดสอบกบัแปง้ได้สีน้ำาเงนิ, ทดสอบ 

กบัเบเนดิกต์ได้สีฟ้า, ใช้ทดสอบกบักระดาษแล้วกระดาษโปร่งแสง สารอาหารชนิดใดทีพ่บในอาหารชนิดน้ี

A. ไขมัน B. น้ำาตาล

C. แป้ง D. โปรตีน

1. A และ B 2. A และ C

3. A B และ C 4. A B C และ D

10. สารปรุงแต่งใด นิยมใส่ในอาหารทะเล ช่วยให้อาหารไม่เน่าเปื่อย แต่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

1. ฟอร์มาลิน 2. ดินประสิว 3. สารฟอกขาว 4. บอแรกซ์

11. สารอาหารหลักในเนย จะถูกย่อยเป็นครั้งแรกที่อวัยวะใด

1. ปาก 2. หลอดอาหาร

3. กระเพาะอาหาร 4. ลำาไส้เล็ก

12. กรดอะมิโน คือหน่วยย่อยของสารอาหารประเภทใด

1. โปรตีน 2. คาร์โบไฮเดรต 3. ไขมัน 4. กรดนิวคลีอิก

13. หัวใจห้องใด ที่มีขนาดและผนังหนาที่สุด

1. บนซ้าย 2. บนขวา 3. ล่างซ้าย 4. ล่างขวา

14. สเตตโทสโคป คืออุปกรณ์ที่ใช้ทำาอะไร

1. ใช้วัดความดันโลหิต 2. ใช้ฟังการเต้นของหัวใจ

3. ใช้วัดปริมาณเม็ดเลือดในร่างกาย 4. ใช้ส่องดูความผิดปกติของเม็ดเลือด
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เฉลย่แน่วข้อสอบเข้า มิ.1 ชุดท่ี่� 2

ข้อ คำาตอบ อธิบาย่

1 ข้อ 3 สารอาหารประเภทไขมันจะให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย

2 ข้อ 4 ในร่างกายของคนเรา มีมวลของน้ำาเป็นองค์ประกอบ 2 ใน 3 ของมวลทั้งหมด
เพราะฉะนั้น 3

2 x 45 = 30 กิโลกรัม

3 ข้อ 2 โปรตีน 10 กรัม x 4 = 40 กิโลแคลอรี
ไขมัน  15 กรัม x 9 = 135 กิโลแคลอรี
ส่วน วิตามิน เป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน
ดังนั้น พลังงานทั้งหมดที่ได้รับ คือ 40 + 135 = 175 กิโลแคลอรี

4 ข้อ 4 ข้อ 1 ผิด เพราะการรับประทานผักผลไม้ทันทีอาจได้รับสารพิษจากยาฆ่าแมลง
ข้อ 2 ผิด เพราะการต้มผักเป็นเวลานาน จะทำาให้สูญเสียวิตามิน
ข้อ 3 ผิด เพราะเราควรล้างผักก่อนปอกเปลือก ถ้าล้างหลังปอกเปลือกแล้ว จะทำาให้สูญเสีย
วิตามิน

5 ข้อ 3 ถ้าขาดวิตามินซี จะมีโอกาสเป็นโรคเลือดออกตามไรฟันมากที่สุด

6 ข้อ 3 อาหารทะเล จะมีแร่ธาตุไอโอดีนปริมาณมาก

7 ข้อ 3 เด็กผู้หญิงวัย 6–9 ปี ต้องการพลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี
เด็กผู้หญิงวัย 10–12 ปี ต้องการพลังงาน 1,700 กิโลแคลอรี
เด็กผู้หญิงวัย 13–15 ปี ต้องการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี
เด็กผู้หญิงวัย 16–19 ปี ต้องการพลังงาน 1,850 กิโลแคลอรี
ดังนั้น เด็กผู้หญิงวัย 13–15 ปี ต้องการพลังงานมากที่สุด

8 ข้อ 2 ตำาแหน่งของหัวใจ คือ ส่วนของผลไม้

9 ข้อ 2 อาหารชนิดนี้มีสารอาหารประเภทแป้งและไขมัน

10 ข้อ 1 ฟอร์มาลิน ช่วยให้อาหารไม่เน่าเปื่อย มักพบในผักสด อาหารทะเล

11 ข้อ 4 เนย มีสารอาหารหลัก คือ ไขมัน และไขมันจะถูกย่อยเป็นครั้งแรกที่ลำาไส้เล็ก

12 ข้อ 1 โปรตีนมีหน่วยย่อย คือ กรดอะมิโน

13 ข้อ 3 หวัใจหอ้งลา่งซา้ยเป็นห้องที่สง่เลอืดออกไปยังสว่นตา่งๆ ของรา่งกาย (แรงดนัสงูสดุ) จงึตอ้ง
มีผนังที่หนา

14 ข้อ 2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการฟังการเต้นของหัวใจ คือ สเตตโทสโคป

15 ข้อ 1 ปริมาณแก๊สไนโตรเจนในลมหายใจเข้าและออกเท่ากัน คือ 78%
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