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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบายบทที่ 12 ระบบประสาทและอวัยวะ 
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Eukaryote ยูคาริโอต

เซลล์ท่ีมเียือ่หุ้มนวิเคลียส ภายในเซลล์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื นวิเคลยีส 

และไซโทพลาซึม สารพันธุกรรมส่วนใหญ่เป็น DNA แบบเส้น ซึ่งบรรจุ 

อยู่ในนิวเคลียส ส่วนในไซโทพลาซึมจะมีโครงสร้างต่างๆ ที่เรียกว่าออร์-

แกเนลล์ ได้แก่ พืช สัตว์ สาหร่าย โพรโทซัว เห็ด รา

"เซลล์"

คำศัพท์

Cell Theory

Prokaryote

คำอ่าน/คำแปล

ทฤษฎีเซลล์

โพรคาริโอต

ความหมาย/คำอธิบาย

สิง่มชีวีติทัง้หลายประกอบด้วย

เซลล์และผลิตภัณฑ์ของเซลล์ 

และเซลล์คือหน่วยพื้นฐาน

ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด

สิ่งมีชีวิตที่ไม่มีเยื่อหุ้ม

นิวเคลียส ภายในเซลล์

มีโครโมโซมเป็น DNA 

แบบวงแหวนเพียงวงเดียว 

ได้แก่ พวกแบคทีเรีย และ

สาหร่ายสีเขียวแกมน�้าเงิน

บทที่ 2
เซลล์ของสิ่งมีชีวิต
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Cell membrane

Chromosome

Semipermeable 

Membrane

Organelle

เยื่อหุ้มเซลล์

โครโมโซม

เยื่อเลือกผ่าน

ออร์แกเนลล์

ลักษณะเป็นเยื่อบาง 2 ชั้น 

ประกอบด้วยโปรตนีและลิพดิ

เป็น DNA ที่ไม่มีโปรตีนหุ้ม 

มีรูปร่างเป็นวงแหวน

เยื่อที่ควบคุมการผ่าน

เข้า-ออกของสาร

โครงสร้างขนาดเล็ก

ที่ท�าหน้าที่เฉพาะอย่าง

Cell wall ผนังเซลล์

พบในเซลล์พืช รา ยีสต์ ไม่พบในเซลล์สัตว์ มีหน้าที่ 

รกัษารปูทรงของเซลล์และป้องกนัโครงสร้างภายในเซลล์ 

ยอมให้โมเลกุลของสารเกือบทุกชนิดผ่านเข้า-ออก 

ได้อย่างอิสระ

Cytoplasm

Vacuole

ไซโทพลาซึม

แวคิวโอล

ของเหลวภายในเซลล์ทีอ่ยูร่อบๆ นิวเคลยีส ประกอบด้วยน�า้ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน และแร่ธาตุต่างๆ

ภายในมขีองเหลวหรอืสารหลายชนิดบรรจุอยู ่แบ่งออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ 

แซปแวควิโอล คอนแทรก็ไทล์แวควิโอล และฟูดแวควิโอล
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Cytoskeleton

Mitochondria

โครงสร้างของเซลล์

ไมโทคอนเดรีย

Microtubule ไมโครทูบูล

เส้นใยโปรตีนทิวบูลินลักษณะกลวง ท�าหน้าที่ยึดและล�าเลียงออร์แกเนลล์ 

ภายในเซลล์ เป็นโครงสร้างของเส้นใยสปินเดิลส�าหรับการแบ่งเซลล ์

รวมถึงเป็นโครงสร้างของซีเลียและแฟลเจลลัมส�าหรับการเคลื่อนไหว

เส้นใยโปรตีนประสานกนัเป็นร่างแห ซึง่จะอยูภ่ายในไซโทพลาซมึของทกุเซลล์ 

แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ไมโครทูบูล (Microtubule) อนิเทอร์มเีดยีต 

ฟิลาเมนต์ (Intermediate Filament) และไมโครฟิลาเมนต์ (Microfilament)

ลกัษณะรีๆ  คล้ายรองเท้าแตะ มเียือ่หุม้ 2 ชัน้ ท�าหน้าทีส่ลายสารอาหาร 

เพือ่สร้าง ATP 

Lysosome ไลโซโซม

ลักษณะเป็นถุงกลมๆ ขนาดเล็ก ภายในบรรจุ 

เอนไซม์ส�าหรับการย่อยไว้ โดยท�าหน้าที่ก�าจัด 

เช้ือโรค ส่ิงแปลกปลอม ท�าลายออร์แกเนลล์ และ 

เซลล์ท่ีตายแล้ว พบในเซลล์สัตว์ โดยเฉพาะ 

ในเซลล์เม็ดเลือดขาว
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การเปลี่ยนแปลงพลังงานแสงในคลอโรพลาสต์ให้เป็นพลังงานเคมี 

ในรูปของ ATP และ NADPH

Light Reaction ปฏิกิริยาแสง

87

คำศัพท์

Photosynthesis

คำอ่าน/คำแปล

การสังเคราะห์
ด้วยแสง

ความหมาย/คำอธิบาย

กระบวนการทางชีวเคมีที่

ผู้ผลิต ได้แก่ พืช สาหร่าย  

และไซยาโนแบคทีเรีย อาศัย 

พลังงานจากแสงเปลี่ยนน�้า 

และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

เป็นน�า้ตาลและแก๊สออกซเิจน 

เพือ่ใช้ในการเจรญิเตบิโตและ 

ซ่อมแซมส่วนท่ีสกึหรอ ทัง้ยงั 

เป็นการผลิตอาหารส�าหรับ 

สิ่งมีชีวิตอื่นๆ บนโลก

บทที่ 7
การสังเคราะห์ด้วยแสง

"กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง"
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ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นในสโตรมา (Stroma) ซึ่งเป็นการใช้วัฏจักรคัลวิน 

ในการเปลีย่นคาร์บอนไดออกไซด์ให้เป็นน�า้ตาล โดยอาศยัพลงังานจาก 

ATP และ NADPH ที่ได้จากปฏิกิริยาแสง 

Carbon Dioxide 
Fixation Reaction

ปฏิกิริยาการตรึง 
คาร์บอนไดออกไซด์
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Calvin cycle

Ground State

Excited State

วัฏจักรคัลวิน

สถานะพื้น

สถานะกระตุ้น

Photosystem ระบบแสง

Photosystem I 
(PS I) ระบบแสง 1

การน�า ATP และ NADPH มารีดิวซ์คาร์บอนไดออกไซด์ให้เป็นน�้าตาล 

ซึง่ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ การตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ (Carboxylation) 

การรีดิวซ์ (Reduction) และรีเจเนอเรชัน (Regeneration)

สถานะที่อิเล็กตรอนถูกกระตุ้นจากพลังงานแสง ท�าให้เคลื่อนที่ไปอยู่ใน

ระดับพลังงานท่ีสูงขึ้น ซึ่งไม่เสถียร จึงต้องมีการคายพลังงานเพื่อกลับสู่

สถานะพื้น

ระบบที่มีคลอโรฟิลล์ เอ ชนิด P700 โดยสามารถรับพลังงานได้ดีที่ 700 

นาโนเมตร

สถานะที่อิเล็กตรอนอยู่ในระดับพลังงานปกติ ซึ่งมีเสถียรภาพมากที่สุด

หน่วยสังเคราะห์ด้วยแสงบนเยื่อไทลาคอยด์
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Photosystem II
(PS II) ระบบแสง 2

Antenna
Complex

แอนเทนนา 
คอมเพล็กซ์

Reaction
Center

ศูนย์กลาง
ปฏิกิริยา

ระบบที่มีคลอโรฟิลล์ เอ ชนิด P680 โดยสามารถรับพลังงานได้ดีที่ 680 

นาโนเมตร

กลุม่รงควตัถุทีฝั่งตัวอยูบ่นโปรตีนในไทลาคอยด์ ท�าหน้าทีถ่่ายทอดพลงังาน

ไปยังศูนย์กลางปฏิกิริยาของระบบแสง

ประกอบด้วยคลอโรฟิลล์ เอ ชนิดพิเศษ ท�าหน้าที่รับอิเล็กตรอนเป็นตัว

สดุท้าย
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Periosteum เยื่อหุ้มกระดูก

เยื่อหุ้มกระดูกหรือเยื่อกระดูก ประกอบด้วยเซลล์กระดูกและหลอดเลือด
ห่อหุ้มกระดูก

Bone กระดูกแข็ง

ร่างกายของมนษุย์ประกอบด้วยกระดกูทัง้หมด 206 ชิน้ ได้แก่ กระดกูแกน  
80 ชิน้ และกระดูกรยางค์ 126 ชิ้น

คำศัพท์ คำอ่าน/คำแปล ความหมาย/คำอธิบาย

"การเคลื่อนที่ของมนุษย์"

Axial Skeleton กระดูกแกน

มจี�านวน 80 ชิน้ ประกอบด้วยกะโหลกศรีษะ กระดกูสันหลัง กระดูกซีโ่ครง
กระดูกหน้าอก

Skull กะโหลกศีรษะ

เป็นกระดูกที่ห่อหุ้มเนื้อสมอง เพื่อปกป้องสมองไว้

Vertebra กระดูกสันหลัง

เป็นกระดูกชิ้นเล็กๆ เชื่อมต่อกันด้วยเอ็นและกล้ามเนื้อ

Ribs กระดูกซี่โครง

เกี่ยวข้องกับการหายใจ มี 12 คู่ โดยคู่ที่ 11-12 เรียกว่า ซี่โครงลอย
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Ligament เอ็นยึดข้อ

ท�าหน้าที่ยึดกระดูกให้ติดกับกระดูก ช่วยในการเคลื่อนไหวของข้อต่างๆ 
รวมถึงกระดูกในร่างกาย

Cardiac Muscle กล้ามเนื้อหัวใจ

• มีเฉพาะที่หัวใจเท่านั้น
• เซลล์มีลาย มลีกัษณะเป็นรปูทรงกระบอกแต่ตอนปลายของเซลล์มีการ 
 แตกแขนงและเชื่อมโยงติดต่อกันกับเซลล์ข้างเคียง 
• มีนิวเคลียส 1-2 นิวเคลียสอยู่ตรงกลาง
• เป็นกล้ามท่ีอยู่นอกเหนืออ�านาจจิตใจ ถูกควบคุมโดยระบบประสาท 
 อัตโนมัติ

Skeletal Muscle/
Striation

กล้ามเนื้อยึดกระดูก/
กล้ามเนื้อลาย

• เซลล์มลีายชัด รปูทรงกระบอกยาว มนีวิเคลียสหลายนวิเคลียสอยู่รอบ 
 เซลล์แต่ละเซลล์
• เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ภายใต้อ�านาจจิตใจ ถูกควบคุมโดยระบบประสาท 
 โซมาติก เช่น กล้ามเนื้อแขน และกล้ามเนื้อขา
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Muscle Fiber เส้นใยกล้ามเนื้อ

เซลล์กล้ามเนื้อภายในเส้นใย

Microfilament ไมโครฟิลาเมนท์

เป็นเส้นใยกล้ามเนื้อขนาดเล็กมาก ประกอบด้วยโปรตีน 2 ชนิด ได้แก ่
แอกทนิ และไมโอซิน

Smooth Muscle กล้ามเนื้อเรียบ

• เซลล์ไม่มีลาย มีลักษณะยาว หัวท้ายแหลม เป็นทรงกระสวย
• มีนิวเคลียสอยู่ตรงกลางเพียงนิวเคลียสเดียว
• เป็นกล้ามที่อยู่นอกเหนืออ�านาจจิตใจ ถูกควบคุมโดยระบบประสาท 
 อัตโนมัติ 
• เป็นกล้ามเนื้อที่พบอยู่ตามอวัยวะภายใน เช่น ผนังกระเพาะอาหาร 
  ผนังล�าไส้ ผนังหลอดเลือด และม่านตา

Myofibrils เส้นใยกล้ามเนื้อเล็ก

เส้นใยกล้ามเนื้อเล็กเกิดจากเส้นใยไมโครฟิลาเมนท์หลายมัดรวมกัน
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คำศัพท์ คำอ่าน/คำแปล ความหมาย/คำอธิบาย

"ระบบประสาทรอบนอก"

Peripheral 
Nervous System 

ระบบประสาท 
รอบนอก

Somatic Nervous 
System

ระบบประสาท
โซมาติก

• เป็นระบบประสาทที่แตกแขนงออกมาจากระบบประสาทส่วนกลาง
• ประกอบด้วยส่วนรับความรู้สึก และส่วนรับการสั่งการ

• ควบคุมการท�างานของกล้ามเนื้อลาย 
• มีศูนย์กลางควบคุมอยู่ในสมองและไขสันหลัง

Sensory Neuron ส่วนรับความรู้สึก

เป็นส่วนของเซลล์ประสาทที่รับกระแสประสาทจากภายในและนอก
ร่างกายส่งไปยังสมองส่วนกลาง

Motor Neuron ส่วนรับการสั่งการ

เป็นส่วนของเซลล์ประสาททีร่บัค�าสัง่การปฏบิตังิานจากประสาทส่วนกลาง
ไปยังกล้ามเนื้อและต่อมต่างๆ 

Reflex Action รีเฟล็กซ์ แอ็คชั่น

เป็นการตอบสนองแบบทนัทเีมือ่มสีิง่เร้ามากระตุน้แบบสัน้ๆ เช่น เมือ่เหยยีบ 
ถูกของแหลมจะชักเท้าหนีทันทีก่อนจะรู้สึกว่าเจ็บ
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Reflex Arc รีเฟล็กซ์ อาร์ก

เป็นวงจรการท�างานของระบบประสาท

Automatic 
Nervous System

ระบบประสาท
อัตโนมัติ

Sympathetic ระบบประสาท
ซิมพาเทติก

Parasympathetic ระบบประสาท
พาราซิมพาเทติก

• ควบคุมการท�างานของกล้ามเนื้อที่อยู่ภายนอกอ�านาจจิตใจให้ท�างาน 
 ตามปกติแบ่งออกเป็น 2 ระบบ ได้แก่ ระบบประสาทซิมพาเทติก 
 และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 

ถูกกระตุ้นเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์อันตรายฉุกเฉิน ตื่นเต้น หรือตกใจ

ถูกกระตุ้นเมื่อรู้สึกผ่อนคลาย ไม่มีเหตุการณ์อะไรเป็นพิเศษ
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คำศัพท์ คำอ่าน/คำแปล ความหมาย/คำอธิบาย

บทที่ 19
วิวัฒนาการ

"ทฤษฎีวิวัฒนาการ"

Jean Lamarck ชอง ลามาร์ค

ชอง ลามาร์ค มีกฎ 2 ข้อ ได้แก่
1. กฎแห่งการใช้และไม่ใช้
2. กฎแห่งการถ่ายทอดลักษณะที่เกิดขึ้นใหม่

Law of Use 
and Disuse

กฎแห่งการใช้
และไม่ใช้

สิ่งแวดล้อมมีผลต่อโครงสร้างของสัตว์ 
• โดยอวยัวะใดทีใ่ช้บ่อยจะใหญ่ข้ึน เช่น เมือ่ก่อนยีราฟคอสัน้ แต่ต้องกนิ 
 ใบไม้จากที่สูงท�าให้คอยาวขึ้น
• อวัยวะที่ไม่ค่อยได้ใช้จะเสื่อมสภาพและหายไปในที่สุด เช่น เมื่อก่อน 
 งูมีขา แต่การเลื้อยให้เร็วไม่ต้องใช้ขา
• มีข้อโต้แย้งกล่าวว่ากฎข้อที่ 1 ไม่สามารถใช้ได้กับสิ่งมีชีวิตที่เป็นพืช
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Charles Darwin ชาลส์ ดาร์วิน

• เป็นบิดาแห่งทฤษฎีวิวัฒนาการ
• แนวคิดที่เรียกว่า ทฤษฎีการคัดเลือกโดยธรรมชาติ (Theory of Natural  
 Selection)

Law of Inheritance 
of Acquired 

Characteristics

กฎแห่งการถ่ายทอด
ลักษณะที่เกิด 

ขึ้นใหม่

• จะเกิดการส่งต่ออวยัวะทีเ่ปล่ียนไปหรือหายไปสูรุ่น่ลกูรุน่หลานต่อไป 
 ผ่านพนัธกุรรม
• มข้ีอโต้แย้งกล่าวว่า ออกสั ไวส์มาน (August Weisman) ได้คดัค้านกฎ 
 ข้อที ่2
 - โดยทดลองตดัหางหนู 20 รุน่ แล้วพบว่าหนทุูกรุน่ยงัมหีางยาวเหมอืนเดมิ 
  ซึง่ขัดกบักฎข้อที ่2

คำศัพท์ คำอ่าน/คำแปล ความหมาย/คำอธิบาย

"กลไกของวิวัฒนาการ"

Gene Pool ยีนพูล/กลุ่มยีน

• เป็นยีนท้ังหมดที่อยู่ในประชากรกลุ่มหนึ่ง ประกอบด้วยอัลลีลจาก 
 ทุกยีนของสมาชิกทุกตัวในกลุ่มประชากรนั้น
• ปกตแิล้วในเซลล์ของสิง่มชีวีติมโีครโมโซม 2 ชดุ เรยีกว่า ดพิลอยด์และ 
 แต่ละยีนจะมี 2 อัลลีล
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คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน/คำ�แปล คำวามหมาย/คำ�อธิบาย

Allele Frequency ความถี่ของอัลลีล

เป็นอัตราส่วนของอัลลีลชนิดหนึ่งต่อจ�านวนของอัลลีลทั้งหมดในยีนพูล

Mutation การกลายพันธุ์

• เป็นการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตทั้งในระดับยีนและ 
 โครโมโซม
• การกลายพันธุ์อาจท�าให้เกิดลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิมหรือ 
 แย่ลงกว่าเดิม

Genotype 
Frequency

ความถี่ของ
จีโนไทป์

เป็นอตัราส่วนของจโีนไทป์ชนดิหนึง่ต่อจ�านวนจโีนไทป์ทัง้หมดในประชากร

Equilibrium 
Population ประชากรที่สมดุล ประชากรที่มีอัตราส่วนยีน

และจีโนไทป์คงที่

Hardy-Weinberg 
Equilibrium

กฎของฮาร์ดี
และไวน์เบิร์ก

• หลักการ คือ จ�านวนความถี่ของอัลลีลและความถี่ของจีโนไทป์ 
 ในยีนพูลของประชากรจะคงที่เสมอ ถ้าประชากรมีคุณสมบัติดังนี้ 
 -  ประชากรมีขนาดใหญ่ 
 -  การผสมพันธุ์เป็นแบบสุ่มไม่มีการเจาะจงคู่
 -  ไม่มีความแปรผันทางพันธุกรรม
 -  ไม่มีการคัดเลือกตามธรรมชาติ
 -  ไม่มีการอพยพเข้าและอพยพออก
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