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 กอนจะไปตอบคาํถามเรือ่งคดิบวก พีอ่ยากใหนองๆ เขาใจเกีย่วกบั 
“การคดิ” กอนครบั กวาทีเ่ราจะคิดอะไรออกมาสกัอยางนัน้มกีระบวนการ
ตางๆ มากมาย ไมใชอยูๆ  ก็คดิ และนอกจากคดิอยูอยางเดยีวแลว กอนท่ี
จะสงตอความคิดออกไปเปนการกระทําหรือพฤติกรรมอีก ก็ผานขั้นตอน
มากมายเชนกัน

 ในแตละกระบวนการสงผลใหคนเรามีความคิดและการแสดงออก 
แตกตางกนัไป นองๆ จะเหน็วาในหลายเรือ่ง เรามองเหน็ในสิง่เดยีวกนัแทๆ  
แตเรายงัคดิเก่ียวกับมนั รูสกึตอสิง่นัน้ และตอบสนองออกมาไมเหมอืนกนัเลย 
บางคนเห็นขยะหนึ่งช้ินอยูนอกถังก็คิดวา “ใครทิ้งขยะลงพื้นแบบนี้เน่ีย 
นิสัยแยมาก” แตอีกคนอาจจะคิดไปวา “ไมไดต้ังใจละมั้ง อาจจะปลิว
ออกมาจากถงั” หรอืบางคนอาจจะไมใสใจไปเลย มองเห็นเหมือนไมไดเห็น

 ความแตกตางเหลานี้เริ่มตนจากที่ตรงไหนกันละครับ
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ทําไมคนเราคิดไม่เหมือนกัน
 เริม่ข้ึนตัง้แตการรบัสมัผสัของประสาทสมัผัสเลยครบั ระดบัเสียง
เทากนั บางคนยงัวาดังหนวกหู บางคนยังวาไมคอยไดยนิเลยก็มีใชไหมครบั 
แตจริงๆ แลวขั้นตอนนี้มีมากกวาแคมองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสึกที่
ผิวกายเทานั้น เพราะการที่ ใครจะรูสึกวาเสียงดัง นารําคาญ ปดหูหนี 
เราตองรูกอนวาเสยีงเบา เสยีงคอยคอือะไร ความรูสกึราํคาญคอือะไร และ
ถาตองการหนีไปจากสิ่งที่เปนอยูตองทําอยางไร

 ดังนั้น ความแตกตางของกระบวนการคิดของแตละคนจริงๆ 
เริ่มตนจากการรับรูครับ?
?
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นองเห็นตัวอะไรในภาพ? 
ลองตอบในใจกอนนะครับ 
เดี๋ยวเราจะพูดถึงเรื่องนี้กัน
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รับรู้ต่างก็คิดต่าง
 
 คําศัพทใหมแตเขาใจไมยากครับ การรับรู ก็คือการแปลความ
หมายของสิ่งเราที่เราไดรับจากอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 
และผิวหนัง และสงผานกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อแปลความหมาย 
โดยเทียบเคียงกับประสบการณที่มีในความทรงจํา ทําใหเรารูวาเกิดอะไร
ขึ้นนั่นเอง

 เชน เวลาที่นองไดยินเสียงดัง ตุบ! ประสบการณในอดีตที่อยูใน
สมองของนองก็เคยจําไววาเสียง ตุบ! แบบเดียวกันนี้คือเสียงหนังสือหลน 
นองจึงแปลผลไดวา เมื่อครูหนังสือหลน
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 อกีตวัอยางหนึง่ เชน ในขณะท่ีเขารวมกิจกรรมรบันองใหม รุนพ่ี
ไดใหรุนนองผูกตาและนําบางอยางมาใหดื่ม อวัยวะรับสัมผัสขณะนั้นคือ
ล้ิน ลิ้นจะรับเอารสชาติจากสิ่งท่ีไดด่ืมสงไปใหสมองแปลความหมายวามี
รสชาตอิยางไรบาง ไมวาจะรสหวาน ขม เปรี้ยว เผ็ด จากนั้นสมองจะนํา
เอารสชาติที่ไดไปเปรียบเทียบกับความทรงจํา ทําใหรับรูไดวานํ้าดังกลาว
มีสวนผสมของอะไรอยูบาง

 เหน็ไหมครบั วาจะเรยีกวาการรบัรูไดนัน้ตองมีการเรยีนรูดวยครบั 
มันมากกวาแครับสัมผัส แตเรายังตองอาศัยความรู ความเขาใจ และ
ประสบการณเดิมที่เรามี
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 จาํรปูทีใ่หดใูนหนาแรกๆ ไดไหมครบั มองเห็นเปนตวัอะไรกนับาง 
ถานองนํารูปท่ีพีไ่ดใหไวในหนาแรกไปถามเพ่ือนๆ นองจะพบวาเพือ่นบางคน
จะเหน็เปดในภาพ สวนบางคนจะเห็นเปนกระตาย หรืออาจจะมีคนที่เห็น
เปนทั้งสองอยางก็ได ท่ีเปนเชนน้ีเพราะวาคนเราทุกคนมีการรับรูที่แตก
ตางกันนั่นเอง 
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 ถาใครมปีระสบการณกบักระตายมากกวา เชน เคยเล้ียง เปนสัตว
ทีช่อบ เปนตุกตาท่ีชอบ ก็มีแนวโนมวาจะเห็นเปนภาพกระตายไดกอนครับ 
แตถาใครมปีระสบการณกบัเปดมากกวา ไมวาจะเคยเล้ียง ชอบกนิเปดไหวเจา 
หรือชอบเจาตัวโดนัลดั๊ก ก็จะเห็นเปนภาพเปดมากกวา



20 | เรียนเก่ง สอบติด ทํายังไง

สิ่งเรา
(สิ่งตางๆ ที่เราพบเจอ วัตถุ หรือเหตุการณตางๆ)

การรับสัมผัส

การแปลความหมายจากการสัมผัส

การใชความรูเดิมเพื่อแปลความหมาย
(ประสบการณ)

ตอบสนองตอสิ่งเรา
(อาจจะเกิดหรือไมเกิดก็ได)
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 นี่คือแผนผังแสดงกระบวนการรับรูของคนเราครับ จะเห็นวา
ขั้นตอนแรกของการรับรู คือการรับสัมผัสจากสิ่งเรา แลวถาคนเรามี
ประสาทสัมผัสไมเหมือนกันละจะเกิดอะไรขึ้น
 
 แนนอนครับ ถาสรีระของคนเราไมเหมือนกัน ก็ยอมสงผลใหการ
รับรูของแตละบุคคลแตกตางกันไปดวย






