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 กอนจะไปตอบคาํถามเรือ่งคดิบวก พีอ่ยากใหนองๆ เขาใจเกีย่วกบั 
“การคดิ” กอนครบั กวาทีเ่ราจะคิดอะไรออกมาสกัอยางนัน้มกีระบวนการ
ตางๆ มากมาย ไมใชอยูๆ  ก็คดิ และนอกจากคดิอยูอยางเดยีวแลว กอนท่ี
จะสงตอความคิดออกไปเปนการกระทําหรือพฤติกรรมอีก ก็ผานขั้นตอน
มากมายเชนกัน

 ในแตละกระบวนการสงผลใหคนเรามีความคิดและการแสดงออก 
แตกตางกนัไป นองๆ จะเหน็วาในหลายเรือ่ง เรามองเหน็ในสิง่เดยีวกนัแทๆ  
แตเรายงัคดิเก่ียวกับมนั รูสกึตอสิง่นัน้ และตอบสนองออกมาไมเหมอืนกนัเลย 
บางคนเห็นขยะหนึ่งช้ินอยูนอกถังก็คิดวา “ใครทิ้งขยะลงพื้นแบบนี้เน่ีย 
นิสัยแยมาก” แตอีกคนอาจจะคิดไปวา “ไมไดต้ังใจละมั้ง อาจจะปลิว
ออกมาจากถงั” หรอืบางคนอาจจะไมใสใจไปเลย มองเห็นเหมือนไมไดเห็น

 ความแตกตางเหลานี้เริ่มตนจากที่ตรงไหนกันละครับ
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ทําไมคนเราคิดไม่เหมือนกัน
 เริม่ข้ึนตัง้แตการรบัสมัผสัของประสาทสมัผัสเลยครบั ระดบัเสียง
เทากนั บางคนยงัวาดังหนวกหู บางคนยังวาไมคอยไดยนิเลยก็มีใชไหมครบั 
แตจริงๆ แลวขั้นตอนนี้มีมากกวาแคมองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสึกที่
ผิวกายเทานั้น เพราะการที่ ใครจะรูสึกวาเสียงดัง นารําคาญ ปดหูหนี 
เราตองรูกอนวาเสยีงเบา เสยีงคอยคอือะไร ความรูสกึราํคาญคอือะไร และ
ถาตองการหนีไปจากสิ่งที่เปนอยูตองทําอยางไร

 ดังนั้น ความแตกตางของกระบวนการคิดของแตละคนจริงๆ 
เริ่มตนจากการรับรูครับ?
?
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นองเห็นตัวอะไรในภาพ? 
ลองตอบในใจกอนนะครับ 
เดี๋ยวเราจะพูดถึงเรื่องนี้กัน
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รับรู้ต่างก็คิดต่าง
 
 คําศัพทใหมแตเขาใจไมยากครับ การรับรู ก็คือการแปลความ
หมายของสิ่งเราที่เราไดรับจากอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 
และผิวหนัง และสงผานกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อแปลความหมาย 
โดยเทียบเคียงกับประสบการณที่มีในความทรงจํา ทําใหเรารูวาเกิดอะไร
ขึ้นนั่นเอง

 เชน เวลาที่นองไดยินเสียงดัง ตุบ! ประสบการณในอดีตที่อยูใน
สมองของนองก็เคยจําไววาเสียง ตุบ! แบบเดียวกันนี้คือเสียงหนังสือหลน 
นองจึงแปลผลไดวา เมื่อครูหนังสือหลน
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 อกีตวัอยางหนึง่ เชน ในขณะท่ีเขารวมกิจกรรมรบันองใหม รุนพ่ี
ไดใหรุนนองผูกตาและนําบางอยางมาใหดื่ม อวัยวะรับสัมผัสขณะนั้นคือ
ล้ิน ลิ้นจะรับเอารสชาติจากสิ่งท่ีไดด่ืมสงไปใหสมองแปลความหมายวามี
รสชาตอิยางไรบาง ไมวาจะรสหวาน ขม เปรี้ยว เผ็ด จากนั้นสมองจะนํา
เอารสชาติที่ไดไปเปรียบเทียบกับความทรงจํา ทําใหรับรูไดวานํ้าดังกลาว
มีสวนผสมของอะไรอยูบาง

 เหน็ไหมครบั วาจะเรยีกวาการรบัรูไดนัน้ตองมีการเรยีนรูดวยครบั 
มันมากกวาแครับสัมผัส แตเรายังตองอาศัยความรู ความเขาใจ และ
ประสบการณเดิมที่เรามี
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 จาํรปูทีใ่หดใูนหนาแรกๆ ไดไหมครบั มองเห็นเปนตวัอะไรกนับาง 
ถานองนํารูปท่ีพีไ่ดใหไวในหนาแรกไปถามเพ่ือนๆ นองจะพบวาเพือ่นบางคน
จะเหน็เปดในภาพ สวนบางคนจะเห็นเปนกระตาย หรืออาจจะมีคนที่เห็น
เปนทั้งสองอยางก็ได ท่ีเปนเชนน้ีเพราะวาคนเราทุกคนมีการรับรูที่แตก
ตางกันนั่นเอง 
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 ถาใครมปีระสบการณกบักระตายมากกวา เชน เคยเล้ียง เปนสัตว
ทีช่อบ เปนตุกตาท่ีชอบ ก็มีแนวโนมวาจะเห็นเปนภาพกระตายไดกอนครับ 
แตถาใครมปีระสบการณกบัเปดมากกวา ไมวาจะเคยเล้ียง ชอบกนิเปดไหวเจา 
หรือชอบเจาตัวโดนัลดั๊ก ก็จะเห็นเปนภาพเปดมากกวา
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สิ่งเรา
(สิ่งตางๆ ที่เราพบเจอ วัตถุ หรือเหตุการณตางๆ)

การรับสัมผัส

การแปลความหมายจากการสัมผัส

การใชความรูเดิมเพื่อแปลความหมาย
(ประสบการณ)

ตอบสนองตอสิ่งเรา
(อาจจะเกิดหรือไมเกิดก็ได)
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 นี่คือแผนผังแสดงกระบวนการรับรูของคนเราครับ จะเห็นวา
ขั้นตอนแรกของการรับรู คือการรับสัมผัสจากสิ่งเรา แลวถาคนเรามี
ประสาทสัมผัสไมเหมือนกันละจะเกิดอะไรขึ้น
 
 แนนอนครับ ถาสรีระของคนเราไมเหมือนกัน ก็ยอมสงผลใหการ
รับรูของแตละบุคคลแตกตางกันไปดวย






