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เรียนร้�เทคนิคก�รคิดเลขในใจเรียนร้�เทคนิคก�รคิดเลขในใจ

ก่อนไปลงมืือทำ�โจทย์ก่อนไปลงมืือทำ�โจทย์

เทคนิิคการบวก

1. จัับคู่่�จัำ�นวนที่่�บวกกันได้สิ้ิบ

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  ให้ด็้ตัวเลข้ในโจที่ย่์ว่าม่จำนวนใด็ที่่�สามารัถบวกกันแล้วได็้สิบ

 2  นำตัวเลข้เหล่านั�นมาจับค้่เพั่�อที่ำการับวกกัน

 3  จากนั�นจึงนำจำนวนที่่�เหลอ่มาบวกกับตวัเลข้ที่่�จับค้บ่วกกันไวใ้นข้อ้ 2

ต้วอย่าง

 3 +  26 +  8 + 2 + 7 = 

 วิธิีคิิด

  3 + 26 + 8 + 2 + 7 = 

 1  จำนวนที่่�สามารัถบวกกันได็้สิบค่อ 3 กับ 7 (3 + 7 = 10) 

  และ 8 กับ 2 (8 + 2 = 10)

 2  นำเลข้ที่ั�ง 2 กล้่มมาบวกกัน 10 + 10 = 20

 3  นำจำนวนที่่�เหล่อค่อ 26 มาบวกกับจำนวนในข้้อ 2  

  จะได็้ว่า 26 + 20 = 46

 ด็ังนั�น 3 + 26 + 8 + 2 + 7 = 46

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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3. จัับคู่่�จัำ�นวนสิองหลักักับจัำ�นวนสิองหลักัที่่�บวกกันแลัว้

 ได้จ้ัำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบแต็�ไม�เกิน 100 (20, 30, 40, …, 100)

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  ให้ด็้ตัวเลข้ในโจที่ย่์ว่าม่จำนวนใด็ท่ี่�สามารัถบวกกันแล้วได็้เป็น 

  จำนวนเต็มหลักสิบแต่ไม่เกิน 100

 2  นำตัวเลข้เหล่านั�นมาจับค้่เพั่�อที่ำการับวกกัน

 3  จากนั�นจงึนำจำนวนท่ี่�เหลอ่มาบวกกบัตวัเลข้ที่่�จบัค้บ่วกกนัไวใ้นข้อ้ 2

ต้วอย่าง

38 + 53 + 47 = 

 วิธิีคิิด

 38 + 53 + 47 = 

 1  จำนวนที่่�สามารัถบวกกันครับจำนวนเต็ม 100 ค่อ 53 กับ 47

  (53 + 47 = 100) 

 2  นำจำนวนที่่�เหล่อค่อ 38 มาบวกกับจำนวนในข้้อ 1  

  จะได็้ว่า 38 + 100 = 138 

 ด็ังนั�น 38 + 53 + 47 = 138

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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7.2 48 + 50 + 52 + 54 =  

  การบวกจำนวนที�เรียงลำด้บ (เพิ่ิ�มขึ�นทีละ 2)

  วิธิีคิิด 

  1  จากโจที่ย่์จำนวนที่่�เว้นไว้ก่อนค่อ 54 ด็ังนั�นเหล่อจำนวนที่่� 

    นำมาบวกกันที่ั�งหมด็ 3 จำนวนค่อ 48, 50 และ 52

  2  จำนวนที่่�อย่้่ตรังกลางค่อ 50 นำ 50 × 3 = 150

  3  นำ 150 มาบวกกับจำนวนที่่�เว้นไว้ในข้้อ 1  ค่อ 54 

    จะได็้ 150 + 54 = 204

  ด็ังนั�น 48 + 50 + 52 + 54 = 204

เทคนิิคการลบ

1. ก�รที่ำ�ต็วัลับให้เป็็นจัำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบ 

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  ให้ด็ตั้วลบในโจที่ย์่ว่ามจ่ำนวนใด็ที่่�มค่่าใกล้เคย่่งกับจำนวนเตม็หลกัสบิ 

  (10, 20, 30, ...) บ้าง

 2  นำตัวลบเหล่านั�นมาที่ำให้เป็นจำนวนเต็ม 10, 20, 30, ... แล้วนำ 

  ไปลบกับตัวตั�ง

 3  หากมก่ารัลบหลาย่จำนวนใหน้ำจำนวนที่่�เหลอ่มาลบกบัคำตอบที่่�ได็้ 

  ในข้้อ 2

 4  เม่�อได็้คำตอบจากข้้อ 3  แล้วให้นำคำตอบมาบวกจำนวนที่่�เพัิ�ม 

  เข้้ามาในข้้อ 2  ท่ี่�ที่ำให้ตัวลบเป็นจำนวนเต็มสองหลักจึงจะได็้ 

  คำตอบที่่�แที่้จรัิง (เพัิ�มเที่่าไรับวกเที่่านั�น)

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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2. ก�รลับที่่�ต็วัต็ั�งมคู่่��ไม�เกิน 200 กับต็วัลับสิองหลักั 

 โด้ย์ก�รกระจั�ย์ต็วัต็ั�งออก 100

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  นำตัวตั�งที่่�เป็นจำนวนสามหลักมาที่ำการักรัะจาย่ออก 100 

 2  จากนั�นนำ 100 มาลบด็้วย่ตัวลบ

 3  เม่�อได็้ผู้ลลบจากข้้อ 2  ให้นำมาบวกกับจำนวนที่่�เหล่อซึึ่�งแย่ก 

  ออกมาไว้จากข้้อ 1

ต้วอย่าง

 149 − 25 − 14 =  

  วิธิีคิิด 

  149 − 25 – 14 =  

           (100 + 49)

  1  กรัะจาย่ตัวตั�งจาก 149 เป็น 100 และ 49 

  2  นำ 100 มาลบด้็วย่ตวัลบคอ่ 25 และ 14 (100 − 25 − 14  = 61)

  3  นำผู้ลลบจากข้้อ 2  มาบวกกับ 49 ซึ่ึ�งเป็นจำนวนที่่�เหล่อจาก 

    การักรัะจาย่ในข้้อ 1  (61 + 49 = 110)

  ด็ังนั�น 149 − 25 − 14 = 110

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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35การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลก้กบ้เลข 1 หลก้)

แบบฝึึกหััดที่่� 1

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 4 + 8 + 5 =

2. 8 + 8 + 9 =

3. 3 + 6 + 7 =

4. 7 + 9 + 6 =

5. 6 + 5 + 8 =

6. 2 + 4 + 5 =

7. 9 + 8 + 7 =

8. 5 + 3 + 6 =

9. 4 + 6 + 8 =

10. 3 + 7 + 9 =
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แบบฝึึกหััดที่่� 87

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 30 + 29 + 28 + 27 =

2. 47 + 48 + 49 + 50 =

3. 52 + 63 + 74 + 80 =

4. 39 + 31 + 40 + 56 =

5. 40 + 50 + 60 + 70 =

6. 25 + 35 + 45 + 55 =

7. 61 + 72 + 39 + 48 =

8. 52 + 64 + 48 + 25 =

9. 37 + 46 + 33 + 56 =

10. 39 + 41 + 43 + 45 =

การบวกเลข 4 จำนวน (เลข 2 หลก้ ก้บเลข 2 หล้ก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 136

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 109 + 299 =

2. 289 + 311 =

3. 470 + 471 =

4. 212 + 313 =

5. 400 + 512 =

6. 603 + 180 =

7. 555 + 275 =

8. 380 + 420 =

9. 500 + 273 =

10. 411 + 222 =

การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 3 หลก้ก้บเลข 3 หลก้)
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แบบฝึึกหััดที่่� 172

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลลบให้ถููกัต้อง

1. 365 – 64 =

2. 267 – 34 =

3. 293 – 65 =

4. 324 – 47 =

5. 185 – 22 =

6. 238 – 39 =

7. 348 – 46 =

8. 199 – 74 =

9. 369 – 86 =

10. 176 – 52 =

การลบเลข 2 จำนวน (เลข 3 หลก้ก้บเลข 2 หล้ก)
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243การลบเลข 3 จำนวน (เลข 3 หลก้ 1 จำนวนก้บเลข 2 หลก้ 2 จำนวน)

แบบฝึึกหััดที่่� 187

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลลบให้ถููกัต้อง

1. 580 – 25 – 87 =

2. 579 – 26 – 35 =

3. 648 – 97 – 84 =

4. 667 – 76 – 52 =

5. 999 – 54 – 88 =

6. 888 – 99 – 67 =

7. 432 – 71 – 60 =

8. 577 – 54 – 32 =

9. 544 – 55 – 45 =

10. 438 – 68 – 40 =
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285การคิ่ณิเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลก้กบ้เลข 2 หลก้)

แบบฝึึกหััดที่่� 224

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลคูณิให้ถููกัต้อง

1. 25 × 85 =

2. 19 × 99 =

3. 44 × 64 =

4. 31 × 71 =

5. 53 × 53 =

6. 48 × 68 =

7. 67 × 47 =

8. 33 × 73 =

9. 76 × 36 =

10. 81 × 21 =
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291การคิ่ณิเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลก้กบ้เลข 2 หลก้)

แบบฝึึกหััดที่่� 230

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลคูณิให้ถููกัต้อง

1. 29 × 21 =

2. 33 × 37 =

3. 44 × 46 =

4. 52 × 58 =

5. 95 × 11 =

6. 35 × 25 =

7. 18 × 92 =

8. 46 × 11 =

9. 25 × 99 =

10. 36 × 76 =
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293การหารเลขที�ต้วต้�งมีคิ่าไม่เกิน 1,000 ต้วหาร 1 หลก้

แบบฝึึกหััดที่่� 231

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลห�ริให้ถููกัต้อง

1. 52 ÷ 2 =

2. 84 ÷ 6 =

3. 72 ÷ 4 =

4. 85 ÷ 5 =

5. 75 ÷ 3 =

6. 42 ÷ 7 =

7. 64 ÷ 8 =

8. 72 ÷ 9 =

9. 49 ÷ 7 =

10. 72 ÷ 8 =
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แบบฝึึกหััดที่่� 247

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลห�ริให้ถููกัต้อง

1. 874 ÷ 19 =

2. 588 ÷ 21 =

3. 672 ÷ 32 =

4. 425 ÷ 25 =

5. 572 ÷ 26 =

6. 774 ÷ 18 =

7. 663 ÷ 17 =

8. 765 ÷ 15 =

9. 475 ÷ 25 =

10. 490 ÷ 35 =

การหารเลขที�ต้วต้�งมีคิ่าไม่เกิน 1,000 ต้วหาร 2 หลก้
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