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เรีียนรู้้�เทคนิิคการคิิดเลขในใจเรีียนรู้้�เทคนิิคการคิิดเลขในใจ

ก่่อนไปลงมืือทำำ�โจทย์์ก่่อนไปลงมืือทำำ�โจทย์์

เทคนิิคการบวก

1. จัับคู่่�จำำ�นวนที่่�บวกกัันได้สิ้ิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตัวัเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้ใ้นข้อ้ 2

ตััวอย่่าง

	 3 +  26 +  8 + 2 + 7 = 

	 วิิธีีคิิด

		  3 + 26 + 8 + 2 + 7 = 

	 1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบคืือ 3 กัับ 7 (3 + 7 = 10) 

		  และ 8 กัับ 2 (8 + 2 = 10)

	 2 	นำเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกััน 10 + 10 = 20

	 3 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 26 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 2  

		  จะได้้ว่่า 26 + 20 = 46

	ดั ังนั้้�น 3 + 26 + 8 + 2 + 7 = 46

เทคนิิคการคิิดเลขในใจ
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3.	 จัับคู่่�จำำ�นวนสองหลักักัับจำำ�นวนสองหลักัที่่�บวกกัันแล้ว้

	 ได้จ้ำำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบแต่่ไม่่เกิิน 100 (20, 30, 40, …, 100)

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดท่ี่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้เป็็น 

		  จำนวนเต็็มหลัักสิิบแต่่ไม่่เกิิน 100

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึงึนำจำนวนท่ี่�เหลืือมาบวกกับัตัวัเลขที่่�จับัคู่่�บวกกันัไว้ใ้นข้อ้ 2

ตััวอย่่าง

38 + 53 + 47 = 

	 วิิธีีคิิด

	 38 + 53 + 47 = 

	 1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันครบจำนวนเต็็ม 100 คืือ 53 กัับ 47

		  (53 + 47 = 100) 

	 2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 38 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1  

		  จะได้้ว่่า 38 + 100 = 138 

	ดั ังนั้้�น 38 + 53 + 47 = 138

เทคนิิคการคิิดเลขในใจ
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7.2	 48 + 50 + 52 + 54 =  

		  การบวกจำนวนที่่�เรีียงลำดัับ (เพิ่่�มขึ้้�นทีีละ 2)

		  วิิธีีคิิด	

		  1 	 จากโจทย์์จำนวนที่่�เว้้นไว้้ก่่อนคืือ 54 ดัังนั้้�นเหลืือจำนวนที่่� 

				    นำมาบวกกัันทั้้�งหมด 3 จำนวนคืือ 48, 50 และ 52

		  2 	 จำนวนที่่�อยู่่�ตรงกลางคืือ 50 นำ 50 × 3 = 150

		  3 	นำ 150 มาบวกกัับจำนวนที่่�เว้้นไว้้ในข้้อ 1  คืือ 54 

				    จะได้้ 150 + 54 = 204

		ดั  ังนั้้�น 48 + 50 + 52 + 54 = 204

เทคนิิคการลบ

1.	 การทำำ�ตัวัลบให้้เป็็นจำำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบ 

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตัวลบในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�มีีค่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็ม็หลักัสิบิ 

		  (10, 20, 30, ...) บ้้าง

	 2 	นำตััวลบเหล่่านั้้�นมาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็ม 10, 20, 30, ... แล้้วนำ 

		  ไปลบกัับตััวตั้้�ง

	 3 	หากมีีการลบหลายจำนวนให้น้ำจำนวนที่่�เหลืือมาลบกับัคำตอบที่่�ได้้ 

		  ในข้้อ 2

	 4 	 เมื่่�อได้้คำตอบจากข้้อ 3  แล้้วให้้นำคำตอบมาบวกจำนวนที่่�เพิ่่�ม 

		  เข้้ามาในข้้อ 2  ท่ี่�ทำให้้ตััวลบเป็็นจำนวนเต็็มสองหลัักจึึงจะได้้ 

		  คำตอบที่่�แท้้จริิง (เพิ่่�มเท่่าไรบวกเท่่านั้้�น)

เทคนิิคการคิิดเลขในใจ
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2.	 การลบที่่�ตัวัตั้้�งมีีค่่าไม่่เกิิน 200 กัับตัวัลบสองหลักั 

	 โดยการกระจายตัวัตั้้�งออก 100

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	นำตััวตั้้�งที่่�เป็็นจำนวนสามหลัักมาทำการกระจายออก 100 

	 2 	 จากนั้้�นนำ 100 มาลบด้้วยตััวลบ

	 3 	 เมื่่�อได้้ผลลบจากข้้อ 2  ให้้นำมาบวกกัับจำนวนที่่�เหลืือซ่ึ่�งแยก 

		  ออกมาไว้้จากข้้อ 1

ตััวอย่่าง

	 149 − 25 − 14 =  

		  วิิธีีคิิด	

		  149 − 25 – 14 =  

		       				   (100 + 49)

		  1 	 กระจายตััวตั้้�งจาก 149 เป็็น 100 และ 49 

		  2 	นำ 100 มาลบด้้วยตัวัลบคืือ 25 และ 14 (100 − 25 − 14  = 61)

		  3 	นำผลลบจากข้้อ 2  มาบวกกัับ 49 ซึ่่�งเป็็นจำนวนที่่�เหลืือจาก 

				    การกระจายในข้้อ 1  (61 + 49 = 110)

		ดั  ังนั้้�น 149 − 25 − 14 = 110

เทคนิิคการคิิดเลขในใจ
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35การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)

แบบฝึึกหััดที่่� 1

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 4 + 8 + 5 =

2. 8 + 8 + 9 =

3. 3 + 6 + 7 =

4. 7 + 9 + 6 =

5. 6 + 5 + 8 =

6. 2 + 4 + 5 =

7. 9 + 8 + 7 =

8. 5 + 3 + 6 =

9. 4 + 6 + 8 =

10. 3 + 7 + 9 =
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แบบฝึึกหััดที่่� 87

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 30 + 29 + 28 + 27 =

2. 47 + 48 + 49 + 50 =

3. 52 + 63 + 74 + 80 =

4. 39 + 31 + 40 + 56 =

5. 40 + 50 + 60 + 70 =

6. 25 + 35 + 45 + 55 =

7. 61 + 72 + 39 + 48 =

8. 52 + 64 + 48 + 25 =

9. 37 + 46 + 33 + 56 =

10. 39 + 41 + 43 + 45 =

การบวกเลข 4 จำนวน (เลข 2 หลััก กัับเลข 2 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 136

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 109 + 299 =

2. 289 + 311 =

3. 470 + 471 =

4. 212 + 313 =

5. 400 + 512 =

6. 603 + 180 =

7. 555 + 275 =

8. 380 + 420 =

9. 500 + 273 =

10. 411 + 222 =

การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 3 หลัักกัับเลข 3 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 172

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลลบให้้ถููกต้้อง

1. 365 – 64 =

2. 267 – 34 =

3. 293 – 65 =

4. 324 – 47 =

5. 185 – 22 =

6. 238 – 39 =

7. 348 – 46 =

8. 199 – 74 =

9. 369 – 86 =

10. 176 – 52 =

การลบเลข 2 จำนวน (เลข 3 หลัักกัับเลข 2 หลััก)
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243การลบเลข 3 จำนวน (เลข 3 หลััก 1 จำนวนกัับเลข 2 หลััก 2 จำนวน)

แบบฝึึกหััดที่่� 187

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลลบให้้ถููกต้้อง

1. 580 – 25 – 87 =

2. 579 – 26 – 35 =

3. 648 – 97 – 84 =

4. 667 – 76 – 52 =

5. 999 – 54 – 88 =

6. 888 – 99 – 67 =

7. 432 – 71 – 60 =

8. 577 – 54 – 32 =

9. 544 – 55 – 45 =

10. 438 – 68 – 40 =
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285การคููณเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลัักกัับเลข 2 หลััก)

แบบฝึึกหััดที่่� 224

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลคููณให้้ถููกต้้อง

1. 25 × 85 =

2. 19 × 99 =

3. 44 × 64 =

4. 31 × 71 =

5. 53 × 53 =

6. 48 × 68 =

7. 67 × 47 =

8. 33 × 73 =

9. 76 × 36 =

10. 81 × 21 =
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291การคููณเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลัักกัับเลข 2 หลััก)

แบบฝึึกหััดที่่� 230

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลคููณให้้ถููกต้้อง

1. 29 × 21 =

2. 33 × 37 =

3. 44 × 46 =

4. 52 × 58 =

5. 95 × 11 =

6. 35 × 25 =

7. 18 × 92 =

8. 46 × 11 =

9. 25 × 99 =

10. 36 × 76 =
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293การหารเลขที่่�ตััวตั้้�งมีีค่่าไม่่เกิิน 1,000 ตััวหาร 1 หลััก

แบบฝึึกหััดที่่� 231

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลหารให้้ถููกต้อง

1. 52 ÷ 2 =

2. 84 ÷ 6 =

3. 72 ÷ 4 =

4. 85 ÷ 5 =

5. 75 ÷ 3 =

6. 42 ÷ 7 =

7. 64 ÷ 8 =

8. 72 ÷ 9 =

9. 49 ÷ 7 =

10. 72 ÷ 8 =
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310

แบบฝึึกหััดที่่� 247

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลหารให้้ถููกต้้อง

1. 874 ÷ 19 =

2. 588 ÷ 21 =

3. 672 ÷ 32 =

4. 425 ÷ 25 =

5. 572 ÷ 26 =

6. 774 ÷ 18 =

7. 663 ÷ 17 =

8. 765 ÷ 15 =

9. 475 ÷ 25 =

10. 490 ÷ 35 =

การหารเลขที่่�ตััวตั้้�งมีีค่่าไม่่เกิิน 1,000 ตััวหาร 2 หลััก
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