


หนังสือเล่มนี้จะพาไปรู้จักกับจักรยานมากขึ้นว่ามีแบบไหนบ้าง เลือกแบบไหนดี และขนาด

ที่เหมาะกับรูปร่างของเรา และหากต้องการที่จะปรับแต่งเพื่อให้เหมาะกับการใช้งานควรจะต้อง

ทำ�อย่างไร อุปกรณ์ที่จำ�เป็นต้องมี และหากจะนำ�มาใช้งานเป็นพาหนะในชีวิตประจำ�วัน จำ�เป็น

ต้องมีอุปกรณ์เสริมอย่างหมวก เสื้อ กางเกง ไฟติดจักรยานที่ช่วยเพิ่มความปลอดภัยในการปั่น

ใครทีเ่ปน็มอืใหม่ในการปัน่อาจเกิดการปวดเมื่อยและบาดเจบ็ ภายในเลม่ยงัมกีารบอกถึงวิธี

แก้และป้องกันอาการเหล่านั้น รวมถึงการปั่นที่ถูกวิธี การวางเท้าในการปั่น เทคนิคการปั่นแบบ

โปร และการปั่นเป็นกลุ่มที่ถูกต้อง เพื่อให้สามารถสนุกกับการปั่นได้มากยิ่งขึ้น

สิ่งที่สำ�คัญที่ขาดไม่ได้เลยก็คือ เรื่องของการดูแลรักษาจักรยานของเราให้พร้อมใช้งานอยู่

เสมอ การดแูล การทำ�ความสะอาดอยา่งถูกวิธี จะช่วยให้จกัรยานคนัโปรดอยูกั่บเราไดน้านๆ และ

ยังช่วยในเรื่องความปลอดภัยในการปั่นอีกด้วย 

สำ�หรับผู้ที่อยากปั่นจักรยานสัมผัสกับธรรมชาติตามที่ต่างๆ หนังสือเล่มนี้ยังบอกถึงการนำ�

จักรยานข้ึนรถยนต์ที่เหมาะสมและปลอดภัยในการเดินทาง รวมถึงแนะนำ�สถานที่ที่น่าสนใจใน

การไปปั่นอีกด้วย

สุดทา้ยนีห้วังว่าหนังสอืเลม่น้ี จะช่วยให้ผู้อา่นสนกุกับการป่ันและมสุีขภาพแข็งแรงมากข้ึน
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	 ในปัจจุบันนี้การดูแลสุขภาพไม่ใช่เรื่องไกลตัวที่ผู้คนจะให้ความสำ�คัญก็ต่อ

เมื่อเข้าสู่วัยชราเหมือนในอดีตอีกต่อไป เพราะสุขภาพที่ดีนั้นสะท้อนออกมาถึงลักษณะ

นิสัย ความรับผิดชอบ และความมีวินัยของแต่ละคนออกมาได้อย่างชัดเจน ซึ่งปัจจัย

สำ�คัญของการมีสุขภาพที่แข็งแรงนั้น นอกเหนือจากสุขอนามัยและโภชนาการที่ดีแล้ว 

ยังต้องมีการออกกำ�ลังกายเป็นส่วนประกอบหลักเช่นเดียวกัน ซ่ึงหนึ่งในกีฬาหรือ

การออกกำ�ลังกายที่มาแรงเป็นกระแส และได้รับความนิยมอย่างล้นหลามในขณะนี้  

ก็คงไม่มีอะไรจะมาแรงแซงหน้าการปั่นจักรยานไปได้อย่างแน่นอน... จักรยานเป็นส่ิง

ที่ผูกพันกับชีวิตประจำ�วันของเรามาตั้งแต่เด็ก เป็นกิจกรรมที่ไม่เก่ียงเพศไม่เก่ียงวัย  

ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้หญิง ผู้ชาย เด็กเล็ก วัยรุ่น วัยทำ�งาน แม่บ้าน พ่อบ้าน ก็สามารถใช้

จักรยานเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำ�วันได้ ด้วยรูปแบบจักรยานอันหลากหลาย ที่ตอบ

โจทย์ความต้องการที่แตกต่างกันออกไปของทุกกลุ่มคน จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่จักรยาน

จะได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน

ถ้าหากคุณเป็นอีกคนหนึ่งที่กำ�ลังสนใจจะหาจักรยานมาตอบโจทย์ความต้องการ

ของตวัเอง ไมว่่าจะเปน็เพื่อการออกกำ�ลงักาย เพื่อเปน็ยานพาหนะในการเดนิทาง หรือ

เพื่อเหตุผลใดๆ ก็แล้วแต่ โดยที่ยังคงสับสนและเป็นกังวลกับจักรยาน ตั้งแต่การเลือก

ซ้ือจักรยานที่เหมาะกับการใช้งานของตัวเอง การเลือกไซส์ให้เหมาะสม จะข่ีจักรยาน

ในเมืองให้ปลอดภัยได้อย่างไร มีข้อควรระวังหรือคำ�แนะนำ�ไหม เรื่อยไปจนถึงขั้นตอน

การดูแลรักษาจักรยาน และการแก้ไขปัญหาจักรยานเบื้องต้นแล้วล่ะก็ หนังสือเล่มนี้ 

จะช่วยตอบคำ�ถามต่างๆ เหล่านี้ รวมถึงเทคนิคดีๆ อีกหลากหลายเรื่องสำ�หรับมือใหม่

และผู้ที่สนใจให้หายข้องใจได้อย่างแน่นอน เพราะเราหวังจะเป็นพี่เลี้ยงผู้ ให้คำ�แนะนำ� 

และมสีว่นช่วยใหก้ารปัน่จกัรยานของคณุกลายเปน็เรื่องสนกุและช่วยเสริมสร้างสุขภาพ

ที่ดีให้คุณตลอดไป ขอให้สนุกไปกับการปั่นเหมือนพวกเรานะครับ
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ก่อนท่ีจะเร่ิมป่ันจักรยาน เรามาทำ�ความรู้จักกับคู่หูคันใหม่ของเราก่อนดีกว่า 

เพราะแต่ละแบบ แต่ละคันก็มีเอกลักษณ์ จุดเด่นที่แตกต่างกันไป  

เราควรจะเลือกแบบไหน ให้เหมาะกับการใช้งานของเรามากที่สุด  

ลองไปดูกันครับ 
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จักรยานในท้องตลาดมีกี่แบบ
จักรยานที่ข่ีผ่านไปบนท้องถนน เมื่อมองเผินๆ อย่าง

คนไม่มีความสนใจในจักรยานแล้ว ก็จะเห็นเพียงแค่ยาน

พาหนะสองล้อที่ต้องใช้เท้าถีบ เพ่ือขับเคลื่อนให้รถจักรยาน

ว่ิงไปข้างหน้า แต่ถ้ามองกันอย่างผู ้ที่มีความสนใจแล้ว  

เจ้ารถสองล้อที่ว่ิงผ่านไปมานั้น มีลักษณะเด่นที่แตกต่างกัน

ออกไปตามวิธีการและวัตถุประสงค์ในการใช้งาน ซ่ึงหัวข้อ

นี้เราจะไปท�ำความรู้จักกันดีกว่าว่า จักรยานที่เราเห็นกัน

ได้บ่อยๆ บนท้องถนนนั้นมีอยู่ก่ีแบบ แล้ววัตถุประสงค์การ 

ใช้งานของจักรยานแต่ละแบบนั้นมีข้อเด่น ข้อด้อยในตัวเอง

อย่างไร เพ่ือท�ำความเข้าใจและเลือกจักรยานให้ตรงกับการ

ใช้งานของเรา หรือเข้ากับเรามากที่สุด...
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จักรยานเสือภเูขา (Mountain Bike)
ถูกออกแบบมาให้พร้อมลุยไปกับผู ้ขับข่ีในทุกสถานการณ์ ไม่ว่าจะเป็นทางขรุขระ  

ลุยฝ่าดงโคลน หรือจะปั่นทางเรียบก็สามารถท�ำได้ดี เนื่องจากตัวจักรยานจะมีโช้คอัพช่วยรองรับ 

แรงกระแทก ท�ำให้ทุกเส้นทางที่ปั่นไปนั้นนุ่มสบาย นอกจากนี้ขนาดยางที่ใช้ ในเสือภูเขายังเป็น 

ยางที่มีขนาดใหญ่ ท�ำให้ปัญหาการตกหลุมเล็กๆ อย่างเช่น ปัญหาการปั่นตกท่อในเมืองนั้นจะ 

ไม่เกิดข้ึนกับผู้ ใช้เสือภูเขาล้อใหญ่ ดังนั้น เสือภูเขาจึงเป็นจักรยานที่น่าจะเหมาะส�ำหรับผู้ขับข่ี 

ที่ต้องการจักรยานสักคัน ที่สามารถใช้งานไปได้ทั่วทุกภูมิภาคโดยไม่เน้นจุดเด่นด้านความเร็ว

ส�ำหรับราคาเริม่ตน้ของจักรยานเสอืภเูขา กจ็ะเริม่ตน้กนัทีร่าคา 20,000 บาท

ไปจนถงึ 100,000 บาทขึน้ไป



7

“จักรยานเสือภเูขา  

ถูกออกแบบมาให้พร้อมลุยไปกับผู้ขับขี่ 

ในทุกสถานการณ์”
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จักรยานเสือหมอบ (Road Bike)
	 จักรยานที่ถูกออกแบบมาให้ข่ีบนพ้ืนถนนทั่วไปที่ค่อนข้างเรียบ เช่น ยางมะตอยหรือถนนคอนกรีต  

เป็นจักรยานที่สามารถท�ำความเร็วได้สูงกว่าจักรยานประเภทอื่น ถ้าใครยังคิดภาพไม่ออกลองไปหาด ู

จักรยานที่แข่งในรายากร Tour de France ได้ครับ หรืองานแข่งประเภทอื่นๆ ด้วยการออกแบบเฟรม 

จักรยานให้มีความลู่ลม ลดแรงเสียดทานของอากาศ จึงท�ำความเร็วได้สูง นอกจากนี้ยางของเสือหมอบยัง 

มีขนาดเล็กเพ่ือที่จะลดแรงเสียดทานกับพ้ืนถนน จักรยานแบบนี้เป็นท่ีนิยมกันทั่วโลกรวมไปถึงประเทศไทย 

อีกด้วย ผู้ที่รักในความเร็ว จักรยานแบบนี้เหมาะกับคุณที่สุดครับ 

ส�ำหรับราคาเริม่ตน้ของจักรยานเสอืหมอบ กจ็ะเริม่ตน้กนัทีร่าคา 20,000 บาท 

ไปจนถงึ 100,000 บาทขึน้ไป
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“จักรยานเสือหมอบ  

สามารถท�ำความเร็วได้สงูกว่าจักรยาน

ประเภทอื่น”
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ride the bike เมื่อหัวใจร�่่ำร้องให้ ปั่น

จักรยานไฮบริด (Hybrid Bike)
	 หรือเรียกอีกอย่างว่า ซิตี้ไบค์ เป็นจักรยานลูกผสมระหว่างเสือหมอบและเสือภูเขา ที่ดึงเอาจุดเด่น

ของทั้งสองประเภทมารวมไว้ด้วยกันคือ สามารถท�ำความเร็วได้ดีอย่างที่เสือหมอบท�ำได้ แต่ก็ยังสามารถ 

บุกป่าฝ่าดงลุยกับสภาพแวดล้อมที่ดีกว่าเสือหมอบ เปรียบเสมือนจักรยานทางสายกลางคือ มีข้อดีหลายๆ 

ข้อผสมกันอยู่ แต่ก็ไม่ใช่จุดเด่นที่เห็นชัดสักทาง หากจะถามว่าความเร็วนั้นไฮบริดจะเร็วเท่ากับความเร็ว 

ที่ได้จากเสือหมอบมั้ย ค�ำตอบก็คือ ไม่เร็วเท่าเสือหมอบ และหากจะถามว่าไฮบริดจะสามารถลุยกับ 

สถานการณ์ต่างๆ ได้เท่าเสือภูเขามั้ย ค�ำตอบก็ยังคงเป็นไม่เช่นเคย จักรยานไฮบริดเป็นจักรยานที่ใช้ โครง 

เบา ยางหน้าแคบ ตะเกียบหน้ามีทั้งแบบมีโช้คและไม่มีโช้ค ผู้ ใช้งานที่เหมาะสมก็จะเป็นผู้ ใช้งานในเมืองที ่

เน้นการปั่นสบายๆ ท�ำความเร็วได้บ้างหากต้องการครับ 

ส�ำหรับราคาเริม่ตน้ของจักรยานไฮบรดิ กจ็ะเริม่ตน้กนัทีร่าคา 6,000 บาท 

เป็นตน้ไปครับ
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“จักรยานไฮบริดเป็นจักรยานที่ดงึเอาจุดเด่นของ

เสือหมอบและเสือภูเขามารวมไว้ด้วยกัน  

เรียกอีกอย่างว่า ซิตี้ ไบค์”
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ride the bike เมื่อหัวใจร�่่ำร้องให้ ปั่น

จักรยานแบบธรรมดา
	 เป็นจักรยานที่เราทุกคนน่าจะคุ้นเคยมากที่สุด พบเห็นได้ง่ายตามท้องถนน ในหมู่บ้าน ตลาดนัด  

บางคันมีเบาะซ้อน บางคันมีตะกร้าใส่ของหน้ารถ เป็นจักรยานสารพัดประโยชน์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือการ 

ใช้งานทั่วไป ไม่เน้นไปที่ความเร็วหรือจุดเด่นด้านอื่นเป็นพิเศษ เป็นจักรยานที่เหมาะส�ำหรับการข่ีของคน 

ทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นแม่บ้าน พ่อบ้าน วัยรุ่น หรือผู้สูงวัย ซ่ึงข้อดีของจักรยานแบบธรรมดาเหล่านี ้

นอกจากจะมีความสารพัดประโยชน์แล้ว ราคาจักรยานยังไม่แพงมากนัก ท�ำให้พบเห็นได้ง่าย มีใช้งานกัน 

แทบจะทุกบ้าน

ราคาเริม่ตน้ส�ำหรับจักรยานแบบธรรมดาอยูท่ี ่2,000 บาทเป็นตน้ไป
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จักรยานพับ
	 เป็นจักรยานที่ถูกออกแบบมาเพ่ือ 

ให้เหมาะกับไลฟ์สไตล์ของผู้คนในเมือง ซ่ึงม ี

จุดเด่นอยู่ที่ขนาดเล็กกะทัดรัด เพราะสามารถ

พับเก็บเพ่ือลดขนาดลง โดยเฉพาะเมื่อน�ำมา

ใช้งานในเมืองที่มีพ้ืนที่จ�ำกัด จักรยานพับก็จะ

เป็นข้อได้เปรียบในการพกพาเอาจักรยานไป 

ในที่ต่างๆ มากกว่าจักรยานแบบอื่นๆ จึงเป็น

จักรยานที่น�ำไปใช้งานร่วมกับระบบขนส่ง

มวลชนในเมือง เช่น รถไฟใต้ดิน mrt หรือ 

รถไฟฟ้า bts ได้อย่างไม่มีปัญหา ส่วนเร่ือง

ความปลอดภัยของจักรยานที่จะมาเป็นเร่ือง

กวนใจผู้ ใช้งานว่า อาจจะโดนขโมยหากน�ำมา

ใช้งานในชีวิตประจ�ำวัน ก็จะหมดความกังวล

ใจไป เพราะเราสามารถพับและพามันไปกับ 

เราได้แทบจะทุกที่ มาถึงเร่ืองสุดท้ายที่ว ่า

จักรยานแบบนี้เหมาะกับใคร ก็คงต้องตอบว่า

จักรยานพับแบบนี้น่าจะเหมาะส�ำหรับผู้ที่อยู ่

อาศัยในเมืองใหญ่หรือผู้ที่มีพ้ืนที่น้อย เช่น ผู้ 

อยู ่อาศัยในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

ต้องการพ้ืนที่ ในการจัดเก็บจักรยานไม่มาก 

สามารถพับเก็บไว ้ ในคอนโดมิ เนียมหรือ 

หอพักได้โดยสะดวก

ราคาเริม่ตน้ส�ำหรับจักรยานพับจะอยูท่ีป่ระมาณ 5,000 บาทเป็นตน้ไป

ขอ้ด ี: สามารถพกพาได ้มขีนาดเล็ก
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ride the bike เมื่อหัวใจร�่่ำร้องให้ ปั่น

จักรยาน Time Trial 
	 รูปทรงจักรยานคล้ายๆ กับเสือหมอบ แต่การออกแบบเฟรมนั้นจะมีความ 

แตกต่างกันครับ เฟรมจะออกแบบมาเพ่ือลดการเสียดทานกับอากาศให้น้อยที่สุด หรือ

มี Aerodynamic ที่สูงนั่นเอง ดังนั้น จึงสามารถท�ำความเร็วได้สูงมากๆ มักจะใช้ ในการ 

แข่งไตรกีฬา เพื่อที่จะท�ำเวลาให้ได้ดีที่สุด มักจะใช้กับเส้นทางที่ไม่ไกลมากนัก ซ่ึง 

แตกต่างจากจักรยานเสือหมอบ ถ้าใครคิดจะน�ำจักรยานรูปทรงแบบนี้มาข่ีเล่นๆ ตาม 

ท้องถนนก็ขอให้คิดใหม่ได้เลยครับ เพราะการควบคุม ความคล่องแคล่ว และการบังคับ

เลี้ยวเป็นเร่ืองที่ยากมากกว่าเสือหมอบเป็นอย่างมาก นอกจากนี้จักรยาน Time Trial  

ยังมีราคาที่สูงมากๆ อีกด้วย
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จักรยานฟิกซ์เกียร์ (Fixed Gear)
	 ช่ือฟิกซ์เกียร์ เป็นช่ือจักรยานที่ได้รับความนิยมมากในหมู่วัยรุ่นบ้านเราช่วงหลายปีมานี้ ถ้าจะ

พูดถึงวัตถุประสงค์ในการใช้งานจริงๆ หากไม่นับว่าถูกน�ำไปใช้ ในการแข่งขันกีฬาแล้ว น่าจะต้องย้อนกลับ

ไปดูในต่างประเทศที่ฟิกซ์เกียร์ได้รับความนิยมมานานมากแล้ว ในหมู่พนักงานส่งของหรือเอกสารอย่าง  

Messenger หรือที่หลายคนเรียกฟิกซ์เกียร์ว่า “Messenger Bike” เนื่องจากมีความคล่องตัวสูงกว่ารถ 

มอเตอร์ไซค์ ในการเข้าไปตามตรอกซอกซอยและบนถนนหนทางที่การจราจรติดขัด ซ่ึงจุดเด่นของ 

ฟิกซ์เกียร์อีกอย่างหนึ่งคือ เป็นจักรยานที่เท้าต้องปั่นไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวของรถอยู่ตลอดเวลา ไม ่

สามารถหยุดพักขาได้เหมือนจักรยานแบบอื่นๆ ที่สามารถปล่อยจักรยานให้ไหลไปตามแรงเฉื่อยได้ ซ่ึงผู ้

ใช้งานฟิกซ์เกียร์มักจะไม่ติดตั้งระบบเบรกให้กับตัวจักรยาน หรือถ้าจะติดก็จะมีเพียงเบรกที่ล้อข้างใดข้าง 

หนึ่งเท่านั้น เพราะผู้ที่ข่ีฟิกซ์เกียร์จนช�ำนาญแล้ว จะสามารถหยุดจักรยานได้ โดยการร้ังบันไดให้หยุดหมุน 

เพื่อหยุดรถแทนการใช้เบรกได้ นอกจากนี้ฟิกซ์เกียร์ยังสามารถขี่ถอยไปข้างหลังได้ด้วย 

ส�ำหรับราคาเริม่ตน้ของจักรยานฟิกซเ์กยีร ์จะเริม่ตน้ทีร่าคา 6,000 บาทเป็นตน้ไป
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ride the bike เมื่อหัวใจร�่่ำร้องให้ ปั่น

จักรยานกับรถไฟฟ้า
	 การใช้บริการรถไฟฟ้าควบคู่ไปกับการข่ีจักรยานคู่ใจ เป็นอีกหนึ่งทางที ่

หลายคนสนใจ ซ่ึงแน่นอนว่าระบบขนส่งมวลชนอันทันสมัยของเราทั้งรถไฟฟ้า 

บนดินอย่าง BTS และรถไฟฟ้าใต้ดินอย่าง MRT ก็อ้าแขนรับและพร้อมให้บริการชาว 

นักปั ่นอย่างพวกเราด้วยความเต็มใจ จะมีก็เพียงกฎข้อบังคับเล็กน้อยเก่ียวกับ 

ประเภทของจักรยานที่อนุญาตให้น�ำขึ้นโดยสารบนขบวนรถได้

	 อย่างจักรยานและผู้ขับขี่ที่ต้องการจะขึ้นโดยสารรถไฟฟ้า BTS นั้น ผู้ขับขี่

สามารถน�ำจักรยานทุกประเภทข้ึนโดยสารได้ทันทีเลยครับ ไม่ว่าจะเป็นเสือหมอบ  

เสือภูเขา หรือจักรยานพับ ส่วนเง่ือนไขของผู้ขับข่ีที่สามารถเดินทางไปกับรถไฟฟ้า 

ได้นั้นไม่มีก�ำหนดครับ 555 

	 มาถึงรถไฟฟ้าใต้ดินหรือ MRT กันบ้าง จักรยานที่สามารถน�ำขึ้นไปโดยสาร

พร้อมกับผู้ขับข่ีได้จะต้องเป็นจักรยานแบบพับได้เท่านั้น รถจักรยานประเภทอื่น 

หมดสิทธิ์ข้ึนใช้บริการรถไฟใต้ดินนะครับ เห็นมั้ยล่ะ ผมบอกไว้ตั้งแต่ตอนท�ำความ 

รู้จักกับประเภทของจักรยานแล้วว่า จักรยานแบบพับได้เหมาะสุดส�ำหรับชีวิตคน 

เมือง !!! 

	 อ้อออออออ เกือบลืมรถไฟฟ้าอีกสายนั้นที่อาจจะไม่ได้รับความนิยมเทียบ 

เท่า BTS และ MRT แต่ชาวนักปั่นหลายๆ ท่านก็นิยมใช้บริการกันไม่น้อยอย่าง 

รถไฟฟ้าแอร์พอร์ต เรล ลิงค์ ก็สามารถน�ำจักรยานเสือหมอบ เสือภูเขาข้ึนไปใช ้

บริการได้แล้วครับ แต่จ�ำเป็นต้องถอดล้อหน้าซะก่อน ส�ำหรับจักรยานพับเป็น 

จักรยานชนิดแรกที่สามารถใช้บริการได้จึงไม่มีปัญหา   

	 มีข้อแนะน�ำนิดนึงส�ำหรับผู้ที่ต้องการโดยสารรถไฟฟ้าไปพร้อมกับจักรยาน 

คู่ใจคือ ช่วงเวลาในการเดินทางพร้อมกับจักรยานนั้น หากหลีกเลี่ยงช่วงเวลาที่มีผู ้

ใช้งานหนาแน่นได้ก็จะดี เพราะพ้ืนที่ในรถจะสูญเสียไปให้พ้ืนที่จักรยานส่วนหนึ่ง  

หากหลีกเลี่ยงเวลาในการเดินทางไม่ได้ ก็ควรจะรอขบวนที่ไม่แน่นจนเกินไปครับ
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