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ชุดที่ 1 
จริยธรรมทางการแพทย์ 

เก็งข้อสอบความถนัดแพทย์ กสพท

1.  อินฟลูเอนเซอร์ชื่อดังประกาศผ่าน IG Story งดรับงานกะทันหันเนื่องจากอาการป่วย ซึ่งแจ้งว่ารายละเอียด 

 ตนจะจัดแถลงข่าวและแจ้งให้ทราบเพิ่มเติมภายหลัง ซึ่งในการแถลงข่าวผู้จัดการได้เชิญแพทย์ผู้ให้การรักษา 

 มาแถลงข่าวแทน ท่านมีมุมมองอย่างไรกับเรื่องนี้

 ก. เป็นการปฏิบัติเกินหน้าที่

 ข.  เป็นการละเมิดความลับผู้ป่วย

 ค.  เป็นการประกอบวิชาชีพโดยไม่ค�านึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย

 ง.  เป็นการประกอบวิชาชีพโดยไม่ค�านึงถึงความสิ้นเปลืองของผู้ป่วย

 จ.  แพทย์ไม่ควรออกสื่อ

2.  เจ้าหน้าที่ภาครัฐต้องใช้ใบรับรองแพทย์เพ่ือท�าการต่อใบขับขี่จึงไปที่คลินิกแห่งหนึ่ง ซึ่งขณะนั้นแพทย์ก�าลัง 

 พักรับประทานอาหารกลางวันอยู่จึงให้พยาบาลหน้าห้องสอบถามและกรอกรายละเอียดช่ือและวัตถุประสงค์ 

 ในการน�าใบรับรองแพทย์ไปใช้ของเจ้าหน้าที่ภาครัฐคนนั้น จากนั้นพยาบาลน�าเอกสารมาให้แพทย์เซ็นใบ 

 รับรองแพทย์ให้ ท่านมีมุมมองอย่างไรกับเรื่องนี้ 

 ก. เป็นการเพิ่มความสะดวกในการให้บริการ	

 ข.  เป็นการปฏิบัติงานนอกเวลางาน	

 ค.  เป็นการเปิดเผยความลับผู้ป่วย	

 ง.  เป็นการออกใบรับรองแพทย์ด้วยเจตนาทุจริต	

 จ.  เป็นการขู่เข็ญแพทย์

3.  ทมีแพทย์ทมีหนึง่ก�าลงัวจิยัแนวทางในการผ่าตดัรปูแบบใหม่ ซึง่แพทย์ได้มกีารสอบถามนายฐติชิยัเพือ่ให้เป็น 

 อาสาสมัคร และมีการท�าหนังสือยินยอมส�าหรับผู้ที่ยินยอมที่จะเป็นอาสาสมัคร หลังจากท�าการผ่าตัดพบว่า 

 นายฐิติชัยมีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง ท่านมีมุมมองอย่างไรกับเรื่องนี้

 ก.  แพทย์ไม่ต้องรับผิดชอบเนื่องจากมีการให้เซ็นเอกสารยินยอมแล้ว

 ข.  ถือเป็นความผิดของนายฐิติชัยเพราะดูแลตนเองไม่ดี

 ค.  ไม่มีผู้รับผิดชอบในความผิดพลาดเพราะเป็นเหตุสุดวิสัย

 ง.  ไม่ถือเป็นความผิดของแพทย์	เพราะแพทย์ท�าตามหน้าที่

 จ.  แพทย์ต้องรับผิดชอบจากผลที่เกิดขึ้นจากการผ่าตัด

4.  คลินิกแห่งหน่ึงมีแพทย์ประจ�าคลินิกซ่ึงมีใบประกอบเวชกรรมของแพทย์และมีการระบุเวลาในการปฏิบัติงาน  

 คือ 10.00-18.00 น. ซึ่งในช่วง 13.30-14.30 น. แพทย์ประจ�าคลินิกออกไปท�าธุระและให้แพทย์ผู้ช่วยซึ่งเป็น 

 นักศึกษาแพทย์ปี 5 มาปฏิบัติงานแทน ท่านมีมุมมองอย่างไรกับเรื่องนี้

 ก. 	แพทย์ประจ�าคลินิกและแพทย์ผู้ช่วยกระท�าผิด

 ข.  เฉพาะแพทย์ประจ�าคลินิกกระท�าผิด

 ค.  เฉพาะแพทย์ผู้ช่วยกระท�าผิด

 ง.  ไม่มีผู้ใดกระท�าผิด	เพราะทุกคนหวังดีต่อผู้ป่วย

 จ.  ผู้ป่วยผิดที่มาคลินิกเวลานั้น
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9.  คลินิกแห่งหนึ่งติดป้ายโฆษณาหน้าร้าน โดยมีรายละเอียดดังนี้ “โปรโมชันเปิดคลินิกใหม่ สมัครสมาชิกวันน้ี 

 รับส่วนลดค่ารักษาทุกโรคไปเลย 15% ด่วนมีจ�านวนจ�ากัด” ท่านมีมุมมองอย่างไรกับเรื่องนี้

 ก.  ท�าได้	เพราะเป็นการเชิญชวน	ดึงดูดลูกค้า

 ข.  ท�าได้	เพราะสร้างความคุ้มค่าให้กับผู้มาใช้บริการ

 ค.  ท�าไม่ได	้เพราะให้ส่วนลด	15%

 ง.  ท�าไม่ได	้เพราะเป็นการเร่งรัดให้เข้าคลินิก

 จ.  ไม่แน่ใจ

10.  ในการสัง่จ่ายยาของแพทย์ในโรงพยาบาลแห่งหนึง่ เภสัชกรห้องยาพบว่าอาจเกดิ Drug interaction กนัระหว่าง 

 ยาท่ีแพทย์สั่งจ่ายร่วมกันจึงได้โทรไปปรึกษาแพทย์ ซ่ึงแพทย์ตอบกลับในเชิงต่อว่าว่าตนเองเป็นแพทย์ 

 เพราะฉะนั้นความเห็นของตนเองถูกต้องที่สุดแล้ว ท่านมีมุมมองอย่างไรกับเรื่องนี้

 ก.  การกระท�าของแพทย์ถือว่าไม่เหมาะสมตามโครงสร้างบุคลากรของโรงพยาบาล

 ข.  การกระท�าของแพทย์ถือว่าไม่รักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม

 ค.  แพทย์สามารถกระท�าได้	เพราะตนเองเป็นแพทย์ผู้วินิจฉัย

 ง.  แพทย์สามารถกระท�าได้	เพราะหวังดีและนึกถึงประโยชน์ของผู้ป่วย

 จ.  แพทย์สามารถกระท�าได้	เพราะแพทย์มีอ�านาจสูงสุด

11.  กวนิทร์และภวนิทร์เป็นอายรุแพทย์ประจ�าโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล วนัหนึง่ขณะทีก่วนิทร์ปฏบิตังิานอยู ่

 ภวินทร์ซึง่วนันัน้ลางานได้พาพ่อของตนมาทีโ่รงพยาบาลและจะให้กวนิทร์ลัดควิให้ก่อนเนือ่งจากตัวเองพจิารณา 

 แล้วว่าพ่อไม่มีอาการอะไรมากแค่มารับยาตามนัดเท่านั้น หากท่านเป็นกวินทร์ท่านจะด�าเนินการอย่างไร

 ก.  รีบจ่ายยาให้พ่อของภวินทร	์เพราะแค่มารับยาตามนัดเท่านั้น

 ข. อธิบายว่าจริงๆ	แล้วไม่ควรลัดคิวให้	แต่เห็นวันนี้คนไข้น้อยจึงยอมลัดคิวให้

 ค. แอบลัดคิวให้	แต่ต้องสัญญาว่าจะไม่บอกใคร

 ง.  แจ้งว่าลัดคิวให้ไม่ได้	แต่เดี๋ยวให้พยาบาลมาคอยดูแลและดูคิวให้อีกที

 จ.  แจ้งว่าลัดคิวให้ไม่ได้	ต้องรอตามคิวเท่านั้น

12.  ผูป่้วยมาโรงพยาบาลกบัลกูชาย ซึง่เมือ่เข้ารบัการตรวจผูป่้วยได้เข้าพบแพทย์เพยีงคนเดยีว หลงัจากการตรวจพบ 

 ว่าผูป่้วยมีโอกาสเป็นมะเร็งค่อนข้างสูง แพทย์จงึแนะน�าให้เริม่ท�าการรกัษาตามขัน้ตอน แต่ผูป่้วยไม่อยากรกัษา 

 และผู้ป่วยขอร้องแพทย์ไม่ให้บอกลูกชาย หากท่านเป็นแพทย์ผู้วินิจฉัยท่านจะด�าเนินการอย่างไร

 ก.  แจ้งสามีของผู้ป่วยว่าผู้ป่วยควรเข้ารับการรักษา

 ข.  แอบบอกลูกชายของผู้ป่วยหลังจากที่ผู้ป่วยออกจากห้องตรวจแล้ว

 ค.  ไม่บอกลูกชาย	เนื่องจากผู้ป่วยขอร้องไว้

 ง.  แจ้งสมาคมที่เกี่ยวข้องเพื่อมาช่วยโน้มน้าวชักจูงให้ผู้ป่วยยอมรักษา

 จ.  นัดเฉพาะลูกชายมาโรงพยาบาลอีกครั้งและบอกลูกชาย

13.  ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง หัวหน้าแผนกศัลยกรรมควรให้ความส�าคัญในเรื่องใดมากที่สุด

 ก.  ท�าผลงานเลื่อนต�าแหน่ง

 ข.  อภิปรายแสดงความเห็นในประเด็นต่างๆ

 ค.  ช่วยเหลือทุกอย่างของแผนกอย่างเต็มที่

 ง.  เสนอความเห็นในการปฏิบัติงานและแก้ไขปัญหาต่างๆ

 จ.  อธิบายเกี่ยวกับงานโดยรวมและวัตถุประสงค์ในการท�างาน
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27.  นายแพทย์อคนิเปิดคลนิกิใหม่และมาโฆษณาชกัชวนผูป่้วยของคลนิกินายแพทย์วริตุให้ไปรกัษาทีค่ลนิกิของตน  

 เมื่อนายแพทย์วิรุตทราบจึงพยายามโน้มน้าวผู้ป่วยของตนเองไม่ให้ไปรักษาที่คลินิกของนายแพทย์อคิน  

 โดยให้เหตุผลว่านายแพทย์อคินเพิ่งจบใหม่ ยังไม่มีประสบการณ์และความน่าเชื่อถือเท่าตนเอง ท่านคิดว่า 

 แพทย์ทั้งสองกระท�าถูกต้องหรือไม่

 ก.  นายแพทย์อคินผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม

 ข.  นายแพทย์วิรุตผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม

 ค.  แพทย์ทั้งสองไม่ผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม

 ง. แพทย์ทั้งสองกระท�าผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม

 จ.  ข้อมูลไม่เพียงพอ

28.  หลังจากท�าการรักษาแล้วผู้ป่วยสามารถมาแจ้งกับพยาบาลเพื่อขอทราบชื่อแพทย์ที่ท�าการรักษาตนได้หรือไม่

 ก.  ไม่ได้	เนื่องจากเป็นความลับของแพทย์

 ข.  ไม่ได้	เนื่องจากรักษาเสร็จแล้ว

 ค.  สามารถท�าได้ตามสิทธิของผู้ป่วย

 ง.  สามารถท�าได	้แต่ทราบได้เฉพาะชื่อของแพทย์เท่านั้น

 จ.  สามารถท�าได	้แต่ต้องท�าหนังสือแจ้งขออนุญาตกับสถานพยาบาลก่อน

29.  หากผูป่้วยไม่รูส้กึตวัและต้องท�าการผ่าตดัฉกุเฉนิ ท่านในฐานะทีเ่ป็นแพทย์เจ้าของไข้ท่านควรด�าเนนิการอย่างไร 

 ก.  ด�าเนินการตามดุลพินิจของแพทย์

 ข.  ให้ญาติที่มากับผู้ป่วยเป็นผู้ตัดสินใจในการรักษาแทน

 ค.  ถามญาติที่มากับผู้ป่วยก่อนว่าเป็นผู้มีอ�านาจตัดสินใจแทนผู้ป่วยและญาติคนอื่นหรือไม่	 หากไม่ใช่ควรให้พาญาติ	

	 	 ที่มีอ�านาจตัดสินใจมาพบแพทย์

 ง.  รอให้ผู้ป่วยมีสติแล้วจึงให้ผู้ป่วยตัดสินใจ

 จ.  ถามแพทย์ที่เข้าเวรด้วยกัน

30.  การยุติการตั้งครรภ์ในข้อใดที่ไม่ถือเป็นการกระท�าที่ผิดกฎหมาย

 ก.  หญิงที่มีอายุครรภ์ไม่เกิน	10	สัปดาห	์นับจากวันแรกของการมีประจ�าเดือนครั้งล่าสุด	ยืนยันจะยุติการตั้งครรภ์

 ข.  หญิงที่มีอายุครรภ์ไม่เกิน	12	สัปดาห	์นับจากวันสุดท้ายของการมีประจ�าเดือนครั้งล่าสุด	และไม่พร้อมมีบุตร

 ค. หญงิท่ีมอีายุครรภ์เกนิ	12	สปัดาห์	ซึง่แพทย์พจิารณาว่าทารกอาจคลอดออกมาโดยมคีวามทุพพลภาพอย่างร้ายแรง

 ง.  หญิงที่มีอายุครรภ์เกิน	12	สัปดาห์	ที่ไม่พร้อมมีบุตร

 จ.  หญิงที่มีอายุครรภ์เกิน	12	สัปดาห์	ที่มีฐานะยากจน

31.  ผู้ป่วยท่านหน่ึงยินยอมเป็นผู้ถูกทดลองในการท�าวิจัยทางการแพทย์ในเฟส 1 ของโครงการ ซึ่งโครงการวิจัย 

 มีการด�าเนินการต่อเนื่องในเฟส 2 โดยให้ผู้ป่วยเดิมเป็นผู้ถูกทดลอง สามารถกระท�าได้หรือไม่

 ก.  ไม่สามารถกระท�าได	้เพราะต้องได้รับการอนุมัติโครงการเฟส	2	ก่อน

 ข.  ไม่สามารถกระท�าได	้เพราะต้องได้รับการยินยอมจากผู้ป่วยอีกครั้งก่อน

 ค.  กระท�าได้โดยไม่ต้องขออนุญาตอีกครั้ง	เพราะเป็นโครงการต่อเนื่อง

 ง.  กระท�าได้โดยไม่ต้องขออนุญาตอีกครั้ง	เพราะได้รับความยินยอมตั้งแต่เฟส	1	แล้ว

 จ. 	กระท�าได	้แต่ต้องได้รับความยินยอมจากญาติผู้ป่วยร่วมด้วย
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ส�าหรับตอบค�าถามข้อ 1-5

	 พนักงานบริษัททุกคนสูบบุหรี่

	 อาร์ตเป็นพนักงานบริษัท

	 เพื่อนของอาร์ตรู้จักกับแฟนอาร์ตที่เป็นนักศึกษา

	 นักศึกษาบางคนสูบบุหรี่

	 อาร์มเป็นน้องชายอาร์ตและเป็นนักศึกษา

	 แฟนเก่าอาร์ตท�างานบริษัทเดียวกับอาร์ต

1.  ข้อสรุปที่ 1 เพื่อนอาร์ตสูบบุหรี่ ข้อสรุปที่ 2 แฟนอาร์ตสูบบุหรี่

 ก.		ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อเป็นจริง

 ข. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่เป็นจริง

 ค. 	ข้อสรุปข้อใดข้อหนึ่งเป็นจริง

 ง. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่แน่ชัด

 จ. 	ข้อมูลที่ให้มาไม่เพียงพอ

2.  ข้อสรุปที่ 1 อาร์มไม่สูบบุหรี่  ข้อสรุปที่ 2 เพื่อนอาร์ตไม่สูบบุหรี่

 ก.		ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อเป็นจริง

 ข. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่เป็นจริง

 ค. 	ข้อสรุปข้อใดข้อหนึ่งเป็นจริง

 ง. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่แน่ชัด

 จ. 	ข้อมูลที่ให้มาไม่เพียงพอ

3.  ข้อสรุปที่ 1 แฟนเก่าอาร์ตสูบบุหรี่ ข้อสรุปที่ 2 หัวหน้างานอาร์ตสูบบุหรี่

 ก.		ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อเป็นจริง

 ข. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่เป็นจริง

 ค. 	ข้อสรุปข้อใดข้อหนึ่งเป็นจริง

 ง. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่แน่ชัด

 จ. 	ข้อมูลที่ให้มาไม่เพียงพอ

4.  ข้อสรุปที่ 1  อาร์ตสูบบุหรี่  ข้อสรุปที่ 2 แฟนอาร์ตสูบบุหรี่

 ก.		ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อเป็นจริง

 ข. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่เป็นจริง

 ค. 	ข้อสรุปข้อใดข้อหนึ่งเป็นจริง

 ง. 	ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่แน่ชัด

 จ. 	ข้อมูลที่ให้มาไม่เพียงพอ

เชาว์ปัญญา
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26.  125  130  140  155   ___ ข้อใดคือตัวเลขในช่องว่าง

 ก.  160	 ข. 162	 ค.	175	 ง. 178	 จ. 180

27.  30  40  60  90  ___ ข้อใดคือตัวเลขในช่องว่าง

 ก.		100	 ข. 130	 ค.	150	 ง.	170	 จ. 200

28.  12  14  18  26  ___ ข้อใดคือตัวเลขในช่องว่าง

 ก. 32	 ข.	35	 ค. 42	 ง.	47	 จ.	50

29.  
20
12

 
25
15

 
32
20

 
41
27

 ___ ข้อใดคือตัวเลขในช่องว่าง

 ก. 
46
33

	 ข. 
42
36

	 ค.	
60
40

	 ง. 
63
47

	 จ. 
52
36

30.   1,456  1,452  1,436  1,372  ___ ข้อใดคือตัวเลขในช่องว่าง

	 ก. 1,315 ข. 1,287 ค. 1,145 ง. 1,552 จ.	1,116

31.  พิจารณาหาความสัมพันธ์จากภาพต่อไปนี้

	
3 

1 

3 2 7 

2 

1 3 

4 

4 2 

1 

14 12 7 ? 

 ก.	8 ข. 10 ค. 11	 ง.	15 จ.	21

32.  พิจารณาหาความสัมพันธ์จากภาพต่อไปนี้

	

 
   ?

 ก.	   ข.   ค.  	 ง.	   จ.	  

33.  พิจารณาหาความสัมพันธ์จากภาพต่อไปนี้

	

    ?

 ก.	   ข.   ค.  	 ง.	   จ.	  
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43.  หาก Marvelous = 45 และ Futuristic = 46 

 Incredible = ?

 ก. 45 ข.	46	 ค. 47 ง.	48 จ. 49

44.  นักเรียน 8 คน ต้องถือธงประจ�าสีในงานกีฬาสีประกอบด้วยสีส้ม สีฟ้า สีม่วง และสีแดง สีละ 2 คน 

 โดยจะต้องแบ่งกลุ่มยืนในสนามฝั่งซ้ายและฝั่งขวา ตามข้อก�าหนดดังนี้

 แต่ละสีจะยืนแยกหรือยืนด้วยกันก็ได้

 สีส้มกับสีแดงต้องยืนคนละฝั่งกัน

 นักเรียนสีส้ม (1) กับสีม่วง (2) สนิทกันมาก จึงต้องยืนด้วยกัน

 นักเรียนสีฟ้า (1) ไม่ถูกกับสีแดง (1) และสีส้ม (2)

 การยืนด้วยกันของคู่ใดถูกต้อง

 ก. สีส้ม	(2)	-	สีฟ้า	(1)

 ข. สีส้ม	(1)	-	สีแดง	(1)

 ค.	สีฟ้า	(2)	-	สีม่วง	(2)

 ง.	สีส้ม	(2)	-	สีม่วง	(2)

 จ. สีฟ้า	(1)		-	สีแดง	(1)

45.  หากรับประทานยา A 250 mg ยา A จะใช้เวลา 10 นาที จึงออกฤทธิ์ โดยการหักแบ่งยา A อาจส่งผลต่อระดับ 

 การปลดปล่อยตัวยาได้

 

0 

20 

40 

mcg/ml 

ระดับที่ยาออกฤทธิ์ 

ระดับที่เกิดผลขางเคียง 

เวลา 10 min 5 min 15 min 20 min 

ระดับยาในกระแสเลือด 

	 ข้อใดกล่าวถูกต้อง

 ก.  หากรับประทานยา	A	250	mg	จ�านวน	2	เม็ด	ผ่านไป	10	นาที	ยาจึงออกฤทธิ์

 ข.  หากรับประทานยา	A	250	mg	จ�านวน	2	เม็ด	ผ่านไป	5	นาที	ยาจึงออกฤทธิ์

 ค.		หากแบ่งครึ่งยา	A	250	mg	โดยรับประทานห่างกัน	5	นาที	ผ่านไป	10	นาที	ยาจึงออกฤทธิ์

 ง.  หากแบ่งครึ่งยา	A	250	mg	โดยรับประทานห่างกัน	5	นาที	ผ่านไป	5	นาที	ยาจึงออกฤทธิ์

 จ.  ไม่มีข้อถูก
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ความคิดเชื่อมโยง

ปัญหาฟันเหลือง ใครๆ ก็ไม่อยากเป็น

	 เมื่อเข้าสู่วัยที่อายุเพ่ิมมากข้ึน	 หน่ึงในปัญหาท่ีไม่มีใครอยากเป็นนั่นก็คือปัญหาฟันเหลือง	 ถือว่าเป็นหน่ึงในปัญหา	

ช่องปากที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพและความมั่นใจตนเองเป็นอย่างมาก 

	 ปัญหาฟันเหลืองเกิดได้ทั้งจากการที่มีคราบสีมาเกาะที่ฟันหรือมีการเปล่ียนแปลงที่โครงสร้างของฟัน	 โดยสาเหตุ	

ของแต่ละปัจจัยมีดังนี้

	 1.	 การมีคราบสีมาเกาะที่ฟัน

	 	 หลายคนคงสงสัยว่าคราบสีที่มาเกาะที่ฟันได้มาจากไหน	ซึ่งแม้จะไม่ได้ไปท�าอะไรก็ตาม	กิจวัตรประจ�าวันของเรา	

เป็นตัวก�าหนดตัวคราบสีที่มาเกาะฟันจากอาหาร	เครื่องดื่มที่รับประทาน	และพฤติกรรมในการแปรงฟันนั่นเอง

	 	 -	 การดื่มเครื่องดื่มชา	 กาแฟ	 มีผลท�าให้คราบสีมาเกาะที่ฟันเพิ่มขึ้น	 เน่ืองจากชา	 กาแฟมีสารที่ก่อให้เกิดสี	

	 	 	 เรียกว่า	สารโครโมเจน

	 	 -	 การดื่มน้�าอัดลม	มีสารโครโมเจนที่ท�าให้เกิดสีที่ฟัน

	 	 -	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	แม้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะใส	ไม่มีส	ีแต่ก็มีสารโครโมเจนซึ่งเป็นตัวการ	

	 	 	 ให้เกิดปัญหาฟันเหลืองเช่นกัน

	 	 -	 การสูบบุหรี่	ในการสูบบุหรี่จะท�าให้เกิดสารเคมีที่เกิดจากการเผาไหม้	ซึ่งท�าให้ฟันเหลืองได้เช่นกัน

	 	 -	 การรับประทานผลไม้ที่มีสีเข้ม	 การรับประทานผลไม้แม้จะเป็นส่ิงที่ดีแต่หลายคนไม่เคยทราบมาก่อนว่าการ	

	 	 	 รบัประทานผลไมส้เีขม้มากเกนิไปกเ็ปน็สิง่ทีไ่มค่วรท�าเชน่กนั	เพราะในผลไม้สเีขม้	เชน่	สตรอวเ์บอรร์	ีบลเูบอรร์	ี

	 	 	 มีสารโครโมเจน	แทนนิน	และกรด	ซึ่งกรดผลไม้นี้จะท�าให้ผิวเคลือบฟันบางลง	ท�าให้ฟันเหลืองได้ง่ายขึ้น

	 2.	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างฟัน

	 	 สาเหตุที่พบบ่อย	คือ	อายุที่มากขึ้นนั้นสารเคลือบฟันจะค่อยๆ	สึกและบางลง	ดังนั้นคนที่มีสารเคลือบฟันที่บาง	

และโปร่งแสงก็จะท�าให้มีโอกาสที่จะเกิดปัญหาฟันเหลืองเพิ่มมากขึ้น

	 	 นอกจากน้ีการรับประทานยาเตตราไซคลิน	 (Tetracyclin)	 ในช่วงที่ก�าลังมีการพัฒนาและสร้างฟันก็ส่งผลต่อ	

โครงสร้างของฟันเช่นกัน	 จึงเป็นเหตุผลว่ายาเตตราไซคลินเป็นยาที่ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์	 โดยเฉพาะในช่วง	 3	 เดือนแรก	

ของการตั้งครรภ์เพราะยาจะส่งผลต่อการสร้างกระดูกและฟันของทารก	 ท�าให้เด็กที่คลอดออกมาแล้วมีกระดูกและฟัน	

ไม่สมบูรณ	์โดยมีการพบว่าเด็กจะมีฟันเป็นสีเหลือง	โครงสร้างฟันไม่แข็งแรง	และฟันผุง่าย

	 นอกเหนือจากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว	 สาเหตุที่ท�าให้ฟันเหลืองยังเกิดได้ทั้งจากพันธุกรรมและการมีพฤติกรรม	

ในการแปรงฟันที่ไม่ถูกวิธีอีกด้วย	 เนื่องจากการไม่ใช้ไหมขัดฟัน	 การแปรงฟันไม่สะอาดจะท�าให้มีคราบติดฟันที่ถูกก�าจัด	

ไม่หมดมาเกาะติดที่ฟันและเป็นคราบ	 น�าไปสู่การเป็นแหล่งสะสมของเช้ือแบคทีเรีย	 ซึ่งเช้ือแบคทีเรียเหล่านั้นจะมีการ	

ท�าปฏิกิริยาในการย่อยสลายและเกิดกรดขึ้นมา	ท�าให้ผิวเคลือบฟันบางลงและส่งผลให้เกิดฟันเหลืองในที่สุด

	 หลังจากที่รู้จักและรู้ถึงสาเหตุของปัญหาฟันเหลืองแล้ว	ในส่วนของการรักษาปัญหาฟันเหลืองนั้นสามารถท�าได	้2	วิธ	ี

หลักๆ	 คือ	 การฟอกสีฟัน	 การรักษาด้วยวิธีนี้อาจมีผลข้างเคียง	 คือ	 มีอาการเสียวฟันระหว่างท�าหรือหลังท�า	 แต่อาการ	

เสียวฟันจะหายไปหลังจากที่ท�าการฟอกสีฟันแล้ว	 1-2	 วัน	 และอีกหนึ่งวิธี	 คือ	 การเคลือบสีฟัน	 แบ่งเป็น	 การท�า	 Veneer		

และการสร้างชิ้นงานจากห้องแลปแล้วน�าไปติดที่ช่องปาก	ซึ่งในการท�านั้นจ�าเป็นต้องท�าโดยทันตแพทย์เท่านั้น

	 จะเห็นได้ว่าปัญหาฟันเหลืองส่วนใหญ่เกิดจากการสะสมของการมีพฤติกรรมแบบผิดๆ	ทั้งพฤติกรรมในการบริโภค	

หรอืพฤตกิรรมในการดแูลรกัษาความสะอาดชอ่งปากและฟนักต็าม	ดงันัน้จงึสามารถปอ้งกันการเกดิปญัหาฟนัเหลอืงไดด้้วย	

การใช้ยาสีฟันไวท์เทนนิ่ง	 การดูแลและรักษาความสะอาดช่องปากและฟัน	 และการปรับพฤติกรรมในการรับประทาน	

อาหาร	เครื่องดื่ม	เพื่อให้มีสุขภาพฟันที่ดี	ไม่มีปัญหาฟันเหลือง	มีบุคลิกภาพที่ดีและมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น	พร้อมยิ้ม	

โชว์ฟันสวยได้ในทุกสถานการณ์

บทความโดย	ภญ.ณัฐรัตน์	สหวัชรินทร์
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เลขก�ากับ ข้อความที่ก�าหนด ที่ว่างส�าหรับร่างรหัสค�าตอบ

01 ปัญหาฟันเหลือง

02 บุคลิกภาพ

03 ความมั่นใจตนเอง

04 การมีคราบสีมาเกาะที่ฟัน

05 การดื่มเครื่องดื่มชา	กาแฟ

06 สารโครโมเจน

07 การสูบบุหรี่

08 การรับประทานผลไม้ที่มีสีเข้ม

09 สตรอว์เบอร์รี

10 กรด

11 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างฟัน

12 การรับประทานยาเตตราไซคลิน

13 พันธุกรรม

14 พฤติกรรมในการแปรงฟันที่ไม่ถูกวิธี

15 การฟอกสีฟัน

16 การเคลือบสีฟัน

17 การท�า	Veneer

18 การสร้างชิ้นงานจากห้องแลป

19 การใช้ยาสีฟันไวท์เทนนิ่ง

20 การดูแลและรักษาความสะอาดช่องปากและฟัน
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ชุดที่ 1 
เฉลยจริยธรรมทางการแพทย์ 

เฉลยเก็งข้อสอบความถนัดแพทย์ กสพท

1.  ตอบ ข.

เหตุผล	 ตามขอ้บงัคบัแพทยสภาวา่ดว้ยการรกัษาจรยิธรรมแหง่วชิาชีพเวชกรรม	ผูป้ระกอบวชิาชีพเวชกรรมตอ้งไม่เปดิเผย	

	 ความลบัของผูป้ว่ยหรอืผูป่้วยทีเ่สยีชวีติแลว้	ซึง่ตนทราบมาเน่ืองจากการประกอบวิชาชพี	เวน้แต่ไดร้บัความยนิยอม

	 โดยชอบด้วยกฎหมายหรือเมื่อต้องปฏิบัติตามกฎหมายหรือตามหน้าที	่

2.  ตอบ ง. 

เหตุผล	 ตามข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมต้องไม่เจตนา	

	 ทุจริตในการออกใบรับรองแพทย์

3.  ตอบ จ.

เหตุผล	 ตามขอ้บงัคบัแพทยสภาวา่ดว้ยการรกัษาจรยิธรรมแหง่วิชาชีพเวชกรรม	ผูป้ระกอบวชิาชีพผูท้�าการทดลองในมนษุย์	

	 ต้องรับผิดชอบต่ออันตรายหรือผลเสียหาย	 เนื่องจากการทดลองที่บังเกิดต่อผู้ถูกทดลองอันไม่ใช่ความผิดของ	

	 ผู้ถูกทดลองเอง

4.  ตอบ ก.

เหตุผล	 ตามข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	 ถือว่าทั้งแพทย์ประจ�าคลินิกและแพทย์	

	 ผู้ช่วยกระท�าผิด	 โดยแพทย์ประจ�าคลินิกผิดเนื่องจากเป็นการประกอบวิชาชีพโดยไม่ค�านึงถึงความปลอดภัยของ	

	 ผู้ป่วย	ส่วนแพทย์ผู้ช่วยผิดเนื่องจากประกอบโรคศิลปะโดยผิดกฎหมาย

5.  ตอบ ค.

เหตุผล	 ตามข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	 ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม	 ผู้ท�าการ	

	 ปลูกถ่ายเซลล์ต้นก�าเนิดเม็ดโลหิตต้องมีคุณสมบัติดังนี้

	 1.	เป็นอายุรแพทย์โรคเลือด	หรือกุมารแพทย์โรคเลือดผู้ได้รับวุฒิบัตร	หรือหนังสืออนุมัติจากแพทยสภา	

	 2.	เป็นอายุรแพทย์หรือกุมารแพทย์ที่ผ่านการอบรมตามหลักสูตรการฝึกอบรมการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก�าเนิด	

	 	 เม็ดโลหิตที่แพทยสภารับรอง

6.  ตอบ ง.

เหตุผล	 ตามขอ้บงัคบัแพทยสภาว่าดว้ยการรกัษาจรยิธรรมแหง่วชิาชพีเวชกรรม	ผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรมผูใ้ดทีไ่ปท�าการ	

	 ประกอบวชิาชพีเวชกรรมในสถานพยาบาล	ถา้มไิด้เปน็ผูป้ฏบิตังิานประจ�าหรอืไปปฏบิตังิานไมเ่ป็นเวลาทีแ่นน่อน	

	 ไม่มีสิทธิท่ีจะให้มีการประกาศชื่อของตน	 ณ	 สถานพยาบาลนั้น	 เว้นแต่ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมจะมีการท�า	

	 ข้อตกลงเป็นลายลักษณ์อักษรกับผู้ด�าเนินการสถานพยาบาลนั้น
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7.  ตอบ ค.

เหตผุล	 ตามข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีเป็นผู้ด�าเนินการ	

	 สถานพยาบาล	 ต้องไม่ให้หรือยินยอมให้มีการประกอบวิชาชีพเวชกรรมหรือวิชาชีพใดๆ	 ทางการแพทย์	 หรือ	

	 การสาธารณสุข	หรือการประกอบโรคศิลปะโดยผิดกฎหมายในสถานพยาบาลนั้น

8.  ตอบ ก.

เหตุผล	 ตามข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	 ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมต้องไม่สั่งใช้		

	 หรือสนับสนุนการใช้ยาต�ารับลับ

9.  ตอบ ค.

เหตผุล	 ตามข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีเป็นผู้ด�าเนินการ	

	 สถานพยาบาล	 ต้องไม่โฆษณาสถานพยาบาลหรือยินยอมให้ผู้อื่นโฆษณาสถานพยาบาลที่ตนเป็นผู้ด�าเนินการ	

	 ท�านองว่าจะให้ส่วนลดเป็นเงินหรือให้ผลประโยชน์ตอบแทนแก่ผู้ใด

10.  ตอบ ข. 

เหตุผล	 ตามข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	 การปฏิบัติต่อผู้ร่วมงานของผู้ประกอบ	

	 วิชาชีพเวชกรรม	มีดังนี้

	 1.		ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงยกย่องให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของผู้ร่วมงาน

	 2.	ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมต้องไม่ทับถมให้ร้ายหรือกลั่นแกล้งผู้ร่วมงาน

	 3.	ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบวิชาชีพของผู้ร่วมงาน

11.  ตอบ จ. 

เหตุผล	 ผู้ป่วยทุกคนมีสิทธิ์ในการได้รับการรักษาพยาบาลตามล�าดับก่อน-หลัง	 เพราะฉะนั้นไม่สามารถลัดคิวให้พ่อ	

	 ของภวินทร์ได้

12.  ตอบ ค.

เหตุผล	 การไม่รับการรักษาถือเป็นสิทธิของผู้ป่วยและการน�าข้อมูลของผู้ป่วยไปแจ้งให้ผู้อ่ืนทราบถือเป็นการผิดข้อบังคับ	

	 แพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวชกรรม	 ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมต้องไม่เปิดเผยความลับ	

	 ของผู้ป่วย

13.  ตอบ จ.

เหตุผล	 หัวหน้าแผนกศัลยกรรมมีหน้าที่ในการอธิบายเกี่ยวกับงานโดยรวมและวัตถุประสงค์ในการท�างาน	 ควบคุม	

	 การปฏิบัติงานของบุคลากรพร้อมทั้งตัดสินใจในการด�าเนินงานหรือแก้ไขปัญหาต่างๆ

14.  ตอบ ก.

เหตุผล	 ตามสิทธิของผู้ป่วย	 ผู้ป่วยมีสิทธิที่จะขอความเห็นจากผู้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพอื่นที่มิได้เป็นผู้ให้บริการ	

	 แก่ตน	และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผู้ให้บริการและสถานบริการได้

15.  ตอบ ง.

เหตุผล	 ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมต้องไม่เรียกร้องสินจ้างรางวัลพิเศษนอกเหนือจากค่าบริการท่ีควรได้รับ	ดังน้ัน	นายแพทย์	

	 ทรงศักดิ์ไม่สามารถเรียกร้องค่าจ้างเพิ่มหรือเรียกร้องให้แพทย์หญิงนงนารถเลี้ยงกาแฟได้
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เฉลยเชาว์ปัญญา

1.  ตอบ ข.

เหตุผล		 ข้อสรุปที	่1	และ	2	ไม่เป็นจริง

2.  ตอบ ง.

เหตุผล		 ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อไม่แน่ชัด

3.  ตอบ ก.

เหตุผล		 คนในบริษัททุกคนสูบบุหรี่

4.  ตอบ ค.

เหตุผล		 ข้อสรุปที	่1	เป็นจริง

5.  ตอบ ค.

เหตุผล		 ข้อสรุปที	่1	เป็นจริง

6.  ตอบ ข.

เหตุผล		 เขาอ่านหนังสือน้อย	ดังนั้นเขาจึงสอบไม่ผ่าน

7.  ตอบ ง.

เหตุผล	 ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อ	ข้อมูลที่ให้มายังไม่แน่ชัด

8.  ตอบ ก.

เหตุผล		 ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อเป็นจริง

9.  ตอบ ง.

เหตุผล		 ข้อสรุปทั้ง	2	ข้อ	ข้อมูลที่ให้มายังไม่แน่ชัด

10.  ตอบ ค. 

เหตุผล		 ข้อสรุปที	่1	เป็นจริง

11.  ตอบ จ.

เหตุผล		 มีความสัมพันธ์กันเชิงหน้าที่

12.  ตอบ ข.

เหตุผล		 มีความสัมพันธ์กันเชิงระยะเวลา

13.  ตอบ ค.

เหตุผล		 มีความสัมพันธ์กันเชิงอาหารประจ�าชาติ

14.  ตอบ จ.

เหตุผล		 มีความสัมพันธ์กันเชิงลักษณะและเวลา
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24. ตอบ ข.

เหตุผล		 น้�าส้มคั้น	200	ขวด	ต้องใช้ส้ม	700	ผล

								 น้�าส้มคั้น	500	ขวด	ต้องใช้ส้ม	=	500		700	
200

	=	1,750	ผล

25.  ตอบ ค.

เหตุผล		 เมื่อ	5	ปีที่แล้ว	ลุงเออาย	ุ=	60	-	10	=	50

									 เมื่อ	5	ปีที่แล้ว	รุ่นน้องอาย	ุ=	50	-	3	=	47

					 ตอนนี้รุ่นน้องอาย	ุ=	47	+	5	=	52

26.  ตอบ ค.

เหตุผล	 125	+	5	=	130					130	+	10	=	140					140	+	15	=	155					155	+	20	=	175

27.  ตอบ ข.

เหตุผล	 30	+	10	=	40					40	+	20	=	60					60	+	30	=	90					90	+	40	=	130

28.  ตอบ ค.

เหตุผล	 12	+	21	=	14					14	+	22	=	18					18	+	23	=	26					26	+	24	=	42

29.  ตอบ จ.

เหตุผล	

20
12

					
25
15

						
32
20

						
41
27

						
52
36

+5

+5+3

+7

+7

+9

+9

+11

30.  ตอบ จ.

เหตุผล	 1,456	-	41	=	1,452						1,452	-	42	=	1,436						1,436	-	43	=	1,372						1,372	-	44	=	1,116

31.  ตอบ ก.

เหตุผล	

3 

1 

2 
7 

1 3 

4 

12 
3 7 

2 

14  
4 2 

1 

? 

(1 × 2) + 3 + 2 = 7   (4 × 2) + 3 + 1 = 12   (2 × 2) + 7 + 3 = 14   (1 × 2) + 4 + 2 = 8  

	

	 เลขที่ช่องกลาง	=	สองเท่าของจ�านวนบน	+	จ�านวนซ้าย	+	จ�านวนขวา
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 เหตุผลส�าหรับข้อ 41-42 อธิบายได้ด้วยภาพดังนี้

 

มิณฑณัฐฐา

มิณฑพิชชา

เสนชัย

ไอรัลลดา

ทรีเอลลา

กมลณัชฎา

41.  ตอบ ค.

42.  ตอบ จ.

43.  ตอบ ข.

เหตุผล	 เลขหน้า	คือ	จ�านวนสระในภาษาอังกฤษ

	 เลขหลัง	คือ	จ�านวนพยัญชนะในภาษาอังกฤษ

44.  ตอบ ง.

เหตผุล	 สีส้ม	 (2)	 กับสีม่วง	 (2)	 สามารถยืนด้วยกันได้	 เพราะสีส้ม	 (1)	 กับสีม่วง	 (2)	 สนิทกันมาก	 จึงต้องยืนด้วยกัน	

	 ส่วนสีฟ้า	(1)	ไม่ถูกกับสีแดง	(1)	และสีส้ม	(2)	จึงยืนด้วยกันไม่ได้

45.  ตอบ ข.

เหตุผล	 ปกติยา	A	250	mg	จะใช้เวลา	10	นาที	จึงออกฤทธ์ิ	หากรับประทาน	2	เม็ด	แสดงความความเข้มข้นเพ่ิมข้ึนเท่าตัว	

	 จึงลดระยะเวลาในการเร่ิมออกฤทธิ์เหลือ	 5	 นาที	 ส่วนในการหักแบ่งเม็ดยาไม่สามารถระบุข้อมูลได้	 เพราะการ	

	 หักแบ่งยา	A	ส่งผลต่อระดับการปลดปล่อยตัวยา
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เฉลยความคิดเชื่อมโยง

ปัญหาฟันเหลือง ใครๆ ก็ไม่อยากเป็น

	 เมื่อเข้าสู่วัยที่อายุเพิ่มมากขึ้น	หนึ่งในปัญหาที่ไม่มีใครอยากเป็นนั่นก็คือปัญหาฟันเหลือง	ถือว่าเป็น

หนึ่งในปัญหาช่องปากที่ส่งผลต่อ บุคลิกภาพและความมั่นใจในตนเองเป็นอย่างมาก 

	 ปัญหาฟันเหลืองเกิดได้ทั้งจากการที่มีคราบสีมาเกาะท่ีฟันหรือมีการเปลี่ยนแปลงที่โครงสร้างของฟัน	 โดยสาเหตุ	

ของแต่ละปัจจัยมีดังนี้

	 1.	การมีคราบสีมาเกาะที่ฟัน

	 หลายคนคงสงสยัวา่คราบสท่ีีมาเกาะทีฟ่นัได้มาจากไหน	ซึง่แมจ้ะไม่ไดไ้ปท�าอะไรกต็าม	กจิวตัรประจ�าวนัของเรา	

เป็นตัวก�าหนดตัวคราบสีที่มาเกาะฟันจากอาหาร	เครื่องดื่มที่รับประทาน	และพฤติกรรมในการแปรงฟันนั่นเอง	ดังนี้

	

	 -	การดื่มเครื่องดื่มชา กาแฟ	มีผลท�าให้คราบสีมาเกาะที่ฟันเพิ่มขึ้น	เนื่องจากชา	กาแฟมีสารที่ก่อให้เกิดสี	เรียกว่า	

สารโครโมเจน

	 -	การดื่มน้�าอัดลม	มีสารโครโมเจนที่ท�าให้เกิดสีที่ฟัน

	 -	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล	์แม้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะใส	ไม่มีส	ีแต่ก็มีสารโครโมเจนซึ่งเป็นตัวการให้

เกิดปัญหาฟันเหลืองเช่นกัน

	 -	การสูบบุหรี่ ในการสูบบุหรี่จะท�าให้เกิดสารเคมีที่เกิดจากการเผาไหม้	ซึ่งท�าให้ฟันเหลืองได้เช่นกัน

	 -	การรับประทานผลไม้ที่มีสีเข้ม	 การรับประทานผลไม้แม้จะเป็นสิ่งที่ดีแต่หลายคนไม่เคยทราบมาก่อนว่าการ	

รับประทานผลไม้สีเข้มมากเกินไปก็เป็นสิ่งที่ไม่ควรท�าเช่นกัน	เพราะในผลไม้

01

02 03

04

05

06

07

08

บ่งชี้ว่า	01	ท�าให้เกิด	02	และ	03

01	=	02A	03A

บ่งชี้ว่าปัจจัยต่างๆ	เหล่านี้ท�าให้เกิด	01	
ถ้าตามหัวข้อ	คือ	04	กับ	11	ท�าให้เกิด	01

04	=	01A	
11	=	01A

บ่งชี้ว่าปัจจัยต่างๆ	ท�าให้เกิด	04	
ถ้าตามหัวข้อย่อย	คือ	05	06	07	08	ท�าให้เกิด	04

05	=	04A	
06	=	04A
07	=	04A
08	=	04A
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สีเข้ม	เช่น	สตรอว์เบอร์รี	บลูเบอร์รี	มีสารโครโมเจน	แทนนิน	และกรด	ซึ่งกรดผลไม้นี้จะท�าให้ผิวเคลือบฟันบางลง ท�าให้	

ฟันเหลืองได้ง่ายขึ้น

	 	

	 2.	การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างฟัน

	 สาเหตุที่พบบ่อย	คือ	อายุที่มากขึ้นนั้นสารเคลือบฟันจะค่อยๆ	สึกและบางลง	ดังนั้นคนที่มีสารเคลือบฟันที่บาง

และโปร่งแสงก็จะท�าให้มีโอกาสที่จะเกิดปัญหาฟันเหลืองเพิ่มมากขึ้น

	 นอกจากนี้การรับประทานยาเตตราไซคลิน (Tetracyclin)	ในช่วงที่ก�าลังมีการพัฒนาและสร้างฟัน

ก็ส่งผลต่อโครงสร้างของฟันเช่นกัน	

จึงเป็นเหตุผลว่ายาเตตราไซคลินเป็นยาที่ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์	 โดยเฉพาะในช่วง	 3	 เดือนแรกของการต้ังครรภ์เพราะ	

ยาจะส่งผลต่อการสร้างกระดูกและฟันของทารก	ท�าให้เด็กที่คลอดออกมาแล้วมีกระดูกและฟันไม่สมบูรณ์	 โดยมีการพบว่า

เด็กจะมีฟันเป็นสีเหลือง	โครงสร้างฟันไม่แข็งแรง	และฟันผุง่าย

	 นอกเหนือจากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว	สาเหตุที่ท�าให้ฟันเหลืองยังเกิดได้ทั้งจากพันธุกรรมและ

การมีพฤติกรรมในการแปรงฟันที่ไม่ถูกวิธีอีกด้วย	

เนื่องจากการไม่ใช้ไหมขัดฟัน	 การแปรงฟันไม่สะอาดจะท�าให้มีคราบติดฟันที่ถูกก�าจัดไม่หมดมาเกาะติดท่ีฟันและเป็นคราบ		

น�าไปสู่การเป็นแหล่งสะสมของเชื้อแบคทีเรีย	 ซ่ึงเชื้อแบคทีเรียเหล่านั้นจะมีการท�าปฏิกิริยาในการย่อยสลายและเกิดกรด	

ขึ้นมา	ท�าให้ผิวเคลือบฟันบางลงและส่งผลให้เกิดฟันเหลืองในที่สุด

	 หลังจากที่รู้จักและรู้ถึงสาเหตุของปัญหาฟันเหลืองแล้ว	ในส่วนของการรักษาปัญหาฟันเหลืองนั้น

สามารถท�าได้	2	วิธีหลักๆ	คือ	การฟอกสีฟัน	การรักษาด้วยวิธีนี้อาจมีผลข้างเคียง	คือ	มีอาการเสียวฟันระหว่างท�าหรือหลัง

ท�า	แต่อาการเสียวฟันจะหายไปหลังจากที่ท�าการฟอกสีฟันแล้ว	1-2	วัน	และอีกหนึ่งวิธี	

09 10

11

12

13

14

15

บ่งชี้ว่า	08	ประกอบด้วย	09

08	=	09D

บ่งชี้ว่า	09	ประกอบด้วย	10

09	=	10D

บ่งชี้ว่า	12	ท�าให้เกิด	11

12	=	11A	

บ่งชี้ว่า	13	และ	14	ท�าให้เกิด	01

13	=	01A	
14	=	01A
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คือ	การเคลือบสีฟัน	แบ่งเป็น	การท�า Veneer	และการสร้างชิ้นงานจากห้องแลปแล้วน�าไปติดที่ช่องปาก	ซึ่งในการท�านั้น

จ�าเป็นต้องท�าโดยทันตแพทย์เท่านั้น

	 จะเห็นได้ว่าปัญหาฟันเหลืองส่วนใหญ่เกิดจากการสะสมของการมีพฤติกรรมแบบผิดๆ	ทั้งพฤติกรรมในการบริโภค

หรือพฤติกรรมในการดูแลรักษาความสะอาดช่องปากและฟันก็ตาม	ดังนั้นจึง

สามารถป้องกันการเกิดปัญหาฟันเหลืองได้ด้วยการใช้ยาสีฟันไวท์เทนนิ่ง	การดูแลและรักษาความสะอาดช่องปากและ

ฟัน	และการปรับพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร	เครื่องดื่ม	เพื่อให้มีสุขภาพฟันที่ดี	ไม่มีปัญหาฟันเหลือง	มีบุคลิกภาพที่

ดีและมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น	พร้อมยิ้มโชว์ฟันสวยได้ในทุกสถานการณ์

16 17 18

19 20

บ่งชี้ว่า	16	ประกอบด้วย	17	และ	18

16	=	17D	18D

บ่งชี้ว่า	19	และ	20	ป้องกัน	01

19	=	01F
20	=	01F
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เลขก�ากับ ข้อความที่ก�าหนด ที่ว่างส�าหรับร่างรหัสค�าตอบ

01 ปัญหาฟันเหลือง 02A 03A

02 บุคลิกภาพ 99H

03 ความมั่นใจในตนเอง 99H

04 การมีคราบสีมาเกาะที่ฟัน 01A

05 การดื่มเครื่องดื่มชา	กาแฟ 04A

06 สารโครโมเจน 04A

07 การสูบบุหรี่ 04A

08 การรับประทานผลไม้ที่มีสีเข้ม 04A 09D

09 สตรอว์เบอร์รี 10D

10 กรด 99H

11 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างฟัน 01A

12 การรับประทานยาเตตราไซคลิน 11A

13 พันธุกรรม 01A

14 พฤติกรรมในการแปรงฟันที่ไม่ถูกวิธี 01A

15 การฟอกสีฟัน 01F

16 การเคลือบสีฟัน 01F 17D 18D

17 การท�า	Veneer 99H

18 การสร้างชิ้นงานจากห้องแลป 99H

19 การใช้ยาสีฟันไวท์เทนนิ่ง 01F

20 การดูแลและรักษาความสะอาดช่องปากและฟัน 01F
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ที่ว่างส�าหรับร่างแผนภูมิหรือค�าตอบ

01 

03 

02 

10 

12 

18 17 

09 

15 16 19 20 

14 

13 
04 11 

06 05 07 08 
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