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เรีียนรู้้�เทคนิิคการคิิดเลขในใจเรีียนรู้้�เทคนิิคการคิิดเลขในใจ

ก่่อนไปลงมืือทำำ�โจทย์์ก่่อนไปลงมืือทำำ�โจทย์์

เทคนิิคการบวก

1. จัับคู่่�จำำ�นวนที่่�บวกกัันได้สิ้ิบ

	 ขั้้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้้ใน 

		  ข้้อ 2

ตััวอย่่าง

1.1	 9 + 4 + 1 + 2 = 

		  วิิธีีคิิด

		  9 + 4 + 1 + 2 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบคืือ 9 กัับ 1 (9 + 1 = 10) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 4 และ 2 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1

				    จะได้้ว่่า 10 + 4 + 2 = 16

		ดั  ังนั้้�น 9 + 4 + 1 + 2 = 16

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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4.	จับัคู่่�จำำ�นวนสองหลักักัับจำำ�นวนสองหลักัที่่�บวกกันัแล้ว้ได้ส้ามสิิบ

	 ขั้้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สามสิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึงึนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตัวัเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้้ในข้้อ 2

ตััวอย่่าง

4.1	 3 + 12 + 4 + 18 = 

		  วิิธีีคิิด

		  3 + 12 + 4 + 18 = 

		  1 	 จำนวนท่ี่�สามารถบวกกันัได้้สามสิิบคืือ 12 กัับ 18 (12 + 18 = 30) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 3 และ 4 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1

				    จะได้้ว่่า 30 + 3 + 4 = 37

		ดั  ังนั้้�น 3 + 12 + 4 + 18 = 37

4.2	 15 + 17 + 3 + 9 + 15 = 

		  วิิธีีคิิด

		  15 + 17 + 3 + 9 + 15 = 

		  1 	 จำนวนท่ี่�สามารถบวกกันัได้้สามสิิบคืือ 15 กัับ 15 (15 + 15 = 30) 

		  2 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบคืือ 17 กัับ 3 (17 + 3 = 20) 

		  3 	นำเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกััน 30 + 20 = 50

		  4 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 9 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 3  

				    จะได้้ว่่า 50 + 9 = 59

		ดั  ังนั้้�น 15 + 17 + 3 + 9 + 15 = 59

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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เทคนิิคการลบ

1.	 การทำำ�ตัวัลบให้้เป็็นจำำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบ

	 ขั้้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตัวัลบในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�มีีค่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็ม็หลักัสิบิ 

		  (10, 20, 30, ...) บ้้าง

	 2 	นำตัวัลบเหล่า่นั้้�นมาทำให้เ้ป็น็จำนวนเต็ม็ 10, 20, 30, ... แล้ว้นำไป 

		  ลบกัับตััวตั้้�ง

	 3 	หากมีีการลบหลายจำนวนให้น้ำจำนวนที่่�เหลืือมาลบกับัคำตอบท่ี่�ได้้ 

		  ในข้้อ 2 	

	 4 	 เมื่่�อได้้คำตอบจากข้้อ 3  แล้้วให้้นำคำตอบมาบวกจำนวนที่่�เพิ่่�ม 

		  เข้้ามาในข้อ้ 2  ที่่�ทำให้ต้ัวัลบเป็น็จำนวนเต็ม็หลักัสิบิจึงึจะได้ค้ำตอบ 

		  ที่่�แท้้จริิง (เพิ่่�มเท่่าไรบวกเท่่านั้้�น)

ตััวอย่่าง

1.1	 48 − 18 − 7 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  48 − 18 − 7 = 

						      (18 + 2 = 20)

		  1 	ตั ัวลบในโจทย์์ที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มยี่่�สิิบคืือ 18 

		  2 	นำ 18 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มย่ี่�สิิบโดยนำ 18 + 2 = 20 

				    (2 คืือจำนวนท่ี่�เพิ่่�มเข้้ามาจากการทำให้้ 18 มีีค่่าครบ 20) 

				    แล้้วนำไปลบกัับตััวตั้้�ง

				    จะได้้ว่่า 48 − 20 = 28

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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2.	 เม่ื่�อมีีการลบหลายจำำ�นวนให้้จับัคู่่�ตัวัลบที่่�บวกกัันได้สิ้ิบ

	 ขั้้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวลบในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำตััวตั้้�งมาลบกัับตััวจำนวนที่่�จัับคู่่�ให้้ได้้สิิบไว้้ในข้้อ 2

ตััวอย่่าง

2.1	 83 − 6 − 4 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  83 − 6 − 4 = 

		  1 	จั บคู่่�ตััวลบที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบจากโจทย์คืือ 6 กัับ 4 

				    (6 + 4 = 10) 

		  2 	นำ 83 มาลบด้้วย 10 จะได้้ว่่า 83 − 10 = 73

		ดั  ังนั้้�น 83 − 6 − 4 = 73

2.2	 74 − 7 − 3 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  74 − 7 − 3 = 

		  1 	จั บคู่่�ตััวลบที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบจากโจทย์คืือ 7 กัับ 3

				    (7 + 3 = 10) 

		  2 	นำ 74 มาลบด้้วย 10 จะได้้ว่่า 74 − 10 = 64

		ดั  ังนั้้�น 74 − 7 − 3 = 64

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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เทคนิิคการหาร

1. การหารจำำ�นวนที่่�มีีตัวัหารเป็็น 5 และหารไม่่ลงตัวั 

	 ขั้้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้นำตััวตั้้�งมาคููณด้้วย 2  

	 2 	 เมื่่�อได้้คำตอบให้้ใส่่จุุดทศนิิยม 1 ตำแหน่่งที่่�คำตอบนั้้�น

ตััวอย่่าง

1.1	 64 ÷ 5 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  64 ÷ 5 = 

						      (64 × 2 = 128)

		  1 	นำ 64 มาคููณด้้วย 2 (64 × 2 = 128)

		  2 	 จากนั้้�นนำคำตอบจากข้้อ 1  คืือ 128 มาใส่่จุุดทศนิิยม 

				    1 ตำแหน่่งจะได้้ 12.8	

		ดั  งนั้้�น 64 ÷ 5 = 12.8

1.2	 472 ÷ 5 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  472 ÷ 5 = 

		         (472 × 2 = 944)

		  1 	นำ 472 มาคููณด้้วย 2 (472 × 2 = 944)

		  2 	 จากนั้้�นนำคำตอบจากข้้อ 1  คืือ 944 มาใส่่จุุดทศนิิยม 

				    1 ตำแหน่่งจะได้้ 94.4	

		ดั  งนั้้�น 472 ÷ 5 = 94.4

เทคนิคการคิิดเลขในใจ

Math Grade2 P7.indd   33Math Grade2 P7.indd   33 11/25/22   8:48 PM11/25/22   8:48 PM

ตัวอย่างหนังสือ



133

การบวกเลข
3 จำำนวน

(เลข 3 หลััก 1 จำำนวน
กัับเลข 2 หลััก 1 จำำนวน
และเลข 1 หลััก 1 จำำนวน)
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แบบฝึึกหััดที่่� 91

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 101 + 50 + 2 =

2. 106 + 3 + 66 =

3. 122 + 29 + 8 =

4. 151 + 22 + 3 =

5. 152 + 14 + 3 =

6. 190 + 23 + 6 =

7. 160 + 8 + 42 =

8. 155 + 2 + 53 =

9. 160 + 37 + 9 =

10. 140 + 44 + 8 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 3 หลััก 1 จำนวนกัับเลข 2 หลััก 1 จำนวนและเลข 1 หลััก 1 จำนวน)
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แบบฝึึกหััดที่่� 94

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 2 + 247 + 96 =

2. 8 + 383 + 28 =

3. 3 + 256 + 47 =

4. 7 + 580 + 59 =

5. 373 + 22 + 4 =

6. 460 + 6 + 30 =

7. 287 + 14 + 5 =

8. 299 + 60 + 9 =

9. 32 + 2 + 370 =

10. 55 + 7 + 421 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 3 หลััก 1 จำนวนกัับเลข 2 หลััก 1 จำนวนและเลข 1 หลััก 1 จำนวน)
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การลบเลข 
2 จำำนวน 

 (เลข 2 หลัักกัับเลข 2 หลััก
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แบบฝึึกหััดที่่� 191

คำำ�ส่ั่�ง	 จงหาผลลบให้้ถููกต้้อง

1. 90 – 28 =

2. 54 – 24 =

3. 80 – 22 =

4. 85 – 26 =

5. 87 – 27 =

6. 60 – 29 =

7. 91 – 28 =

8. 72 – 27 =

9. 63 – 25 =

10. 71 – 24 =

การลบเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลััก กัับเลข 2 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 195

คำำ�ส่ั่�ง	 จงหาผลลบให้้ถููกต้้อง

1. 76 – 36 =

2. 90 – 74 =

3. 84 – 21 =

4. 99 – 42 =

5. 80 – 43 =

6. 48 – 14 =

7. 52 – 25 =

8. 64 – 24 =

9. 60 – 31 =

10. 70 – 27 =

การลบเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลััก กัับเลข 2 หลััก)
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การหารเลข 
2 จำำนวน 

(ท่ี่�ตััวตั้้�งมีีค่่าไม่่เกิิน 1,000)

Math Grade2 P7.indd   298Math Grade2 P7.indd   298 11/25/22   8:49 PM11/25/22   8:49 PM

ตัวอย่างหนังสือ



299

แบบฝึึกหััดที่่� 241

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลหารให้้ถููกต้้อง

1. 82 ÷ 2 =

2. 96 ÷ 4 =

3. 78 ÷ 6 =

4. 88 ÷ 8 =

5. 84 ÷ 7 =

6. 75 ÷ 5 =

7. 75 ÷ 3 =

8. 72 ÷ 9 =

9. 56 ÷ 4 =

10. 44 ÷ 4 =

การหารเลข 2 จำนวน (ที่่�ตััวต้ั้�งมีีค่่าไม่่เกิิน 1,000)
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แบบฝึึกหััดที่่� 246

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลหารให้้ถููกต้้อง

1. 243 ÷ 3 =

2. 128 ÷ 4 =

3. 368 ÷ 2 =

4. 180 ÷ 4 =

5. 479 ÷ 5 =

6. 294 ÷ 6 =

7. 518 ÷ 7 =

8. 430 ÷ 5 =

9. 632 ÷ 8 =

10. 477 ÷ 9 =

การหารเลข 2 จำนวน (ที่่�ตััวต้ั้�งมีีค่่าไม่่เกิิน 1,000)
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