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เทคนิิคการบวก

1.	 จัับคู่่�จำำ�นวนที่่�บวกกัันได้สิ้ิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้้ใน 

		  ข้้อ 2

	

ตััวอย่่าง

1.1	 8 + 4 + 2 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  8 + 4 + 2 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบคืือ 8 กัับ 2 (8 + 2 = 10) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 4 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1 	

				    จะได้้ว่่า 10 + 4 = 14

		ดั  ังนั้้�น 8 + 4 + 2 = 14

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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5.	 ทำำ�จำำ�นวนในโจทย์์ให้้เป็็นจำำ�นวนเต็็มหลัักสิิบ โดยเพ่ิ่�มเท่่าไร 

	 ให้้ลบออกเท่่านั้้�น

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็ม 

		  หลัักสิิบ (10, 20, 30, ...) บ้้าง

	 2 	นำตัวัเลขเหล่่านั้้�นมาทำให้้เป็็นจำนวนเต็ม็ 10, 20, 30, ... แล้้วบวกกันั

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขในข้้อ 2

	 4 	 เมื่่�อได้้คำตอบจากข้อ้ 3  แล้ว้ให้้นำคำตอบมาลบด้้วยจำนวนที่่�เพิ่่�ม 

		  เข้า้มาในข้อ้ 2  จึงึจะได้้คำตอบท่ี่�แท้้จริงิ (เพิ่่�มเท่่าไรลบออกเท่่านั้้�น)

ตััวอย่่าง

5.1	 8 + 5 + 9 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  8 + 5 + 9 = 

						      (8 + 2 = 10) 

						      (9 + 1 = 10)

		  1 	ตั ัวเลขในโจทย์์ที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มสิิบคืือ 8 และ 9 

		  2 	นำ 8 และ 9 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มสิิบโดยนำ 8 + 2 = 10  

				    และ 9 + 1 = 10 (3 คืือจำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากการทำให้้ 8  

				    และ 9 มีีค่่าครบ 10) แล้้วนำตััวเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกัันจะได้้ 

				ว่    ่า 10 + 10 = 20

		  3 	นำตััวเลขที่่�เหลืือคืือ 5 มาบวกกัับ 20 (5 + 20 = 25)

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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เทคนิิคการลบ

1.	 การทำำ�ตัวัลบให้้เป็็นจำำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตัวลบในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดท่ี่�มีีค่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็ม 

		  หลัักสิิบ (10, 20, 30, ...) บ้้าง

	 2 	นำตัวัลบเหล่า่นั้้�นมาทำให้เ้ป็น็จำนวนเต็ม็ 10, 20, 30, ... แล้ว้นำไป 

		  ลบกัับตััวตั้้�ง

	 3 	หากมีีการลบหลายจำนวนให้น้ำจำนวนที่่�เหลืือมาลบกับัคำตอบท่ี่�ได้้ 

		  ในข้้อ 2

	 4 	 เมื่่�อได้้คำตอบจากข้้อ 3  แล้้วให้้นำคำตอบมาบวกจำนวนที่่�เพิ่่�ม 

		  เข้้ามาในข้้อ 2  ที่่�ทำให้้ตััวลบเป็็นจำนวนเต็็มหลัักสิิบจึึงจะได้ ้

		  คำตอบที่่�แท้้จริิง (เพิ่่�มเท่่าไรบวกเท่่านั้้�น)

ตััวอย่่าง

1.1	 45 – 18 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  45 – 18 = 

						      (18 + 2 = 20)

		  1 	ตั ัวลบในโจทย์์ที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มยี่่�สิิบคืือ 18 

		  2 	นำ 18 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มย่ี่�สิิบโดยนำ 18 + 2 = 20 

				    (2 คืือจำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากการทำให้้ 18 มีีค่าครบ 20) 

				    แล้้วนำไปลบกัับตััวตั้้�ง จะได้้ว่่า 45 – 20 = 25

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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3.	 เมื่่�อมีีการลบหลายจำำ�นวนให้้จับัคู่่�ตัวัลบสองหลักักัับหน่ึ่�งหลักั 

	 ให้้มีีจำำ�นวนครบ 20, 30, ...

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตัวัลบในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้ 20, 30, ...

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำตััวตั้้�งมาลบกัับตััวจำนวนที่่�จัับคู่่�ไว้้ในข้้อ 2

ตััวอย่่าง

3.1	 51 – 18 – 2 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  51 – 18 – 2 = 

		  1 	จั บคู่่�ตััวลบท่ี่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบจากโจทย์คืือ 18 กัับ 2 

				    (18 + 2 = 20) 

		  2 	นำ 51 มาลบด้้วย 20 จะได้้ว่่า 51 – 20 = 31

		ดั  ังนั้้�น 51 – 18 – 2 = 31

3.2	 73 – 4 – 26 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  73 – 4 – 26 = 

		  1 	จั บคู่่�ตััวลบที่่�สามารถบวกกัันได้้สามสิิบจากโจทย์์คืือ 4 กัับ 26  

				    (4 + 26 = 30) 

		  2 	นำ 73 มาลบด้้วย 30 จะได้้ว่่า 73 – 30 = 43

		ดั  ังนั้้�น 73 – 4 – 26 = 43

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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การบวกเลข 
2 จำำนวน 

(เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 1

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 1 + 9 =

2. 8 + 2 =

3. 3 + 7 =

4. 4 + 6 =

5. 6 + 4 =

6. 2 + 8 =

7. 5 + 5 =

8. 7 + 3 =

9. 8 + 2 =

10. 9 + 1 =

การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 7

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 3 + 6 + 5 =

2. 1 + 5 + 4 =

3. 5 + 4 + 6 =

4. 2 + 7 + 8 =

5. 9 + 1 + 7 =

6. 7 + 5 + 9 =

7. 6 + 9 + 1 =

8. 8 + 2 + 5 =

9. 5 + 3 + 2 =

10. 4 + 8 + 3 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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การบวกเลข 
4 จำำนวน 

(เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 21

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 1 + 5 + 1 + 3 =

2. 3 + 6 + 2 + 7 =

3. 7 + 8 + 3 + 1 =

4. 1 + 4 + 4 + 5 =

5. 5 + 7 + 6 + 8 =

6. 6 + 1 + 7 + 2 =

7. 9 + 2 + 5 + 9 =

8. 8 + 3 + 9 + 1 =

9. 4 + 9 + 1 + 4 =

10. 2 + 1 + 8 + 6 =

การบวกเลข 4 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)

Math grade1 P4.indd   47Math grade1 P4.indd   47 11/15/22   2:02 PM11/15/22   2:02 PM

ตัวอย่างหนังสือ



48

แบบฝึึกหััดที่่� 22

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 2 + 5 + 4 + 1 =

2. 6 + 1 + 3 + 2 =

3. 3 + 6 + 7 + 3 =

4. 5 + 4 + 8 + 4 =

5. 7 + 7 + 6 + 8 =

6. 1 + 8 + 2 + 9 =

7. 8 + 2 + 9 + 6 =

8. 9 + 3 + 1 + 2 =

9. 4 + 2 + 2 + 5 =

10. 2 + 9 + 5 + 7 =

การบวกเลข 4 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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การบวกเลข 
2 จำำนวน 

 (เลข 2 หลัักกัับเลข 2 หลััก) 
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130 การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลัักกัับเลข 2 หลััก) 

แบบฝึึกหััดที่่� 101

คำำ�ส่ั่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 10 + 15 =

2. 13 + 17 =

3. 14 + 13 =

4. 18 + 12 =

5. 17 + 19 =

6. 15 + 11 =

7. 10 + 19 =

8. 12 + 14 =

9. 18 + 16 =

10. 11 + 16 =
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แบบฝึึกหััดที่่� 104

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 27 + 16 =

2. 14 + 24 =

3. 26 + 15 =

4. 12 + 34 =

5. 28 + 13 =

6. 15 + 25 =

7. 30 + 21 =

8. 26 + 17 =

9. 29 + 20 =

10. 33 + 14 =

การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลัักกัับเลข 2 หลััก) 

Math grade1 P4.indd   133Math grade1 P4.indd   133 11/15/22   2:02 PM11/15/22   2:02 PM

ตัวอย่างหนังสือ



213

การลบเลข 
2 จำำนวน 

(เลข 2 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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214 การลบเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลัักกัับเลข 1 หลััก)

แบบฝึึกหััดที่่� 181

คำำ�ส่ั่�ง	 จงหาผลลบให้้ถููกต้้อง

1. 58 – 6 =

2. 67 – 5 =

3. 39 – 6 =

4. 99 – 7 =

5. 70 – 9 =

6. 85 – 8 =

7. 51 – 3 =

8. 64 – 4 =

9. 50 – 9 =

10. 71 – 8 =
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218 การลบเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลัักกัับเลข 1 หลััก)

แบบฝึึกหััดที่่� 185

คำำ�ส่ั่�ง	 จงหาผลลบให้้ถููกต้้อง

1. 57 – 5 =

2. 66 – 6 =

3. 83 – 6 =

4. 58 – 4 =

5. 93 – 3 =

6. 62 – 7 =

7. 74 – 6 =

8. 77 – 8 =

9. 87 – 9 =

10. 78 – 2 =
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