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เทคนิิคการบวก

1.	 จัับคู่่�จัำ�นวนที่่�บวกกันได้สิ้ิบ

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  ให้ด็้ตัวเลข้ในโจที่ย์่ว่าม่จำนวนใด็ที่่�สามารัถบวกกันแล้วได็้สิบ

 2  นำตัวเลข้เหล่านั�นมาจับค้่เพั่�อที่ำการับวกกัน

 3  จากนั�นจึงนำจำนวนที่่�เหล่อมาบวกกับตัวเลข้ที่่�จับค้่บวกกันไว้ใน 

  ข้้อ 2

 

ต้วอย่าง

1.1 8 + 4 + 2 = 

  วิธิีคิิด 

  8 + 4 + 2 = 

  1  จำนวนที่่�สามารัถบวกกันได็้สิบค่อ 8 กับ 2 (8 + 2 = 10) 

  2  นำจำนวนที่่�เหล่อค่อ 4 มาบวกกับจำนวนในข้้อ 1  

    จะได็้ว่า 10 + 4 = 14

  ด็ังนั�น 8 + 4 + 2 = 14

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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5.	 ที่ำ�จัำ�นวนในโจัที่ยี่์ให้เป็็นจัำ�นวนเต็็มหลัักสิิบ	 โด้ยี่เพิิ่�มเที่��ไร 

	 ให้ลับออกเที่��นั�น

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  ให้ด็้ตัวเลข้ในโจที่ย่์ว่าม่จำนวนใด็ที่่�ม่ค่าใกล้เค่ย่งกับจำนวนเต็ม 

  หลักสิบ (10, 20, 30, ...) บ้าง

 2  นำตวัเลข้เหล่านั�นมาที่ำให้เป็นจำนวนเตม็ 10, 20, 30, ... แล้วบวกกนั

 3  จากนั�นจึงนำจำนวนที่่�เหล่อมาบวกกับตัวเลข้ในข้้อ 2

 4  เม่�อได้็คำตอบจากข้อ้ 3  แลว้ให้นำคำตอบมาลบด้็วย่จำนวนที่่�เพัิ�ม 

  เข้า้มาในข้อ้ 2  จงึจะได้็คำตอบท่ี่�แท้ี่จรังิ (เพัิ�มเท่ี่าไรัลบออกเท่ี่านั�น)

ตว้อย่าง

5.1 8 + 5 + 9 = 

  วิธิีคิิด 

  8 + 5 + 9 = 

      (8 + 2 = 10) 

      (9 + 1 = 10)

  1  ตัวเลข้ในโจที่ย่์ที่่�ม่ค่าใกล้เค่ย่งกับจำนวนเต็มสิบค่อ 8 และ 9 

  2  นำ 8 และ 9 มาที่ำให้เป็นจำนวนเต็มสิบโด็ย่นำ 8 + 2 = 10  

    และ 9 + 1 = 10 (3 ค่อจำนวนที่่�เพัิ�มเข้้ามาจากการัที่ำให้ 8  

    และ 9 ม่ค่าครับ 10) แล้วนำตัวเลข้ที่ั�ง 2 กล้ม่มาบวกกันจะได็้ 

    ว่า 10 + 10 = 20

  3  นำตัวเลข้ที่่�เหล่อค่อ 5 มาบวกกับ 20 (5 + 20 = 25)

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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เทคนิิคการลบ

1.	 ก�รที่ำ�ต็วัลับให้เป็็นจัำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบ

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  ให้ด็้ตัวลบในโจที่ย่์ว่าม่จำนวนใด็ท่ี่�ม่ค่าใกล้เค่ย่งกับจำนวนเต็ม 

  หลักสิบ (10, 20, 30, ...) บ้าง

 2  นำตวัลบเหลา่นั�นมาที่ำใหเ้ปน็จำนวนเตม็ 10, 20, 30, ... แลว้นำไป 

  ลบกับตัวตั�ง

 3  หากมก่ารัลบหลาย่จำนวนใหน้ำจำนวนที่่�เหลอ่มาลบกบัคำตอบท่ี่�ได็้ 

  ในข้้อ 2

 4  เม่�อได็้คำตอบจากข้้อ 3  แล้วให้นำคำตอบมาบวกจำนวนที่่�เพัิ�ม 

  เข้้ามาในข้้อ 2  ที่่�ที่ำให้ตัวลบเป็นจำนวนเต็มหลักสิบจึงจะได็ ้

  คำตอบที่่�แที่้จรัิง (เพัิ�มเที่่าไรับวกเที่่านั�น)

ต้วอย่าง

1.1 45 – 18 = 

  วิธิีคิิด 

  45 – 18 = 

      (18 + 2 = 20)

  1  ตัวลบในโจที่ย่์ที่่�ม่ค่าใกล้เค่ย่งกับจำนวนเต็มย่่�สิบค่อ 18 

  2  นำ 18 มาที่ำให้เป็นจำนวนเต็มย่่�สิบโด็ย่นำ 18 + 2 = 20 

    (2 ค่อจำนวนที่่�เพัิ�มเข้้ามาจากการัที่ำให้ 18 ม่ค่าครับ 20) 

    แล้วนำไปลบกับตัวตั�ง จะได็้ว่า 45 – 20 = 25

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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3.	 เม่�อมก่�รลับหลั�ยี่จัำ�นวนให้จับัคู่่�ต็วัลับสิองหลักักับหน่�งหลักั 

	 ให้ม่จัำ�นวนคู่รบ	20,	30,	...

 ข้�นตอนการคิิดในใจ

 1  ให้ด็ต้วัลบในโจที่ย์่ว่ามจ่ำนวนใด็ที่่�สามารัถบวกกันแล้วได้็ 20, 30, ...

 2  นำตัวเลข้เหล่านั�นมาจับค้่เพั่�อที่ำการับวกกัน

 3  จากนั�นจึงนำตัวตั�งมาลบกับตัวจำนวนที่่�จับค้่ไว้ในข้้อ 2

ตว้อย่าง

3.1 51 – 18 – 2 = 

  วิธิีคิิด 

  51 – 18 – 2 = 

  1  จับค้่ตัวลบท่ี่�สามารัถบวกกันได็้ย่่�สิบจากโจที่ย์่ค่อ 18 กับ 2 

    (18 + 2 = 20) 

  2  นำ 51 มาลบด็้วย่ 20 จะได็้ว่า 51 – 20 = 31

  ด็ังนั�น 51 – 18 – 2 = 31

3.2 73 – 4 – 26 = 

  วิธิีคิิด 

  73 – 4 – 26 = 

  1  จับค้่ตัวลบที่่�สามารัถบวกกันได็้สามสิบจากโจที่ย่์ค่อ 4 กับ 26  

    (4 + 26 = 30) 

  2  นำ 73 มาลบด็้วย่ 30 จะได็้ว่า 73 – 30 = 43

  ด็ังนั�น 73 – 4 – 26 = 43

เทคินิคิการคิิดเลขในใจ
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การบวกเลข 
2 จำนิวนิ 

(เลข 1 หลักกับเลข 1 หลัก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 1

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 1 + 9 =

2. 8 + 2 =

3. 3 + 7 =

4. 4 + 6 =

5. 6 + 4 =

6. 2 + 8 =

7. 5 + 5 =

8. 7 + 3 =

9. 8 + 2 =

10. 9 + 1 =

การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 1 หลก้ก้บเลข 1 หลก้)

Math grade1 P4.indd   25Math grade1 P4.indd   25 11/15/22   2:02 PM11/15/22   2:02 PM

ตัวอย่างหนังสือ



32

แบบฝึึกหััดที่่� 7

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 3 + 6 + 5 =

2. 1 + 5 + 4 =

3. 5 + 4 + 6 =

4. 2 + 7 + 8 =

5. 9 + 1 + 7 =

6. 7 + 5 + 9 =

7. 6 + 9 + 1 =

8. 8 + 2 + 5 =

9. 5 + 3 + 2 =

10. 4 + 8 + 3 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลก้ก้บเลข 1 หลก้)
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การบวกเลข 
4 จำนิวนิ 

(เลข 1 หลักกับเลข 1 หลัก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 21

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 1 + 5 + 1 + 3 =

2. 3 + 6 + 2 + 7 =

3. 7 + 8 + 3 + 1 =

4. 1 + 4 + 4 + 5 =

5. 5 + 7 + 6 + 8 =

6. 6 + 1 + 7 + 2 =

7. 9 + 2 + 5 + 9 =

8. 8 + 3 + 9 + 1 =

9. 4 + 9 + 1 + 4 =

10. 2 + 1 + 8 + 6 =

การบวกเลข 4 จำนวน (เลข 1 หลก้ก้บเลข 1 หลก้)
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แบบฝึึกหััดที่่� 22

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 2 + 5 + 4 + 1 =

2. 6 + 1 + 3 + 2 =

3. 3 + 6 + 7 + 3 =

4. 5 + 4 + 8 + 4 =

5. 7 + 7 + 6 + 8 =

6. 1 + 8 + 2 + 9 =

7. 8 + 2 + 9 + 6 =

8. 9 + 3 + 1 + 2 =

9. 4 + 2 + 2 + 5 =

10. 2 + 9 + 5 + 7 =

การบวกเลข 4 จำนวน (เลข 1 หลก้ก้บเลข 1 หลก้)
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การบวกเลข 
2 จำนิวนิ 

 (เลข 2 หลักกับเลข 2 หลัก) 
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130 การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลก้ก้บเลข 2 หลก้) 

แบบฝึึกหััดที่่� 101

คำำ�สัั่�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 10 + 15 =

2. 13 + 17 =

3. 14 + 13 =

4. 18 + 12 =

5. 17 + 19 =

6. 15 + 11 =

7. 10 + 19 =

8. 12 + 14 =

9. 18 + 16 =

10. 11 + 16 =
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แบบฝึึกหััดที่่� 104

คำำ�สั่ั�ง จงห�ผลบวกัให้ถููกัต้อง

1. 27 + 16 =

2. 14 + 24 =

3. 26 + 15 =

4. 12 + 34 =

5. 28 + 13 =

6. 15 + 25 =

7. 30 + 21 =

8. 26 + 17 =

9. 29 + 20 =

10. 33 + 14 =

การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลก้ก้บเลข 2 หลก้) 
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การลบเลข 
2 จำนิวนิ 

(เลข 2 หลักกับเลข 1 หลัก)
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214 การลบเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลก้ก้บเลข 1 หล้ก)

แบบฝึึกหััดที่่� 181

คำำ�สัั่�ง จงห�ผลลบให้ถููกัต้อง

1. 58 – 6 =

2. 67 – 5 =

3. 39 – 6 =

4. 99 – 7 =

5. 70 – 9 =

6. 85 – 8 =

7. 51 – 3 =

8. 64 – 4 =

9. 50 – 9 =

10. 71 – 8 =
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218 การลบเลข 2 จำนวน (เลข 2 หลก้ก้บเลข 1 หล้ก)

แบบฝึึกหััดที่่� 185

คำำ�สัั่�ง จงห�ผลลบให้ถููกัต้อง

1. 57 – 5 =

2. 66 – 6 =

3. 83 – 6 =

4. 58 – 4 =

5. 93 – 3 =

6. 62 – 7 =

7. 74 – 6 =

8. 77 – 8 =

9. 87 – 9 =

10. 78 – 2 =
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