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แนะวิธีคิดพิชิตสอบ TPAT 1 (วิชาเฉพาะ กสพท) มั่นใจเต็ม 100

การเปลี่ยนแปลง TCAS66
ll ÿามารถเลืĂกÿĂบด้üยกระดาþĀรืĂระบบคĂมพิüเตĂร์

ll มกีารปรบัรายüชิาÿĂบและข้ĂÿĂบ เพืĂ่ลดคüามซ�า้ซ้ĂนขĂงรายüชิาและข้ĂÿĂบ เพืĂ่ทีน่กัเรยีนจะได้มเีüลาเตรยีม
ตüัĂ่านĀนงัÿĂืได้มากขึน้ ซึง่เนืĂ้Āาทีใ่ช้ในการĂĂกข้ĂÿĂบจะครĂบคลมุตรงตามĀลกัÿตูรการเรยีนในปัจจบุนัและ
เน้นการน�าคüามรู้ไปประยุกต์ใช้งาน

ll มีการเปลี่ยนชื่ĂรายüิชาÿĂบจากเดิม GAT/PAT/üิชาÿามัญ เป็นชื่ĂรายüิชาÿĂบใĀม่ คืĂ TGAT/TPAT/A-Level 
เพื่ĂใĀ้ÿĂดคล้Ăงกับüัตถุประÿงค์ในการÿĂบและการน�าไปใช้ขĂงแต่ละüิชาได้มากยิ่งขึ้น

ll üิชาเฉพาะแพทย์ (กÿพท) เปลี่ยนชื่ĂใĀม่เป็น TPAT1 แต่มีการÿอบ 3 Part เĀมือนเดิม

ll มีการปรับคะแนนเต็มขĂงทุกรายüิชาใĀ้เท่ากันคืĂ 100 คะแนน

น้Ăงๆ ÿามารถยืนยันÿิทธิ์ได้แค่ 1 ÿาขา ที่ได้ผ่านการคัดเลืĂกเท่านั้น เมื่Ăกดยืนยัน

ÿิทธิ์แล้ü จะไม่ÿามารถÿมัครในรĂบถัดไปได้ ขอย�้าว่า !!  1 คน มีแค่ 1 ÿิทธิ์เท่านั้น

TCAS66 มีทั้งหมด 4 รอบ... 
รอบที่ 1

Portfolio
รอบที่ 2
Quota

รอบที่ 3
Admission

รอบที่ 4
Direct Admission

คะแนนที่ต้องใช้ยื่น
lu GPAX
lu TGAT/TPAT

lu GPAX
lu TGAT/TPAT
lu A-Level

lu GPAX
lu TGAT/TPAT
lu A-Level

lu GPAX
lu TGAT/TPAT
lu A-Level

ตรงนี้พี่ĀมĂขĂฝาก.. น้Ăงๆ ทุกคนใĀ้Ă่านĀนังÿืĂและท�าคüามเข้าใจ ฝึกท�าข้ĂÿĂบ

ประยุกต์ เพราะถ้าเราไม่รู้และไม่เข้าใจเนื้ĂĀาการเรียนĂย่างแท้จริง น้Ăงๆ จะไม่ÿามารถ

ท�าข้ĂÿĂบแบบประยุกต์ได้นะคะ

ll รĂบที่ 1 Portfolio : รĂบแฟ้มÿะÿมผลงาน ÿ�าĀรับน้Ăงๆ ท่ีมีทักþะ คüามÿามารถ และคุณÿมบัติพิเýþตรง 
ตามคüามต้ĂงการขĂงมĀาüิทยาลัย รüมถึงผลการเรียนที่ดีด้üย

ll รĂบที่ 2 Quota : รĂบÿ�าĀรับนักเรียนในโครงการพิเýþและคนที่ภูมิล�าเนาĂยู่ในพ้ืนที่ตามเกณฑ์มĀาüิทยาลัย
ก�าĀนด ที่มีคüามÿามารถพิเýþ ไม่ü่าจะเป็นคüามÿามารถด้านการเรียน ด้านกีāา ด้านดนตรี ด้านýิลปะ ฯลฯ

ll รĂบท่ี 3 Admission : รĂบรับตรงร่üมกัน พิจารณาคะแนนÿĂบล้üนๆ เปิดรับÿมัครพร้Ăมกันทั้งประเทý 
โดยวิชาเฉพาะแพทย์ (กÿพท) Āรือ TPAT1 ก็จะอยู่ในรอบนี้
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สาระดีๆ จากพี่หมอ 3

ll บางข้ออาจจะมีค�าตอบที่ถูกต้องĀลายข้อ โดยข้Ăที่ถูกต้Ăงที่ÿุดจะได้คะแนนมากที่ÿุด 
ÿ่üนตัüเลืĂกĂื่นๆ ก็จะได้คะแนนไล่ตามล�าดับลงมา

ll ในการÿอบ TGAT นั้น ไม่บังคับÿอบทั้งÿามÿ่วน โดยน้Ăงๆ ÿามารถเลืĂกÿĂบกี่ÿ่üน
ก็ได้ แต่พี่ĀมĂแนะน�าü่าน้Ăงๆ คüรÿĂบใĀ้ครบทั้งÿามÿ่üน เพราะมĀาüิทยาลัยÿ่üนใĀญ่ 
จะมีข้Ăก�าĀนดในการใช้คะแนนทั้งÿามÿ่üน/ TGAT รüมทั้งĀมดเพื่Ăพิจารณา

รĂบที่ 3 Admission ÿามารถเลือกได้ÿูงÿุดถึง 10 อันดับ โดยค่าÿมัครแต่ละล�าดับ

นั้นจะถืĂü่าน้Ăงๆ ได้เĀมาจ่ายตามจ�านüนĂันดับที่ยื่น เช่น ÿมัคร 6 Ăันดับ ก็จะต้Ăงช�าระเงิน 

จ�านüน 500 บาท จึงจะÿามารถเลืĂกได้ทั้งĀมด 6 Ăันดับ และใน TCAS66 นี้ ก็ยังÿามารถกด

ขĂประมüลผลรĂบที ่2 เพืĂ่ลุน้Ăนัดบัทีÿ่งูขึน้ จากการทีม่คีนกดÿละÿทิธิไ์ด้เĀมĂืนกบั TCAS65

ll รĂบ 4 Direct Admission : รĂบรับตรงĂิÿระ ซึ่งถืĂเป็นรĂบเก็บตกÿ�าĀรับน้Ăงๆ ที่ยังไม่ได้มĀาüิทยาลัยท่ี 
ถูกใจ ĀรืĂยังไม่มีที่เรียน ซึ่งจ�านüนที่นั่งที่เปิดรับค่Ăนข้างน้Ăย และไม่ได้เปิดรับทุกมĀาüิทยาลัย ทุกคณะ 

TCAS66 ตองสอบอะไรบาง... (ปรับปรุงลาสุด 23 ก.ค. 65)
TGAT (ความถนัดทั่วไป) คะแนนแยกÿ่วน รูปแบบข้อÿอบ คะแนนเต็ม

lu TGAT1 91 การÿื่ĂÿารภาþาĂังกฤþ 60 ข้Ă 100 คะแนน ปรนัย 4 ตัüเลืĂก 100 คะแนน

lu TGAT2 92 การคิดĂย่างมีเĀตุผล 80 ข้Ă 100 คะแนน ปรนัย 5 ตัüเลืĂก

lu TGAT3 93 ÿมรรถนะการท�างาน 60 ข้Ă 100 คะแนน ปรนัย 4 ตัüเลืĂก

TPAT (ความถนัดวิชาชีพ) รูปแบบข้อÿอบ คะแนนเต็ม

lu TPAT1 กÿพท (รูปแบบการÿอบจะมีเพียงแบบกระดาþ
เท่านั้น)
ll เชาüน์ปัญญา
ll จริยธรรมทางการแพทย์
ll ทักþะการเชื่Ăมโยง

100 คะแนน

lu TPAT2 ýิลปกรรมýาÿตร์
ll TPAT21 ทัýนýิลป์
ll TPAT22 ดนตรี
ll TPAT23 นาฏýิลป์

ปรนัย 4 ตัüเลืĂก คะแนนแยกÿ่üน 100 คะแนน

lu TPAT3 üิทยาýาÿตร์ เทคโนโลยี และüิýüกรรมýาÿตร์ ปรนัย 5 ตัüเลืĂก 70 ข้Ă 100 คะแนน

lu TPAT4 ÿถาปัตยกรรมýาÿตร์ (ไม่มีการÿอบวาดรูปแล้ว) ปรนัย 5 ตัüเลืĂก 40 ข้Ă 100 คะแนน

lu TPAT5 ครุýาÿตร์/ýึกþาýาÿตร์ ปรนัย 5 ตัüเลืĂก 100 ข้Ă 100 คะแนน

คะแนนแยกÿ่üน

100 คะแนน

100 คะแนน

100 คะแนน

 50 ข้Ă 100 คะแนน

 50 ข้Ă 100 คะแนน

 50 ข้Ă 100 คะแนน
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แนะวิธีคิดพิชิตสอบ TPAT 1 (วิชาเฉพาะ กสพท) มั่นใจเต็ม 100

แพทยศาสตร

ชีüิตนักýึกþาแพทย์ 6 ปี และชีüิตĀลังจากนั้น อาจจะแบ่ง

เป็น Pre-clinic (ปี 1-3) กับ Clinic (ปี 4-6)

ปี 1 เรียนÿบายๆ คล้ายๆ คณะอื่น ปีĀนึ่งในรั้ü

มĀาüิทยาลัย น้องก็จะต้องเรียนüิทยาýาÿตร์ (ทั้งชีüüิทยา 

เคมี ฟิÿิกÿ์) คณิตýาÿตร์ ภาþาไทย ภาþาอังกฤþ ÿังคม 

และüิชาอื่นๆ ตามแต่มĀาüิทยาลัยแต่ละที่จะก�าĀนด ชีüิต

ปีนี้เป็นปีเดียüที่จะได้ท�ากิจกรรม รู้จักพี่ๆ เพื่อนๆ ทั้งใน

คณะเดยีüกนัและต่างคณะ แต่ในขณะเดยีüกนัน้องกจ็ะต้อง

พยายามปรบัตüัใĀ้ได้ เพราะชüีติมĀาüทิยาลยัจะไม่เĀมอืน

กับ ม.ปลาย บางคนปรับตัüได้เร็üก็ÿบาย บางคนเครียด

จนอาจลาออกไปก็มี (แต่ÿ�าĀรับพี่ ปีนี้ยังไม่ได้เรียกü่าชีüิต

นักýึกþาแพทย์จริงๆ ดังนั้น ถ้าคิดü่าเรียนไม่ไĀü ยังไม่คüร

ตัดÿินใจลาออกก่อนนะคะ)

ปี 2 เข้าคณะ เริม่เรยีนกบัอาจารย์ใĀญ่ ไม่ต้องกลüั

นะ! จรงิๆ ตอนแรกพีก่ก็ลüั แต่พอเราเรยีนไปเราก็จะชนิเอง  

ปีÿองจะได้เรียนอะไรๆ Āลายอย่างที่เกี่ยüกับร่างกาย

มนþุย์แบบปกต ิไม่ü่าจะเป็นร่างกายทีม่องเĀน็ด้üยตาเปล่า 

(Anatomy) Āรือü่าเรียนอาจารย์ใĀญ่นั่นแĀละ ทุกÿ่üนใน

ร่างกายĀ่ันออกมาดĀูมด เรยีกü่าคลกุคลกีบัýพอาจารย์ใĀญ่

ตลอด 1 ปีเต็ม แล้üยังมีพüกที่มองไม่เĀ็นด้üยตาเปล่าต้อง

ÿ่องกล้องดดู้üยเรยีกü่า Histology แล้üกเ็รยีน Chem. ใน

ร่างกายเรา เรยีนü่าร่างกายĀล่อๆ ÿüยๆ ของเรานีม้นัท�างาน

กันยังไงĀนอ... เขาเรียกü่าüิชา Physiology แล้üน้องจะ

เข้าใจü่าที่เรามายืนĀายใจปุ๊ดๆ เนี่ยเราท�าได้ยังไง ที่นั่ง

อ่านข้อคüามอยูเ่นีย่มนัเกดิขึน้ด้üยกลไกอะไร แล้üอกีอย่าง

เกือบลืม ต้องเรียนü่าตอนเด็กฉันĀน้าตาเป็นไงด้üย เขา 

เรียกü่า Embryology จบปีÿอง 

ปี 3 พี่ใĀญ่พรีคลินิก พอปีÿามก็จะได้ใช้คüามรู้ที่

ร�่าเรียนมาเกี่ยüกับร่างกายปกติ มาใช้กับร่างกายที่เป็นโรค 

เüลาไม่ÿบายเป็นไงĀนอ... เชือ้โรคคอืใครเĀรอ... แล้üกเ็รียน

เกี่ยüกับยา ท�าไมมันต้องไม่อร่อยด้üยล่ะ แล้üมันจัดการกับ

เชื้อโรคได้ไงเนี่ย... üิชายากๆ ทั้งนั้นเลย เรียนกันแบบไม่ลืม

Āูลืมตา (ไม่ได้Āลับนะ) คนอื่นเรียนมĀาüิทยาลัย มีคาบü่าง 

ÿ่üนพüกนักเรียนแพทย์ไม่ค่อยจะมีกันĀรอก มีคาบü่างท ี

อย่างกับขึ้นÿüรรค์... อยากĀยุดเüลาไü้จัง แล้üพอปลายๆ 

ปีÿามน้องก็จะเริ่มได้ถูกเนื้อต้องตัüคนไข้จริงๆ อาจารย์จะ

พาไปชม ไปพูดคุย คนไข้จะมองด้üยÿายตาประดุจมอง

เทพเจ้า ÿ่üนเรากจ็ะคดิในใจ “เป็นไงเป็นกนั” ถงึจะโง่ กข็อ

เก๊กท�าท่าĀมอไü้ก่อน ไม่รูก้ท็�าĀน้าเĀมอืนรูเ้ข้าไü้ คนไข้เĀน็

แล้üýรทัธา... ซึง่กเ็ป็นÿิง่กระตุน้อย่างĀนึง่ใĀ้เราต้องเรยีนรู้  

เพื่อไม่ใĀ้คüามýรัทธาของคนไข้ÿูญเปล่า พอจบปีÿาม 

คราüนี้ล่ะได้แต่งชุดĀมอซะที! แต่ก่อนจะขึ้นปี 4 น้องๆ จะ

ต้องÿอบใบประกอบüิชาชพี ครัง้ที ่1 ก่อน เนือ้Āาจะเป็นของ

ปี 1-3 ข้อÿอบก็เป็น Choice ถ้าอ่านĀนังÿือมาก็ท�าได้จ้ะ

ปี 4 น้องเล็กระดับคลินิก ขึ้นป ี4 น้องก็ได้ใÿ่กาüน์

ยาü แต่บางÿถาบันก็จะเป็นกาüน์ÿั้น เราจะเริ่มท�างานกับ

คนไข้แล้ü ตั้งแต่ซักประüัติ ตรüจร่างกาย เÿร็จแล้üก็เอา

มาเทียบกับคüามรู้ที่เราเรียนมา เพื่อĀาü่าเป็นโรคอะไร

นะ... เรียนตั้งแต่เช้า เจ็ดโมง จนบางüันโชคดีเลิกเรียน 

ÿี่โมงเย็น โชคดีเข้าไปอีกก็เลิกÿักÿามทุ่ม โชคชั้นที่ÿองต้อง

เข้าĀ้องผ่าตดั ชมฝีมอืผ่าตดัของอาจารย์กอ็าจเลยไปครึง่คนื 

แล้üแต่โชคของแต่ละüัน เÿร็จแล้üก็ต้องอยู่เüรง่üงแÿนง่üง  

รายงานก็ยังไม่เขียนต้องมาเข้าเüรก่อน เอาน่า!!... 3 üัน 

อยู่เüรครั้งĀนึ่ง ไม่เท่าไรĀรอก ลงเüรเที่ยงคืนเอง กลับĀอมี

เüลานอนตัง้ 5 ชัü่โมง (ถอืü่าเยอะแล้üนะ) แต่กเ็อาเถอะเพือ่

คนไข้ผูเ้ปรยีบได้กบัอาจารย์ใĀญ่ทีม่ชีüีติ เขาอตุÿ่าĀ์บรจิาค
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สาระดีๆ จากพี่หมอ 9

ทั้งร่างกาย จิตใจ และยอมเÿียเüลาใĀ้เราตรüจ จบปี 4 ฉัน

ตรüจร่างกายเป็น พอจะบอกได้ü่าคนไข้น่าจะเป็นโรคอะไร

บ้าง... เก่งมากๆ อะ ปิดเทอม 14 üันได้มั้ง ในขณะที่เด็ก

มĀาüิทยาลัยคนอื่นๆ เขาปิดกันเป็นเดือนๆ... เฮ้อ

ปี 5 ใกล้เป็นĀมอเข้าไปทุกที ขึ้นปี 5 ช่üงต้นปีจะ

เริ่มรู้ข่าüคราüของเพ่ือนๆ ÿมัย ม.ปลายที่เรียนคณะอื่นๆ 

เขาเรียนจบกันแล้ü บ้างก็ท�างาน บ้างก็แต่งงาน แต่ฉันยัง

เป็นนักเรียนอยู่เลย แต่ก็เอาเถอะ อีกนิดเดียüก็จะจบแล้ü 

ชีüิตการเรียนก็คล้ายๆ ปี 4 แต่อย่างน้อยเจอคนไข้ก็ตรüจ

คนไข้ได้ พอจะรู้แล้üü่าเป็นโรคอะไร จะรักþาอย่างไร (มี

พี่ๆ และอาจารย์คอยเป็นคนดูแลนะ เราÿั่งการเองĀมดไม่

ได้นะ) จนปลายปีจะต้องÿอบใบประกอบüิชาชีพ ครั้งที่ 2 

ÿอบรüมคราüนีล่้ะüดักนัเลยใครจบ ใครไม่จบ อย่างกับย้อน

เüลาไปÿอบเข้ามĀาüิทยาลัยอีกรอบĀนึ่งเลย (ถ้าไม่ผ่าน  

ปีĀน้าÿอบใĀม่ได้นะ)

ปี 6 ช่วง Extern ตายได้แต่ลาไม่ได้ พอปี 6 บาง

ÿถาบนักจ็ะเปลีย่นจากกาüน์ยาüเป็นกาüน์ÿัน้ ชüีติปีÿดุท้าย

นีเ้Āนือ่ยÿดุๆ แต่กม็นัÿดุๆ เพราะน้องจะเริม่เป็นĀมอจรงิๆ 

ได้ÿั่งการรักþาเองแล้üก็ใĀ้พ่ีๆ ท่ีเขาจบแล้üĀรืออาจารย์

ช่üยดใูĀ้อกีท ีกลางüนัตรüจคนไข้ กลางคนือยูเ่üร นอนตอน

ไĀนไม่มีใครบอกได้ นอกจากนี้ยังมีÿอบใบประกอบüิชาชีพ 

คร้ังที่ 3 ครั้งÿุดท้ายแล้ü ก่อนจะจบเป็นĀมอเต็มตัü... พ่ี

Āมอคะ พีĀ่มอขา เท่ÿุดๆ อะ จบเÿยีท ี6 ปีอนัแÿนยาüนาน 

ĀลังจากจบĀมอ 6 ปีแล้ว เป็นอย่างไรต่อ... จริงๆ 

ĀลังจบĀมอแล้ü จะถือü่าเป็นĀมอทั่üไป Āรือü่า General 

practice ซึ่งเรามีทางเลือกไปต่อเยอะมาก เช่น 
l	ถ้าอยากรับราชการเลย ก็จะมีใĀ้เลือกทั้งจะเป็น

ĀมอทĀารบก ĀมอทĀารเรือ ĀมอทĀารอากาý 
Āรือจะเป็นĀมอÿาธารณÿุข ÿ่üนท่ีใช้ทุนก็มีทั้ง
ใกล้ๆ กรุงเทพฯ Āรือออกไปท�างานใช้ทุนอยู่
ต่างจังĀüัด โชคดีก็ได้ที่ÿบายอยู่ในเมือง โชคร้าย
Āน่อยก็นู่น เข้าป่าเป็นĀมอผีไป ทั้งอนามัยมีแต่
ยาแดงกับพารา จะได้ที่ไĀนแล้üแต่เราจะเลือก
เลย ถ้ามีคู่แข่งมากก็จับฉลากกันอีกที

l	ถ้าอยากท�าเอกชน Āรือเปิดคลินิกเอง Āรือ
บางคนก็ไปท�าคลินิกคüามงาม อันนี้ก็ÿามารถ
ท�าได้ แต่จะต้องเÿียเงินใช้ทุนก่อน โดยทั่üไปก็
ประมาณ 400,000 บาท ยกเü้นทุนพิเýþอาจ
ต้องเÿียมากกü่านั้น แต่ในคüามเĀ็นพี่ น้องเพิ่ง
จบมาใĀม่ๆ ซงิๆ คüรท�างานใĀ้รฐับาลก่อน เพราะ
ประÿบการณ์เรายังไม่แข็งแรงพอ ต้องฝึกฝนอีก
เยอะ เพราะชีüิตจริงตอนท�างานกับในโรงเรียน
แพทย์ไม่เĀมือนกันเลย ยกเü้นü่าน้องท�างานไป
แล้üรูÿ้กึไม่ใช่ ไม่ชอบ จะเบนเขม็กไ็ม่ü่ากนั เพราะ
เพื่อนพี่Āลายคนลาออกไปท�าธุรกิจÿ่üนตัü Āรือ
ไปเป็นนักบินก็ยังมี

l	ถ้าบางคนอยากเรยีนเฉพาะทางต่อเลยกอ็าจเลอืก 
Fix ward ตาม รพ. ýูนย์ใĀญ่ๆ ที่เปิดรับ Āรือ
ÿมัครขอใช้ทุนอยู่ใน รพ. มĀาüิทยาลัยต่อตาม
แต่ÿาขาที่เราÿนใจ 

l	ถ้าบางคนอยากจบมาเป็นอาจารย์แพทย์ก็จะมี
ทนุÿ่งใĀ้เรยีนทัง้ในประเทýและต่างประเทý ตาม
แต่ละÿาขาที่ขาด ต้องติดตามกันอีกที

l	ถ้าบางคนจบมาอยากเรียนต่อต่างประเทýก็
ÿามารถท�าได้ เช่น ทีอ่เมรกิา ต้องมกีารÿอบคüามรู ้
และทักþะทางการแพทย์มาตรฐานของประเทý
เขาก่อน ชือ่เตม็ๆ กค็อื United States Medical 
Licence Examination (USMLE) จากนั้นน้อง
จะเรยีนต่อÿาขาไĀน จะเข้ามĀาüทิยาลยัอะไรต่อ 
ต้องติดตามใน Website มĀาüิทยาลัยนั้นๆ อีกที

ÿุดท้ายที่อยากฝากน้องๆ คือ การเรียนĀมอ 6 ปี 

ถือü่าเร็üมาก แค่เราไม่ท้อแท้ ÿุดท้ายเรียนจบทุกคน แล้ü

รางüลัทีม่ค่ีาทีÿ่ดุของเรา ไม่ใช่การมคี�าน�าĀน้าü่านายแพทย์

Āรือแพทย์Āญิงเพื่อใĀ้พ่อแม่ภูมิใจ แต่เป็นการที่เราเĀ็น

คนไข้ที่เรารักþาĀายป่üย ได้กลับบ้าน แล้üกลับมาเยี่ยม

เรา ตอนนัดติดตามอาการพร้อมค�าขอบคุณÿั้นๆ แค่นี้ก็

ĀายเĀนื่อยเลย 
พี่Āมออ้น เตรียมอุดม 69

แพทยýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์
จบเฉพาะทางýัลยกรรมทั่üไป รพ. พระมงกุฎเกล้า
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ฉบับที่ 1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

จ�านวน 45 ข้อ (100 คะแนน) เวลา 75 นาที

l	Ā้ามเปิดข้อÿอบจนกü่าจะได้รบัอนญุาตจากกรรมการคุมÿอบ

l	ใĀ้เขยีนชือ่-นามÿกลุ เลขประจ�าตüั ÿนามทีÿ่อบ และĀ้องÿอบ
ที่ปกข้อÿอบ

l	ใĀ้เขียนชื่อ-นามÿกุล โรงเรียน ฉบับข้อÿอบ üันเüลาที่ÿอบ 
ÿนามที่ÿอบ Ā้องÿอบ เลขประจ�าตัü และรĀัÿüิชา ด้üยดินÿอ
ด�าเบอร์ 2B ทับตัüเลขในüงกลมใĀ้ตรงกับตัüเลขที่เขียน

l	ใĀ้ดูค�าแนะน�าและตัüอย่างüิธีระบายตัüเลือกของกระดาþ 
ค�าตอบด้านในของปกĀน้าของข้อÿอบ

l	ข้อÿอบฉบับนี้มีทั้งĀมด 45 ข้อ มี 5 ตัüเลือก ใĀ้เลือกค�าตอบ
ที่ถูกที่ÿุดเพียงค�าตอบเดียü

l	Ā้ามน�าข้อÿอบ และกระดาþค�าตอบ Āรือÿ่üนĀนึ่งÿ่üนใดของ
ข้อÿอบออกจากĀ้องÿอบเด็ดขาด

l	ไม่อนุญาตใĀ้ผู้เข้าÿอบออกจากĀ้องÿอบก่อนĀมดเüลาÿอบ 
ยกเü้นได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมÿอบ

กสพท
ชุดที่3
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แนะวิธีคิดพิชิตสอบ TPAT 1 (วิชาเฉพาะ กสพท) มั่นใจเต็ม 100

1) การประเมินค่าคือ การใช้ดุลยพินิจพิจารณาอย่างถี่ถ้üน แล้üตัดÿินคุณค่าของÿิ่งใดÿิ่งĀนึ่ง ในปัจจุบันคนเรามักจะ

ตัดÿินคุณค่าของÿิ่งต่างๆ จากภายนอกมากกü่าภายใน ถ้าÿิ่งของนั้นดูดีมีราคาก็จะกลายเป็นÿิ่งที่มีคุณค่าÿูงไปทันที 

แม้ข้างในจะเป็นÿิ่งที่ไม่ดีก็ตาม üิธีการตัดÿินแบบนี้นับü่าผิด  เพราะแม้คนที่แต่งกายธรรมดา ไม่ได้ใÿ่เÿื้อผ้าที่มียี่Ā้อ

Āรือราคาที่ÿูง เขาไม่ได้มีคุณค่าต้อยต�่าü่าคนที่ใÿ่เÿื้อผ้าแบรนด์เนมแต่อย่างใด

ข้อใดคือแนüคิดของบทคüามนี้

1. ไม่คüรประเมินค่าĀรือตัดÿินÿิ่งต่างๆ จากภายนอกเพียงอย่างเดียü

2. การประเมินค่าคือ การใĀ้ราคากับÿิ่งๆ นั้น

3. คนเราทุกคนมีýักดิ์ýรีของคüามเป็นมนุþย์เท่าเทียมกัน

4. ในปัจจุบันคนนิยมตัดÿินและประเมินค่าจากÿิ่งที่เĀ็น

5. การแต่งกายบ่งบอกถึงระดับฐานะและนิÿัยใจคอ

2) “ÿ่üนนางชัยýิรินั้นก็ใช้คüามงามซึ่งมีเพียงÿ่üนน้อยนั้น เป็นเครื่องล่อใĀ้ชายมาชอบได้มาก แต่ใช้คüามไม่ÿงบเÿงี่ยม

เป็นเครื่องล่อได้มากกü่า และใช้คüามมีทรัพย์ของบิดาเป็นเครื่องล่อใĀ้มากที่ÿุด”

คุณคิดü่าน�้าเÿียงของผู้พูดแÿดงคüามรู้ÿึกอย่างไร

1. เอ็นดู

2. ชื่นชม

3. เÿียดÿี

4. เĀยียดĀยาม

5.  ดูถูก

3) ถ้าเรารูจ้กัเลอืกค�าพดูทีไ่พเราะ ÿละÿลüย  และเลอืกถ้อยค�าทีเ่Āมาะÿมมาใช้ จะท�าใĀ้ผูฟั้งเกดิคüามประทบัใจในตüัเรา

จากข้อคüามนี้ ข้อใดคือÿิ่งที่ท�าใĀ้ผู้ฟังเกิดคüามประทับใจ

1. ภาþา

2. ผู้ÿ่งÿาร

3. การพูด

4. มารยาท

5. ÿื่อ

4) “การท�างานของอüัยüะต่างๆ ต้องเป็นระบบและมีระเบียบ ร่างกายจึงอยู่เป็นปกติ และเจ้าของร่างกายจึงจะรู้ÿึก

ÿบายด ีเมือ่ใดอüยัüะต่างๆ เกดิคüามขดัข้อง อาท ิเกดิอบุตัเิĀตโุลĀติไĀลออกจากเÿ้นโลĀติในÿมอง เป็นการไม่อยูใ่น

ระเบยีบของการÿบูฉดีโลĀติ เจ้าของร่างกายกจ็ะล้มป่üยเป็นอมัพาตĀรือถงึแก่ชüีติได้” ใจคüามÿ�าคญัของข้อคüามนี้ 

คืออะไร

1. เจ้าของร่างกายจะÿบายดี เมื่อการท�างานของอüัยüะอยู่ในระบบระเบียบ

2. เจ้าของร่างกายจะÿบายดี เมื่อเÿ้นโลĀิตในÿมองมิได้ถูกกระทบกระเทือน

3. ถ้าเกิดอุบัติเĀตุแล้üโลĀิตไĀลออกนอกเÿ้นโลĀิต ก็อาจท�าใĀ้เป็นอันตรายถึงแก่ชีüิตได้

4. การเป็นอัมพาตĀรือถึงแก่ชีüิต เกิดเมื่อการท�างานของอüัยüะไม่อยู่ในระบบระเบียบ

5. การเป็นอัมพาตĀรือถึงแก่ชีüิตไม่เกิดก็ต่อเมื่อการท�างานของอüัยüะไม่อยู่ในระบบและมีระเบียบ

แนวโจทย์ภาษาไทย
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กสพท ชุดที่ 3 153

21) ค�ำตอบ ? ควรจะเป็นข้อใด

1. C

2. D

3. I

4. K

5. M

22) ค�ำตอบ ? ควรจะเป็นข้อใด

1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5. 5

23) ค�ำตอบ ? ควรจะเป็นข้อใด

1. J

2. K

3. L

4. M

5. X

24) ก�ำหนดพหุนำม 4 ค่ำดังนี้

(1) 7X + 2Y - 5

(2) 6X - 3Y + 4

(3) - (5X + 4Y + 3)

(4) - (4X - 5Y - 2)

จงหำค่ำเฉลี่ยของค่ำทั้ง 4 

1. 2X - 4Y 

2. 4X - 2 

3. X - 12Y 

4. X - 12 

5. X - 14Y

แนวโจทย์ปัญหาเชาวน์
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ฉบับที่ 2 จริยธรรมทางการแพทย์

จ�านวน 75 ข้อ (100 คะแนน) เวลา 75 นาที

l	Ā้ามเปิดข้อÿอบจนกว่าจะได้รบัอนญุาตจากกรรมการคุมÿอบ

l	ใĀ้เขยีนชือ่-นามÿกลุ เลขประจ�าตวั ÿนามทีÿ่อบ และĀ้องÿอบ
ที่ปกข้อÿอบ

l	ใĀ้เขียนชื่อ-นามÿกุล โรงเรียน ฉบับข้อÿอบ วันเวลาที่ÿอบ 
ÿนามที่ÿอบ Ā้องÿอบ เลขประจ�าตัว และรĀัÿวิชา ด้วยดินÿอ
ด�าเบอร์ 2B ทับตัวเลขในวงกลมใĀ้ตรงกับตัวเลขที่เขียน

l	ใĀ้ดูค�าแนะน�าและตัวอย่างวิธีระบายตัวเลือกของกระดาþ 
ค�าตอบด้านในของปกĀน้าของข้อÿอบ

l	ข้อÿอบฉบับนี้มีทั้งĀมด 75 ข้อ มี 5 ตัวเลือก ใĀ้เลือกค�าตอบ
ที่ถูกที่ÿุดเพียงค�าตอบเดียว

l	Ā้ามน�าข้อÿอบ และกระดาþค�าตอบ Āรือÿ่วนĀนึ่งÿ่วนใดของ
ข้อÿอบออกจากĀ้องÿอบเด็ดขาด

l	ไม่อนุญาตใĀ้ผู้เข้าÿอบออกจากĀ้องÿอบก่อนĀมดเวลาÿอบ 
ยกเว้นได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมÿอบ

กสพท
ชุดที่3
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17) ชายĀญงิคูĀ่นึง่มาตรüจร่างกายก่อนแต่งงานพบü่า ฝ่ายชายเป็นโรคฮโีมฟีเลยี เป็นโรคทางพนัธกุรรมซึง่อาจจะมปัีญĀา

ต่อการมีบุตรในอนาคต โดยเฉพาะบุตรชายที่มีโอกาÿเป็นโรคมากกü่าบุตรÿาü ÿ่üนภรรยาผลเลือดปกติ ถ้าคุณเป็น

แพทย์คüรท�าอย่างไร

1. แจ้งใĀ้ฝ่ายชายทราบเท่านั้น เพราะเป็นÿิทธิÿ่üนบุคคล

2. แจ้งใĀ้ทั้งคู่ทราบ

3. Āากไม่บอกใĀ้ฝ่ายĀญิงทราบ เกิดบุตรของทั้งÿองฝ่ายเป็นโรคทางพันธุกรรมจะเป็นคüามผิดของเรา

4. แจ้งใĀ้ฝ่ายĀญิงชายทราบ เพื่อใĀ้ปรึกþากันü่าจะยอมแต่งงานĀรือไม่

5. เก็บเป็นคüามลับ

18) Āลังพักกลางüัน ขณะที่คุณก�าลังรับประทานก๋üยเตี๋ยüอยู่ในร้านอาĀารแถüคลองรังÿิต มีเด็กก�าพร้าคนĀนึ่งท่าทาง

มอมแมม ใÿ่เÿื้อขาดๆ ไม่ใÿ่รองเท้ามาขอเงินของคุณเพื่อซื้ออาĀารกิน คุณจะท�าอย่างไร

1. ท�าเป็นเฉย ไม่ÿนใจ

2. ใĀ้เýþเงินแก่เด็กไป

3. เรียกต�ารüจมาจับ

4. โทรแจ้งมูลนิธิÿงเคราะĀ์เด็ก

5. ซื้ออาĀารใĀ้เด็กกิน

19) ปัจจุบันÿังคมÿ่üนใĀญ่เป็นÿังคมออนไลน์ ท�าใĀ้มีข่าüÿารต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย ทั้งใน Facebook, Line, Twitter, 

Instagram, Email ดังนั้น üิธีการใดที่เĀมาะÿมที่ÿุดในการรับฟังข้อมูลข่าüÿาร

1. เลือกรับฟังเฉพาะข้อมูลที่คนÿ่üนใĀญ่ฟังกัน

2. คิดอย่างมีüิจารณญาณก่อนที่จะเชื่อข้อมูลข่าüÿารต่างๆ 

3. ฟังĀูไü้Āู

4. เลือกฟังและจับเฉพาะใจคüามÿ�าคัญ

5. รับเฉพาะข้อมูลข่าüÿารที่กลั่นกรองมาแล้ü

20) นายเคนเป็น Extern (นักýึกþาแพทย์ปี 6) üันนี้นายเคนอยู่เüรแต่ไม่ไปอยู่เüรเพราะเĀ็นü่ามีน้องปี 5 Āลายคนมาอยู่

เüรด้üย คดิü่าน้องคงจะท�างานแทนได้ ขณะทีน่ายเคนก�าลงัแต่งตüัไปเทีย่üกบันางÿาüใจเยน็ นายเคนถกูตามเพราะüนั

นั้นคนไข้เยอะมาก ท�าใĀ้น้องปี 5 ไม่ÿามารถตรüจคนไข้ได้ทัน จึงÿüมเÿื้อกาüน์ทับกางเกงขาเดฟไปซักประüัติคนไข้ 

เมื่อเข้าไปที่ Ward นายเคนรีบตรüจร่างกายลุงÿันติที่มาด้üยเรื่องปüดĀัü คüามดันÿูงมาก นายเคนไม่ได้ขออนุญาต

คนไข้ แต่ดึงแขนคนไข้มาตรüจคüามดัน คนไข้ก็ชักมือกลับ พร้อมกับบอกไม่ยอมใĀ้นายเคนตรüจและต้องการใĀ้

นักเรียนแพทย์คนอื่นมาตรüจแทน ท�าใĀ้นายเคนไม่พอใจเป็นอย่างมากจนต่อü่าคนไข้ Āากคุณเป็นอาจารย์แพทย์

และได้รับข่าüมาü่าลูกýิþย์ของคุณปฏิบัติตนไม่เĀมาะÿม คุณจะท�าอย่างไร

1. รายงานเĀตุการณ์ใĀ้อาจารย์ที่ปรึกþาของนักเรียนคนนั้นทราบเพื่อช่üยกันแก้ปัญĀา

2. ÿอบถามถึงนักýึกþาแพทย์ถึงÿาเĀตุและปรับคüามเข้าใจกัน

3. ÿอบถามü่าใครเป็นคนผิด 

4. เรียกนักýึกþาแพทย์ทั้งĀมดมาอบรมเพื่อใĀ้เĀ็นเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี

5. ลงโทþนักýึกþาแพทย์ที่ท�าผิด 

แนวโจทย์เลี่ยงการตอบ
ที่ละเลยไม่ใส่ใจ
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21) คณุลงุประจกัþ์ป่üยเป็นมะเรง็ล�าไÿ้ใĀญ่ระยะÿดุท้าย ต้องการยตุกิารรกัþาแล้üใĀ้ญาตมิารบักลบับ้าน โดยเซน็Āนงัÿอื

ขอกลับบ้าน แล้üแพทย์ก็ยอมเซ็นใĀ้ พอญาติพาผู้ป่üยออกมารอรถเมล์ที่Āน้าโรงพยาบาล ผู้ป่üยเกิดปüดขา ชาถึง

ปลายเท้า ท�าใĀ้ไม่ÿามารถกลับบ้านเองได้ ก็เลยขอใĀ้ช่üยน�ารถฉุกเฉินของโรงพยาบาลไปÿ่งที่บ้าน แต่พยาบาล

ไม่ยอมท�าใĀ้เพราะถือü่าไม่ได้เป็นคนไข้ในโรงพยาบาล แล้üตามกฎของโรงพยาบาลรถคันนี้จะเอาไü้ใช้รับÿ่งผู้ป่üย

ฉุกเฉินของทางโรงพยาบาลเท่านั้น ถ้าคุณเป็นผู้อ�านüยการโรงพยาบาล คุณจะท�าอย่างไร

1. ไม่ออกรถใĀ้ เพราะถือü่าผิดกฎ

2. คüรจะออกรถใĀ้ เพราะเป็นการช่üยเĀลือเพื่อนมนุþย์ด้üยกัน

3. ท�าเป็นไม่รู้ไม่เĀ็นดีที่ÿุด

4. ต่อü่าพยาบาล เนื่องจากเราต้องบริการประชาชนด้üยใจ

5. Āากผู้ป่üยฟ้องร้องโรงพยาบาลจะท�าอย่างไร

22) üันÿงกรานต์คุณไปเที่ยüกับครอบครัüที่จังĀüัดÿุราþฎร์ธานี ขณะที่เดินเล่นริมเขื่อนรัชชประภา ĀากคุณพบเĀ็นคน 

จมน�้าโดยที่คุณü่ายน�้าไม่เป็น คุณจะท�าอย่างไร

1. กระโดดลงไปช่üยโดยคิดถึงแค่ü่าต้องช่üยคนคนนั้นใĀ้ได้

2. ยืนเรียกใĀ้คนที่ü่ายน�้าเป็นแถüนั้นช่üย

3. เดินĀนีแกล้งท�าเป็นไม่เĀ็น

4. โทรแจ้ง 191

5. ภาüนาใĀ้เขาไม่เป็นอะไร

23) ในคลินิกÿูตินรีเüช มีผู้ป่üยĀญิงอายุ 25 ปี อาชีพพริตตี้ ใÿ่เÿื้อเกาะอก กระโปรงÿั้นมาก มีอาการคันในช่องคลอด

และมตีกขาü ตลอดการซกัประüติั ผูป่้üยพยายามเข้ามาใกล้ๆ คณุ และถามเรือ่งÿ่üนตüัของคณุในฐานะทีเ่ป็นแพทย์ 

คุณจะท�าอย่างไร 

1. ตั้งÿติ แล้üตรüจรักþาโรคตามปกติ

2. บอกผู้ป่üยü่าไม่คüรท�าแบบนี้

3. เรียกพยาบาลมาอยู่ในĀ้องตรüจด้üย

4. ไม่ตรüจรักþาใĀ้ผู้Āญิงคนนั้น

5. ใช้เทคนิคการพูดขั้นเทพไม่ใĀ้ถามซอกแซกเรื่องÿ่üนตัüได้

24) จากข่าüแพทย์ดมยาÿลบของจีนลüนลามผู้ป่üยĀญิงÿาüขณะที่ยังÿลบอยู่ คุณคิดü่าอย่างไร

1. ไม่ÿมคüร จนกü่าจะยุติคüามÿัมพันธ์เĀลือเพียงแบบแพทย์-ผู้ป่üย

2. เป็นÿิทธิÿ่üนบุคคล

3. ÿามารถท�าได้ Āากÿามารถแยกแยะเรื่องงานและเรื่องÿ่üนตัüได้

4. ไม่ÿมคüรในทุกกรณี

5. ไม่ÿมคüร เพราะอาจถูกติฉินนินทาได้
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25) Āากพบü่าเพื่อนของคุณที่เป็นผู้ชายที่Āน้าตาดี ผิüขาü เรียนเก่ง และเป็นนักบาÿประจ�าโรงเรียน เริ่มĀันมาชอบ

ผู้ชายด้üยกันเอง และพอคุณไปถามเพื่อนü่าเป็นเกย์Āรือไม่ เพื่อนก็ตอบü่าใช่แต่ยังไม่บอกใคร คุณซึ่งรู้คüามจริงจะ

ท�าอย่างไร

1. เกย์ไม่ĀนักĀัüใคร จะใĀ้ท�าอะไร

2. แนะน�าเพื่อนใĀ้ไปĀาจิตแพทย์

3. โทรýัพท์ฟ้องพ่อเพื่อน

4. เลิกคบ เพราะเพื่อนอาจแอบชอบเราก็ได้

5. พาเพื่อนไปเที่ยüกลางคืนเพื่อดึงคüามเป็นชายกลับมา

26) มาลเีป็นนักเรยีน ม.6 อยากเป็นแพทย์ เพราะเĀน็Āมอโอ๊คเป็นไอดอล เธอจึงตัง้ใจเรียนและขยนัอ่านĀนงัÿอื แต่พ่อแม่ 

ไม่ต้องการใĀ้เรียนแพทย์ เพราะเĀ็นü่ามาลีเป็นคนลังเลไม่กล้าตัดÿินใจ อาจจะท�าใĀ้มาลีรักþาคนไข้ไม่ดี แต่มาลี

มั่นใจü่าจะเป็นแพทย์ที่ดีได้ คุณคิดü่ามาลีเĀมาะÿมที่จะเป็นแพทย์ เพราะมาลีมีลักþณะตามข้อใด

1. คüามอดทน ขยันĀมั่นเพียร

2. มีน�้าใจ เมตตากรุณา

3. นอบน้อมถ่อมตน เข้ากับคนอื่นได้ดี

4. มีคüามรับผิดชอบ เÿียÿละ

5. รับผิดชอบ ใฝ่Āาคüามรู้

27) มีแพทย์ใช้ทุนในโรงเรียนแพทย์คนĀนึ่ง ÿมัยเรียนÿอบได้อันดับที่ 1 มาตลอด ปฏิบัติงานดี ได้รับค�าชื่นชมจากแพทย์

รุ่นพี่และคนไข้เป็นจ�านüนมาก จนได้รางüัลนักเรียนแพทย์ดีเด่น üันĀนึ่งได้ไปýึกþาต่อเพื่อมาเป็นอาจารย์แพทย์ใน

ปีถัดมา คุณคิดü่าภาระĀน้าที่ของอาจารย์แพทย์คüรเน้นการปฏิบัติตามข้อใดมากที่ÿุด

1. ถ่ายทอดคüามรู้ใĀ้กับลูกýิþย์

2. ค้นคü้าĀาคüามรู้เพิ่มเติมใĀ้ทันÿมัยอยู่เÿมอ

3. เป็นแบบอย่างของการปฏิบัติตน

4. ÿนับÿนุนใĀ้นักýึกþาแพทย์เกิดการเรียนรู้ใĀม่ๆ 

5. รักþาคนไข้ใĀ้ดี เพื่อเป็นตัüอย่างใĀ้ลูกýิþย์

28) ปีนีน้ายเก่งกาจเรยีนจบแพทย์มา และต้องการเรยีนต่อเฉพาะทางÿาขาýลัยกรรมตกแต่ง แต่ตามระเบยีบของกระทรüง

ÿาธารณÿุข นายเก่งกาจจะต้องท�างานใช้ทุนแพทย์ครบ 3 ปีก่อนจึงเรียนต่อได้ ถ้าปีนี้นายเก่งกาจจับÿลากได้ไปอยู่

ใน 3 จังĀüัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่เÿี่ยงมาก อีกทั้งพ่อแม่นายเก่งกาจก็ไม่อยากใĀ้ไป ตัüนายเก่งกาจเองก็ไม่

ต้องการรับคüามเÿี่ยงนี้ ถ้าĀากคุณเป็นนายเก่งกาจ คุณจะท�าอย่างไร

1. ขอเพิ่มค่าตอบแทน เนื่องจากมีคüามเÿี่ยงมากกü่าจังĀüัดอื่น

2. เลือกเรียนÿาขาอื่นที่เรียนต่อได้เลย แล้üค่อยกลับมาท�างานใช้ทุน

3. ไปใช้ทุนปีแรก Āากมีโอกาÿก็ขอย้ายออกมาจังĀüัดอื่น

4. ยอมจ่ายเงินÿดแทนเพื่อกลับมาดูแลพ่อแม่

5. ไม่ÿนใจ Āนีไปเรียนต่อที่ต่างประเทý
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29) ÿมýรีเป็นแพทย์เüรโรงพยาบาลประจ�าจังĀüัดแĀ่งĀนึ่ง คืนĀนึ่งฝนตกĀนัก มีพายุฤดูร้อน บ้านเรือนพัง ต้นไม้ใĀญ่

ล้ม และมีคนไข้ได้รับอุบัติเĀตุจ�านüนมาก คืนนั้นมีคนไข้อาการĀนักมาพบÿมýรี 5 คนในเüลาเดียüกัน โดยทั้งĀมด

มีคüามจ�าเป็นต้องนอนโรงพยาบาล แต่ทางโรงพยาบาลมีเตียงü่างแค่ 1 เตียงเท่านั้น แล้üÿมýรีได้รับแจ้งจาก 

ผูอ้�านüยการโรงพยาบาลü่าใĀ้ดแูลลกูชายผูü่้าราชการจงัĀüดัใĀ้ดทีีÿ่ดุ มฉิะนัน้ÿมýรอีาจจะถกูย้ายไปท�างานจังĀüดั

Ā่างไกล Āากคุณเป็นÿมýรีคüรเลือกรับคนไข้ในใดข้อต่อไปนี้

1. ช่üยเĀลือลูกชายผู้ü่าฯ ที่ถูกรถชน ยังพูดจารู้เรื่อง

2. ช่üยเĀลือเพื่อนรักถูกรถชน อาการกระÿับกระÿ่าย

3. ช่üยเĀลือแม่ค้าที่รถจักรยานยนต์ล้มจนýีรþะกระแทกพื้น Āมดÿติ

4. รับคนไข้ทุกคน เพราะทุกคนมีÿิทธิเท่าเทียมกัน

5. ไม่รับคนไข้ แต่ÿ่งต่อไปโรงพยาบาลใกล้เคียง เพราะอาจจะเกิดปัญĀาคüามขัดแย้ง

30) ÿมýักดิ์ÿ่ง sms ชิงโชคฝาอิชิตันกรีนทีเพื่อลุ้นเบนซ์ ต่อมาได้รับข้อมูลทาง sms ü่า ตัüเองเป็นผู้โชคดีได้รับเบนซ์ 

Āนึ่งคัน โดยใĀ้ÿมýักดิ์ไปรับของ ณ üันเüลา ÿถานที่ที่ก�าĀนด ÿมýักดิ์คüรจะมีĀลักในการเลือกรับข้อมูลข่าüÿาร

อย่างไร

1. รับเฉพาะข้อมูลข่าüÿารเฉพาะที่คนÿ่üนใĀญ่เชื่อเท่านั้น

2. ไม่รับข้อมูลข่าüÿาร เพราะเĀ็นü่าข้อมูลÿ่üนใĀญ่จะไม่เป็นคüามจริง

3. รับเฉพาะข้อมูลข่าüÿารที่เป็นประโยชน์เท่านั้น

4. ไม่รับข้อมูลข่าüÿารที่ก่อใĀ้เกิดผลเÿีย

5. คิดใĀ้ดีก่อนที่จะเชื่อข้อมูลข่าüÿารนั้นๆ 

31) นายกล้ากับนายโก้เป็นนักýึกþาแพทย์ และเป็นเพื่อนรักกัน กล้าเป็นเด็กดี เรียนดี ดูแลคนไข้อย่างเอาใจใÿ่ มักจะได้

รบัค�าชมจากเพือ่นๆ และอาจารย์เÿมอ ÿ่üนนายโก้มกัมปัีญĀาทางการเงนิทีบ้่าน มเีรือ่งใĀ้ต้องเครยีดอยูเ่ÿมอ เพราะ

พ่อตดิพนนับอล เรยีนĀนงัÿอืไม่เก่ง ท�างานไม่เรยีบร้อย มกัจะถกูĀกัคะแนนจากรุน่พีแ่ละอาจารย์แพทย์เÿมอ ถ้าคณุ

เป็นนายกล้าคุณจะท�าอย่างไร

1. เต็มใจใĀ้คüามช่üยเĀลือ

2. ช่üยกันแก้ไขปัญĀาการเงิน

3. ใĀ้นายโก้ลองเปลี่ยนพฤติกรรม

4. แนะน�าใĀ้ขอคüามช่üยเĀลือจากรุ่นพี่ÿายรĀัÿที่ÿนิทและไü้ใจได้

5. พาไปปรึกþาอาจารย์ที่ปรึกþา

32) ในงานเลี้ยงรุ่นของคณะแพทยýาÿตร์ ที่จัดขึ้นเพื่อใĀ้แพทย์Āลายรุ่นที่จบไปมาพบปะÿังÿรรค์กัน ในฐานะที่คุณเป็น

แพทย์จบใĀม่ เพื่อนๆ ใĀ้คุณออกไปĀน้าเüที เพื่อแÿดงกิจกรรมต่อĀน้าเพื่อนและอาจารย์ คุณจะแÿดงอะไร

1. เล่าถึงคüามยากล�าบากที่เจอมาตั้งแต่เรียนปี 1

2. เล่าเรื่องÿนุกÿนานที่ผ่านมาระĀü่างเรียน

3. โชü์เต้นกาโü

4. เล่าคüามประทับใจที่มีต่ออาจารย์แพทย์คนĀนึ่ง

5. บอกถึงคüามตั้งใจในÿิ่งที่จะท�าต่อไปĀลังเรียนจบ

แนวโจทย์เน้นคนไข้เป็นหลกั
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โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿ

โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿ (Leptospirosis), โรคฉี่Āนู Āรือไข้ฉี่Āนู เป็นโรคติดต่อจากÿัตü์ÿู่คน (zoonosis) ÿามารถติด

โรคได้ในÿัตü์Āลายชนิด เช่น ÿุนัข Āนู โค กระบือ ÿุกร แพะ แกะ ÿัตü์เลี้ยงในบ้าน เป็นต้น แต่พบมากในĀนูซึ่งเป็นแĀล่ง

รงัโรค ÿ่üนมากÿตัü์ทีไ่üต่อการรบัเชือ้มกัจะเป็นÿตัü์เลีย้งลกูด้üยนมทีม่อีายนุ้อย Āรอืลกูÿตัü์ทีไ่ม่เคยได้รบัภมูคุ้ิมกนัจากแม่

มาก่อน มักจะพบการระบาดในเดือนตุลาคมและพฤýจิกายน เนื่องจากเป็นฤดูฝนต่อĀนาü มีน�า้ขัง

ÿาเĀตุ

โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿ มีÿาเĀตุจากการติดเชื้อแบคทีเรียรูปเกลียü (spirochete) ชื่อเล็บโตÿไปร่าอินเทอโรแกนÿ์ 

(Leptospirainterrogans) ซึ่งมีคüามĀลากĀลายทางซีโรüิทยามากกü่า 200 ซีโรüาร์ (serovars) เชื้อชนิดนี้อาýัยอยู่ใน

ท่อĀลอดไตของÿัตü์ได้Āลายชนิด โดยมีĀนูเป็นแĀล่งรังโรคที่ÿ�าคัญที่ÿุด บางซีโรüาร์มีคüามจ�าเพาะกับÿัตü์บางชนิด เชื้อ

ÿามารถมีชีüิตได้นานĀลายเดือนĀลังจากถูกขับออกทางปัÿÿาüะจากÿัตü์ที่มีเชื้อ ÿัตü์อื่นๆ ที่เป็นแĀล่งรังโรค ได้แก่ ÿุกร 

โค กระบือ ÿุนัข แรคคูน โดยที่ÿัตü์อาจจะไม่มีอาการ แต่ÿามารถปล่อยเชื้อได้เป็นเüลาĀลายÿัปดาĀ์ Āรืออาจจะตลอด

ชีüิตÿัตü์ จากการÿ�ารüจเมื่อปี พ.ý. 2540 โดยÿถาบันÿุขภาพÿัตü์แĀ่งชาติ พบภูมิคุ้มกันในคüาย 31% โค 28.25% แพะ

แกะ 27.35% ÿุกร 2.15%

อาการและอาการแÿดง

อาการและอาการแÿดงของโรคเล็ปโตÿไปโรซิÿนั้นมีได้ตั้งแต่มีอาการเล็กน้อย จนถึงมีอาการรุนแรงถึงแก่ชีüิต 

กü่า 90% ของผู้มีอาการจะมีอาการเล็กน้อยและมักเป็นแบบไม่เĀลือง ÿ่üนเล็ปโตÿไปโรซิÿที่มีอาการรุนแรงนั้นพบได้ 

5-10% ของผู้ติดเชื้อ

โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿแบบไม่เĀลือง (Anicteric leptospirosis) แบ่งเป็น 2 ระยะ

 u ระยะมีเชื้อในเลือด (leptospiremic phase) ระยะนี้มีอาการคล้ายไข้ĀüัดใĀญ่ คือ มีไข้Āนาüÿั่น ปüดýีรþะ 

คลื่นไÿ้ อาเจียน และปüดกล้ามเนื้อ ซึ่งในโรคเล็ปโตÿไปโรซิÿจะมีลักþณะเฉพาะคือ ปüดบริเüณน่อง Āลัง และ

Āน้าท้อง ผูป่้üยÿ่üนมากมกัมอีาการปüดýรีþะมากโดยเฉพาะบริเüณด้านĀน้าĀรือĀลงัเบ้าตา อาการอืน่ๆ ทีอ่าจ

พบได้ ได้แก่ เจ็บคอ ไอ เจ็บĀน้าอก ผื่น ÿับÿน ไอเป็นเลือด อาการในระยะนี้จะĀายไปได้เองภายใน 1 ÿัปดาĀ์ 

ช่üงที่ไม่มีอาการจะนาน 1-3 üัน ก่อนจะเข้าÿู่ระยะที่ÿอง

 u ระยะมเีชือ้ในปัÿÿาüะ (leptospiruric phase) ระยะนีเ้ป็นผลมาจากปฏกิริยิาทางภมูคิุม้กันของร่างกาย อาการและ

อาการแÿดงมคีüามจ�าเพาะและคüามรนุแรงน้อยกü่าในระยะแรก ลกัþณะทีÿ่�าคญัของโรคในระยะนีค้อื กü่า 15% 

ของผูป่้üยจะมอีาการและอาการแÿดงของภาüะเยือ่Āุม้ÿมองอกัเÿบแบบไร้เชือ้ (aseptic meningitis) ÿ่üนใĀญ่

พบในเดก็ ซึง่อาจĀายได้เองภายในเüลาไม่กีü่นัĀรอือาจคงอยูน่านเป็นÿปัดาĀ์ อาจพบม่านตาอกัเÿบ มกัเกิดตาม

Āลังอาการเริ่มแรกของโรคนานĀลายเดือนและคงอยู่ได้นานเป็นปี

โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿแบบเĀลืองĀรือแบบรุนแรง (Severe leptospirosis)

โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿรุนแรง Āรือกลุ่มอาการเüล (Weil’s Syndrome) กลุ่มอาการนี้มีอัตราการตายอยู่ที่ประมาณ 

5-15% มกัแÿดงอาการรนุแรงใน 4-9 üนั Āลงัจากเริม่มอีาการ ประกอบด้üยอาการดซ่ีานทีพ่บในกลุม่อาการเüล จะมลีกัþณะ

เĀลืองมากจนแทบเป็นÿีÿ้มเมื่อÿังเกตทางผิüĀนัง มักพบตับโตร่üมกับกดเจ็บ ประมาณ 20% ของผู้ติดเชื้อมีอาการม้ามโต

ร่üมด้üย มีไม่มากนักที่เÿียชีüิตจากภาüะตับüาย ไตüายเฉียบพลัน อาการทางปอด เช่น ไอ มีเÿมĀะปนเลือด เจ็บĀน้าอก 

ĀอบเĀนื่อย จนถึงระบบĀายใจล้มเĀลü และมีอาการอื่นๆ ได้แก่ กล้ามเนื้อลายÿลายตัü เม็ดเลือดแดงแตก เยื่อĀุ้มĀัüใจ

อักเÿบ กล้ามเนื้อĀัüใจอักเÿบ ตับอ่อนอักเÿบรุนแรง ภาüะการท�างานของอüัยüะล้มเĀลüĀลายระบบ เป็นต้น

Edit_����._04.indd   189 8/5/22   10:34 AM



190

แนะวิธีคิดพิชิตสอบ TPAT 1 (วิชาเฉพาะ กสพท) มั่นใจเต็ม 100

การด�าเนินโรค

โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿ ติดต่อจากคนÿู่คนได้น้อยมาก ÿ่üนใĀญ่เกิดจากการÿัมผัÿกับปัÿÿาüะ เลือด Āรือเนื้อเยื่อของ

ÿัตü์ที่มีการติดเชื้อเล็ปโตÿไปร่าอินเทอโรแกนÿ์ (Leptospirainterrogans)

การป้องกัน

การป้องกันไม่ใĀ้เกดิโรคเลป็โตÿไปโรซÿิ คüรเริม่จากการใĀ้คüามรู้ด้านÿขุýกึþาแก่กลุม่เÿีย่ง ซึง่การป้องกันÿามารถ

ท�าได้ง่ายๆ ดังนี้

 u ก�าจัดĀนู

 u คüรÿüมชุดป้องกัน เช่น รองเท้าบู๊ต ถุงมือ ถุงเท้า เÿื้อผ้า

 u Āลีกเลี่ยงการÿัมผัÿกับÿัตü์ที่เป็นพาĀะของโรคดังกล่าü

 u Āลีกเลียงการü่ายน�้าที่อาจจะมีเชื้อโรคปนเปื้อนอยู่

 u Āลีกเลี่ยงไม่ไปÿัมผัÿปัÿÿาüะโค กระบือ Āนู ÿุกร และไม่ใช้แĀล่งน�้าที่ÿงÿัยü่าอาจปนเปื้อนเชื้อ

 u Āลีกเลี่ยงอาĀารที่ปล่อยค้างคืน โดยไม่มีภาชนะปกปิด เป็นต้น

 u Āลีกเลี่ยงการท�างานในน�้าĀรือต้องลุยน�้า ลุยโคลนเป็นเüลานานๆ

 u รีบอาบน�า้ ท�าคüามÿะอาดร่างกายโดยเร็ü Āากแช่ Āรือย�่าลงไปในแĀล่งน�้าที่ÿงÿัยü่าอาจปนเปื้อนเชื้อ

การรักþา

โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿÿามารถรักþาได้ด้üยยาปฏิชีüนะ คüรใĀ้ยาเร็üที่ÿุดเท่าที่จะเป็นไปได้ Āรือไม่คüรเกิน 4 üันĀลัง

จากมอีาการเป็นอย่างช้า ระยะเüลาทีใ่Ā้ยานานอย่างน้อย 7 üนั โดยชนดิของยาปฏชิüีนะจะแตกต่างกันไปตามคüามรนุแรง

ของอาการ
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ตารางÿรุปข้อความที่ก�าĀนดและเลขก�ากับบทความ และที่ว่างÿ�าĀรับค�าตอบ

เลข
ล�าดับ

ข้อความที่ก�าĀนด ที่ว่างÿ�าĀรับร่างรĀัÿค�าตอบ

01 โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿ

02 ปัÿÿาüะÿัตü์ที่มีเชื้อ

03 แบคทเีรยีเลป็โตÿไปร่าอนิเทอโรแกนÿ์

04 อาการแÿดง

05 แบบไม่เĀลือง

06 ระยะมีเชื้อในเลือด

07 ไข้Āนาüÿั่น

08 ปüดýีรþะ

09 คลื่นไÿ้อาเจียน

10 ปüดน่อง

11 ระยะมีเชื้อในปัÿÿาüะ

12 เยื่อĀุ้มÿมองอักเÿบแบบไร้เชื้อ

13 ม่านตาอักเÿบ

14 แบบรุนแรง

15 ดีซ่าน

16 ตับ ม้ามโต

17 ไตüายเฉียบพลัน

18 อüัยüะล้มเĀลüĀลายระบบ

19 ก�าจัดĀนู

20 ÿüมรองเท้าบู๊ต
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เฉลย กสพท ชุดที่ 3
ฉบับที ่1 การคิดอยางมีวิจารณญาณ

1) เฉลย 1. ไมค่üรประเมินค่าĀรือตัดÿินÿิ่งต่างๆ จากภายนอกเพียงอย่างเดียü

2) เฉลย 3. แÿดงถงึการเÿยีดÿผีูĀ้ญงิทีใ่ช้คüามงามÿ่üนน้อย คüามไม่ÿงบเÿงีย่ม และทรพัย์ของบดิาเป็นเครือ่งล่อผูช้าย

3) เฉลย 1. ภาþา

4) เฉลย 1. เจ้าของร่างกายจะÿบายดี เมื่อการท�างานของอüัยüะอยู่ในระบบระเบียบ

5) เฉลย 3. üินัยÿร้างง่ายยิ่ง  เริ่มใĀ้จริงที่ต้นแบบ

6) เฉลย 2. (1) - (3) - (4) - (2)

7) เฉลย 2. จากข้อคüามÿรุปได้ü่า “ฝ่ายบริĀารไม่ÿามารถüินิจฉัยคüามขัดแย้งของกฎĀมายได้ จึงเป็นĀน้าที่ของýาล

รัฐธรรมนูญ” ÿามารถตีคüามได้ü่า “ฝ่ายบริĀารไม่มีอ�านาจในการüินิจฉัยคüามขัดแย้งของกฎĀมาย”

 พิจารณา 1. ผิด เพราะบทคüามไม่ได้บอกü่าคüามขัดแย้งเกิดได้อย่างไร

 พิจารณา 3. ผิด เพราะบทคüามไม่ได้กล่าüถึง

 พิจารณา 4. ผิด เพราะบทคüามไม่ได้บอกü่ามีĀน้าที่ร่üมกัน

8) เฉลย 3. จากบทคüามÿรุปได้ü่า ชาüบ้านเรียก “ประตูÿามยอด” จากลักþณะของประตูที่มีÿามช่องและมียอดทั้ง

ÿามช่อง ซึ่งÿามารถตีคüามได้ü่า “ประตูÿามยอด” ได้ชื่อจากลักþณะของการÿร้าง

9) เฉลย 2. จากบทคüามÿรุปได้ü่า “การýึกþาแผนใĀม่ในระดับอุดมýึกþา ไม่จ�าเป็นต้องแยกระĀü่างชีüิตการýึกþา

กับการประกอบอาชีพ” เจตนาของผู้เขียนน่าจะพูดถึงการท�างานและเรียนไปพร้อมๆ กัน จึงตีคüามได้ü่า 

“ผู้ที่มีคüามจ�าเป็นต้องประกอบอาชีพ ÿามารถจะýึกþาระดับอุดมýึกþาในเüลาเดียüกันได้”

10) เฉลย 3. พลอยโทปาซÿ่üนใĀญ่เมือ่เจยีระไนแล้üจะมคีüามแüüüาüงดงามมาก เนือ่งจากเป็นพลอยทีม่คีüามโปร่งแÿง

และÿามารถกระจายแÿงได้ÿูง

11) เฉลย 3. ข้อนี้ÿรุปได้ü่า “คนที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป เÿี่ยงต่อโรคคüามดันโลĀิตÿูงโดยไม่รู้ตัüจ�านüนมาก จึงเป็นÿาเĀตุ

ของการตายอันดับที่ 4”

 พิจารณา 1. ผิด เพราะโจทย์ไม่ได้บอกü่าทราบĀรือไม่ทราบÿาเĀตุ

 พิจารณา 2. ผิด เพราะโจทย์บอกü่าเป็นÿาเĀตุการตายอันดับท่ี 4 ของคนที่เÿี่ยงต่อโรค

 พิจารณา 4. ผิด เพราะโจทย์ไม่ได้บอกü่ามีโอกาÿเป็น 90 คน

12) เฉลย 2. ข้อนี้ค�าÿ�าคัญคือ การรับประทานอาĀาร, ไม่ÿะอาด, เกิดโรคต่างๆ ได้ จึงÿรุปคüามได้ü่า “รับประทาน

อาĀารที่ไม่ÿะอาดจะท�าใĀ้เกิดโรคต่างๆ ได้”

13) เฉลย 2. จากบทคüาม “การดูแลÿุขภาพใĀ้ÿมบูรณ์แข็งแรง... เมื่อแข็งแรงจะมีภูมิต้านทานไม่เจ็บป่üยง่าย”  

จึงÿรุปได้ü่า “การมีÿุขภาพที่ÿมบูรณ์แข็งแรงท�าใĀ้มีภูมิต้านทานโรค”

14) เฉลย 4. โจทย์บอกü่า “มนุþย์ใช้ÿารเคมีฆ่าแมลง ก่อผลใĀ้เกิดการตายของÿัตü์กินแมลง... ก่อใĀ้เกิดผลกระทบ 

ไปยังผู้ผลิตและผู้บริโภคอื่นๆ” ข้อนี้จึงÿรุปได้ü่า “มนุþย์เป็นผู้ท�าลายภาüะÿมดุลของระบบนิเüý”

 พิจารณา 1. ผิด เพราะบทคüามไม่ได้พูดถึงปัจจัยทางกายภาพ

 พจิารณา 2., 3. ผดิ เพราะบทคüามไม่ได้เÿนอแนะ แต่ค�าตอบมคี�าü่า “อาจ” ซึง่แÿดงü่าเป็นการเÿนอแนะ
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ฉบับที่ 2 จริยธรรมทางการแพทย

1) เฉลย 5. เĀตุผล กฎĀมายĀ้ามซื้อขาย Stem cell

2) เฉลย 5. เĀตุผล การท�าผิดกฎĀมายคüรกล้ายอมรับจึงน่าชื่นชม

3) เฉลย 4. เĀตุผล การดื่มเĀล้าเป็นÿิ่งไม่ดี ดังนั้น ต้องรู้จักปฏิเÿธใĀ้เป็น

4) เฉลย 3. เĀตุผล ข้อที่ครอบคลุมมากที่ÿุดคือ ก่อนออกกฎนิรโทþกรรมคüรพิจารณาใĀ้รอบด้าน

5) เฉลย 5. เĀตุผล ก่อนเชื่ออะไรคüรคิดและไตร่ตรองด้üยตัüเองก่อนทุกครั้ง

6) เฉลย 3. เĀตุผล ไม่คüร เพราะละเมิดÿิทธิผู้ป่üย

7) เฉลย 5. เĀตุผล แก้ปัญĀาที่ดีที่ÿุดและเป็นการแก้ปัญĀาคือ ใĀ้Āน่üยงานที่เกี่ยüข้องมาช่üยเĀลือ

8) เฉลย 4. เĀตุผล ค�าตอบที่ดีที่ÿุดของข้อนี้คือ ช่üยเĀลือได้โดยตัüเองต้องไม่เดือดร้อน

9) เฉลย 2. เĀตุผล บริจาคเป็นการเÿียÿละอย่างĀนึ่ง

10) เฉลย 3. เĀตุผล ประเด็นÿ�าคัญของเรื่องคือ การที่แม่ของภรรยาเป็นคนจ้างมือปืนฆ่าÿามีเพราะรักลูก

11) เฉลย 5. เĀตุผล ÿ�าĀรับการรักþาทางกายที่เกินเยียüยาจึงต้องĀาที่พึ่งทางใจ

12) เฉลย 3. เĀตุผล ไม่อนุญาต เพราะผิดกฎĀมาย ถ้าผู้ป่üยที่ไม่ÿามารถตัดÿินใจได้ด้üยตัüเองจะต้องใĀ้ýาลÿั่ง

13) เฉลย 4. เĀตุผล บอกผู้ป่üยเพื่อใĀ้ผู้ป่üยใช้ชีüิตใĀ้คุ้มค่า ซึ่งเป็นผลดีมากกü่า

14) เฉลย 1. เĀตุผล เป็นการแก้ปัญĀาที่ดีที่ÿุด

15) เฉลย 4. เĀตุผล ยึดĀลักคüามถูกต้องมาก่อน ไม่โกĀก

16) เฉลย 1. เĀตุผล เป็นÿิทธิของผู้ป่üยตามกฎĀมายที่จะรักþาคüามลับตัüเอง

17) เฉลย 1. เĀตุผล เป็นÿิทธิของผู้ป่üยตามกฎĀมาย

18) เฉลย 4. เĀตุผล โทรแจ้งมูลนิธิÿงเคราะĀ์เด็กเพื่อĀาüิธีช่üยเĀลือเด็ก เพราะการใĀ้เงินเด็กĀรือใĀ้อาĀารจะ
ท�าใĀ้เด็กเÿียนิÿัย แล้üขอทานแบบนี้แทนการท�ามาĀากิน

19) เฉลย 2. เĀตุผล คüรคิดและไตร่ตรองด้üยตัüเองก่อนทุกครั้ง

20) เฉลย 2. เĀตผุล คüรแก้ไขเĀตกุารณ์ใĀ้ดขีึน้ โดยÿอบถามถงึนกัýกึþาแพทย์ถึงÿาเĀตแุละปรบัคüามเข้าใจกนั

21) เฉลย 2. เĀตุผล ช่üยเĀลือได้ในฐานะที่มีมนุþยธรรม และไม่ได้เดือดร้อนอะไร ยกเü้นโจทย์ใĀ้เĀตุการณ์ü่า
มีคนไข้ฉุกเฉินจ�าเป็นต้องใช้รถโรงพยาบาล
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ตารางÿรุปข้อความที่ก�าĀนดและเลขก�ากับบทความ และที่ว่างÿ�าĀรับค�าตอบ

เลข
ล�าดับ

ข้อความที่ก�าĀนด ที่ว่างÿ�าĀรับร่างรĀัÿค�าตอบ

01 โรคเล็ปโตÿไปโรซิÿ 04Y
02 ปัÿÿาüะÿัตü์ที่มีเชื้อ 03Y
03 แบคทีเรียเล็ปโตÿไปร่าอินเทอโรแกนÿ์ 01X
04 อาการแÿดง 05Y 14Y
05 แบบไม่เĀลือง 06Y
06 ระยะมีเชื้อในเลือด 07Y 08Y 09Y 10Y 11X
07 ไข้Āนาüÿั่น 11H
08 ปüดýีรþะ 11H
09 คลื่นไÿ้อาเจียน 11H
10 ปüดน่อง 11H
11 ระยะมีเชื้อในปัÿÿาüะ 12Y 13Y
12 เยื่อĀุ้มÿมองอักเÿบแบบไร้เชื้อ 11H
13 ม่านตาอักเÿบ 11H
14 แบบรุนแรง 15Y
15 ดีซ่าน 16Y 17Y 18Y
16 ตับ ม้ามโต 11H
17 ไตüายเฉียบพลัน 11H
18 อüัยüะล้มเĀลüĀลายระบบ 11H
19 ก�าจัดĀนู 01Z
20 ÿüมรองเท้าบู๊ต 01Z
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บทความ 5
ข้อควรรู้โรคโควิด 19

ไวรัÿโคโรนาคืออะไร

ไüรÿัโคโรนาเป็นไüรÿัในüงý์ใĀญ่ทีเ่ป็นÿาเĀตุของโรคทัง้ในÿตัü์และคน ในคนนัน้ไüรÿัโคโรนาĀลายÿายพนัธุท์�าใĀ้เกดิ

โรคระบบทางเดินĀายใจตั้งแต่โรคĀüัดธรรมดาจนถึงโรคที่มีอาการรุนแรง เช่น โรคทางเดินĀายใจตะüันออกกลาง (MERS) 

และโรคระบบทางเดินĀายใจเฉียบพลันร้ายแรง (SARS) ไüรัÿโคโรนาที่ค้นพบล่าÿุดท�าใĀ้เกิดโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา 2019 

Āรือโคüิด 19

โรคโควิด 19 คืออะไร

โรคโคüดิ 19 คอื โรคตดิต่อซึง่เกดิจากไüรÿัโคโรนาชนดิทีม่กีารค้นพบล่าÿดุ ไüรÿัและโรคอบุตัใิĀม่นีไ้ม่เป็นทีรู่จ้กัเลย 

ก่อนที่จะมีการระบาดในเมืองอู่ฮั่น ประเทýจีน ในเดือนธันüาคมปี 2019 ขณะนี้โรคโคüิด 19 มีการระบาดใĀญ่ไปทั่ü 

ÿ่งผลกระทบแก่Āลายประเทýทั่üโลก

อาการของโรคโควิด 19 คืออะไร

อาการทั่üไปของโรคโคüิด 19 แบ่งเป็น 2 แบบ คือ อาการแบบไม่รุนแรง ได้แก่ ไข้ÿูง ไอ อ่อนเพลีย ปüดเมื่อย 

คัดจมูก น�้ามูกไĀล เจ็บคอ ท้องเÿีย ลิ้นไม่รับรÿ จมูกไม่ได้กลิ่น Āรือผื่นตามผิüĀนัง อาการเĀล่านี้มักจะไม่รุนแรงและĀาย

ป่üยได้โดยไม่ต้องเข้ารักþาในโรงพยาบาล แต่ประมาณ 1 ใน 5 ของผู้ติดเชื้อโคüิด 19 จะเป็นอาการแบบรุนแรง อาการจะ

Āนักกü่า โดยเฉพาะผู้ÿูงอายุและมีโรคประจ�าตัü เช่น คüามดันโลĀิตÿูง โรคĀัüใจ โรคเบาĀüาน Āรือมะเร็ง 

เราควรท�าอย่างไรĀากมีอาการของโรคโควิด 19 และควรจะไปพบแพทย์เมื่อใด

ถ้าĀากมีอาการไม่รุนแรง เช่น ไอเล็กน้อยĀรือไข้ต�่าๆ คüรแยกตัüเอง อยู่บ้าน กักตัüเอง ติดตามดูอาการ และปฏิบัติ

ตามข้อแนะน�าของทางการในการแยกตัüเองจากผู้อื่น อย่างไรก็ตามĀากท่านอยู่ในพื้นที่ที่มีการระบาดของมาลาเรียĀรือ

ไข้เลือดออก ท่านต้องเฝ้าระüังอาการไข้และไปพบแพทย์ เมื่อไปÿถานพยาบาลคüรÿüมĀน้ากากอนามัยและเü้นระยะ 

อย่างน้อย 1 เมตรจากผู้อื่น และไม่เอามือไปจับพื้นผิüต่างๆ 

โรคโควิด 19 แพร่ระบาดได้อย่างไร

โรคนี้ÿามารถแพร่จากคนÿู่คนผ่านทางละอองน�้ามูก น�้าลายจากจมูกĀรือปาก ซึ่งออกมาเมื่อผู้ป่üยโรคโคüิด 19 

ไอ จาม Āรือพูด ละอองเĀล่านี้ค่อนข้างĀนัก ไปไม่ได้ไกล และจะตกลงÿู่พื้นอย่างรüดเร็ü เรารับเชื้อโรคโคüิด 19 ได้จากการ

Āายใจเอาละอองเข้าไปจากผูป่้üย เพราะฉะนัน้จงึจ�าเป็นอย่างยิง่ทีเ่ราจะรกัþาระยะĀ่างจากผูอื้น่อย่างน้อย 1 เมตร ละออง

เĀล่านีย้งัตกลงÿูü่ตัถแุละพืน้ผüิต่างๆ เช่น โต๊ะ ลกูบดิประต ูราüจบั และเมือ่คนเอามอืไปจบัพืน้ผüิเĀล่านัน้แล้üมาจบัตา จมูก 

Āรือปาก ก็จะมีเชื้อโรค นี่เป็นเĀตุผลü่าท�าไมเราจึงต้องล้างมือบ่อยๆ ด้üยน�า้และÿบู่ Āรือใช้แอลกอฮอล์เจลถูมือ องค์การ

อนามัยโลกก�าลังท�าการýึกþาüิจัยเรื่องüิธีการแพร่เชื้อและจะได้มาเผยแพร่ข้อค้นพบในล�าดับต่อไป

เราจะÿามารถติดเชื้อโควิด 19 จากผู้ป่วยที่ไม่มีอาการได้Āรือไม่

โรคโคüดิ 19 แพร่ทางละอองจากระบบทางเดนิĀายใจของผูป่้üย เมือ่ผูป่้üยไอ Āรอืมอีาการอืน่ เช่น ไข้Āรอือ่อนเพลยี 

ผู้ป่üยโคüิด 19 จ�านüนมากมีอาการเพียงเล็กน้อยโดยเฉพาะในระยะเริ่มแรก ดังนั้น จึงมีคüามเป็นไปได้ที่เราจะติดเชื้อ 

โคüดิ 19 จากผูป่้üยทีไ่อเลก็น้อยและไม่รูÿ้กึป่üยเลย มีรายงานบางฉบบัระบุü่าผูป่้üยทีไ่ม่แÿดงอาการเลยกÿ็ามารถแพร่เชือ้ได้ 

ซึ่งยังไม่เป็นที่ทราบกันü่ากรณีนี้เกิดมากน้อยเท่าใด องค์การอนามัยโลกก�าลังท�าการýึกþาüิจัยเรื่องการแพร่เชื้อและจะได้

มาเผยแพร่ข้อค้นพบในล�าดับต่อไป
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แนะวิธีคิดพิชิตสอบ TPAT 1 (วิชาเฉพาะ กสพท) มั่นใจเต็ม 100
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ความคิดเชื่อมโยง (เพิ่มเติม) 325

ตารางÿรุปข้อความที่ก�าĀนดและเลขก�ากับบทความ และที่ว่างÿ�าĀรับค�าตอบ

เลข
ล�าดับ

ข้อความที่ก�าĀนด ที่ว่างÿ�าĀรับร่างรĀัÿค�าตอบ

01 โรคโคüิด 19 03Y 10Y
02 ไüรัÿโคโรนา 01X 20Y
03 อาการ 07Y 08Y
04 ไข้ÿูง 11H
05 คัดจมูก น�้ามูกไĀล 11H
06 ผื่นตามผิüĀนัง 11H
07 อาการไม่รุนแรง 04Y 05Y 06Y 09X

08 อาการรุนแรง 11H
09 แยกตัüเองจากผู้อื่น 11Y 12Y 13Y
10 แพร่จากคนÿูค่นทางละอองน�า้มกู น�า้ลาย 11H
11 พื้นที่กü้างที่ระบายอากาý 11H
12 คิดบüกและÿร้างพลังใĀ้ตัüเอง 11H
13 ติดตามอาการรายüัน 14Y
14 Āายใจล�าบาก 15X
15 ติดต่อผู้ใĀ้บริการทางการแพทย์ 11H
16 รักþาÿุขอนามัยของมือ 01Z
17 เลี่ยงการเอามือมาÿัมผัÿตา จมูก ปาก 01Z
18 ปิดปากและจมูกเมื่อไอĀรือจาม  01Z
19 รักþาระยะĀ่าง 1 เมตรจากผู้อื่น 01Z
20 อยู่บนทองแดงได้น้อยกü่า 4 ชั่üโมง 11H
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แนะวิธีคิดพิชิตสอบ วิชาเฉพาะแพทย กสพท (ความถนัดแพทย) ฉบับสมบูรณ มั่นใจเต็ม 100

จริยธรรมแพทย
ค�ำüำ่จริยธรรมแพทย์มีคüำมĀมำยได้ĀลำกĀลำย แต่มีĀลักปฏิบัติที่เĀมือนๆ กัน ดังนี้

1. ท�ำแต่คüำมดี ไม่ท�ำคüำมชั่ü

ข้อคüำมนีเ้ป็นÿ่ิงทีแ่พทย์ต้องระลึกและกระท�ำตำมอยูต่ลอดเüลำ เพรำะเป็นอำชพีทีต้่องรบัผดิชอบชüีติคน ถ้ำแพทย์

ประพฤติชั่ü ผลเÿียอำจĀมำยถึงชีüิตคนไข้ได้ ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่รู้เรื่องอะไร ฝำกคüำมไü้ใจ และฝำกชีüิตของตนไü้กับแพทย์ เรำ

จะได้ยินค�ำกลำ่üเÿมอüำ่ แพทย์ผิดได้แต่อยำ่ชั่ü เพรำะไม่มีใครท�ำถูกตลอดเüลำ คüำมผิดนั้นแก้ไขได้ และเป็นบทเรียนที่ดี

ได้ในอนำคต แต่คüำมชั่üแก้ไขได้ยำก กำรท�ำคüำมดีละเü้นคüำมชั่üจึงเป็นÿิ่งÿ�ำคัญที่แพทย์ทุกคนต้องถือปฏิบัติ

2. มีคüำมรับผิดชอบต่อĀน้ำที่ 

คüำมรบัผดิชอบÿ�ำคญัมำกต่อüชิำชพีแพทย์ เพรำะÿิง่ทีแ่พทย์ต้องรบัผดิชอบนัน้ไม่ใช่รำยงำน ไม่ใช่กำรประชมุ ไม่ใช่

รำยได้ แต่เป็นชีüิตของคนซึ่งไม่ÿำมำรถĀำÿิ่งใดมำทดแทนได้ นอกจำกนี้กำรที่แพทย์ไม่กล้ำรับผิดü่ำตนได้รักþำพลำดไป 

นอกจำกจะมีผลเÿียกับคนไข้แล้ü ยังท�ำใĀ้แพทย์ทำ่นอื่นที่ไม่ทรำบอำจแก้ปัญĀำนั้นไม่ได้ด้üย

3.  พูดแต่คüำมจริง

แพทย์จะไม่พูดโกĀก ค�ำพูดที่แพทย์พูดออกไปจะเป็นÿิ่งท่ีคนไข้เช่ือฟังและนับถือ ไม่ü่ำจะเป็นกรณีของกำรบอก

คนไข้ใĀ้ทรำบถึงโรคร้ำยที่ตัüเองเป็น แพทย์ที่ดีก็คüรจะบอกในÿถำนกำรณ์ที่ถูกที่คüร บำงครั้งมีกำรถกเถียงกันถึงเร่ือง 

กำรโกĀกเพื่อปิดบังโรคร้ำยท่ีผู้ป่üยรับไม่ได้ แต่คüำมจริงก็คือคüำมจริง ÿิ่งที่ผู้ป่üยคüรรู้ก็ต้องรู้ เพรำะฉะนั้นทำงที่ดีถ้ำ 

ผู้ป่üยยังไม่ÿำมำรถยอมรับคüำมจริงถึงโรคร้ำยนั้นได้ เรำก็คüรจะใช้ค�ำเลี่ยงที่จะเปิดเผยแทนที่จะเป็นกำรโกĀกเพื่อปิดบัง 

คüำมจริงและเมี่อถึงเüลำอันÿมคüรแพทย์จึงจะน�ำคüำมจริงมำเปิดเผย

4. กำรรักþำคüำมลับของผู้ป่üย

กำรท่ีผู้ป่üยมำพบแพทย์เพื่อที่จะฝำกชีüิตไü้ใĀ้แพทย์ดูแล แพทย์ผู้ดูแลชีüิตก็คüรที่จะมีคüำมเคำรพในคüำมเป็น 

ÿ่üนตัüของคนไข้ ประüัติที่เเพทย์ได้จำกกำรซักถำมจำกผู้ป่üยนับเป็นกุญแจÿ�ำคัญที่จะน�ำไปถึงกำรüินิจฉัยโรคที่ถูกต้อง 

ประüตัขิองผูป่้üยจงึเป็นÿิง่จ�ำเป็นท่ีแพทย์ต้องรู้และผูป่้üยต้องบอก แต่ผูป่้üยจะยอมบอกประüตัทิัง้ĀมดĀรอืไม่ ในเมือ่ประüตัิ

บำงอย่ำงเป็นÿิง่ทีน่่ำอำยĀรอืเป็นÿิง่ผดิกฎĀมำยผดิýลีธรรม ดงันัน้ แพทย์จงึคüรมคีüำมน่ำเคำรพ น่ำเชือ่ถอืในกำรท�ำใĀ้คนไข้

ยนิยอมเปิดเผยคüำมลบัเĀล่ำนัน้ และขณะเดยีüกนัแพทย์กจ็ะต้องมÿีจัจะและคüำมจรงิใจในกำรรกัþำคüำมลบัเĀล่ำน้ันด้üย

5. คüำมยุติธรรมและคüำมเÿมอภำคในกำรใĀ้บริกำรผู้ป่üยทุกๆ คน

คือ มีคüำมเท่ำเทียมกันในกำรรักþำผู้ป่üยที่มีฐำนะคüำมเป็นอยู่และคüำมÿ�ำคัญในÿังคมที่ไม่เท่ำกัน แม้มีบำง

ÿถำนกำรณ์ท่ีต้องล�ำบำกในกำรตดัÿนิใจด้üยคüำมกดดนัและเĀตกุำรณ์ทีบ่บีบงัคบั ในบำงภำüะอำจท�ำใĀ้แพทย์ตดัÿนิใจผดิ 

ในกำรใĀ้บริกำร Āลักปฏิบัติข้อนี้จึงมีคüำมÿ�ำคัญไม่ยิ่งĀย่อนไปกü่ำข้ออื่นๆ เพื่อที่จะท�ำใĀ้แพทย์ตัดÿินใจได้อย่ำงถูกต้อง

6. กำรท�ำงำนร่üมกับผู้อื่น

ในกำรท�ำงำนทุกÿำขำüิชำไม่ü่ำจะเป็นอำชีพไĀนๆ ต้องมีกำรท�ำงำนร่üมกันของเจ้ำĀน้ำที่Āลำยๆ ฝ่ำย แพทย์เองก็

เช่นกัน ต้องท�ำงำนกับพยำบำล เทคนิคแพทย์ ผู้บริĀำร และรüมทั้งคนไข้ด้üย กำรท�ำงำนเป็นทีมต้องอำýัยคüำมคิดเĀ็น

ของคนÿ่üนรüม เรำมีĀนำ้ที่ในกำรออกคüำมเĀ็นĀนึ่งเพื่อÿนับÿนุนĀรือคัดคำ้นคüำมเĀ็นอื่น ผลÿรุปออกมำเป็นเช่นไรเรำ

และทุกคนต้องยอมรับจึงจะท�ำใĀ้กำรท�ำงำนประÿบผลÿ�ำเร็จได้ด้üยดี ถำ้ใครมีปัญĀำ ใครท�ำผิดก็ต้องช่üยก็นตักเตือนโดย

เตือนกันอย่ำงÿุภำพไม่ใĀ้อีกฝำ่ยเÿียĀน้ำ เพียงเท่ำนี้คüำมÿุขในกำรท�ำงำนก็จะบังเกิด

Āลกัปฏบิตัท้ัิง 6 ข้อนีเ้ป็นเพยีงตüัอย่ำงบำงÿ่üนทีÿ่�ำคญัและĀยบิยกขึน้มำÿอนเท่ำนัน้ แต่ในคüำมเป็นจรงิมÿีิง่ทีค่üร

กระท�ำใĀ้ถูกต้องมำกมำยกüำ่นี้ ที่จะได้เรียนรู้และปฏิบัติในกำรเรียนแพทยýำÿตร์ต่อไป ในโลกยุคปัจจุบันแพทย์เป็นผู้ที่มี
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คüำมน่ำนับถือ เป็นผู้มีคüำมรู้คüำมÿำมำรถและมีประÿบกำรณ์ จึงคüรÿร้ำงÿรรค์ประโยชน์และÿิ่งดีๆ ใĀ้กับÿังคม โดยใช้

จรยิธรรมท่ีมอียูใ่นใจเพือ่ช่üยผูค้นทีก่�ำลงัเดอืดร้อนและüกิฤตต่ิำงๆ ของประเทý แพทย์ทกุคนจงึต้องร่üมมอืร่üมใจท�ำตนใĀ้

เĀมำะÿมและถูกต้องเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้คนต่อไป

หลักการ “ไมทําอันตราย”
ÿิง่แรกทีแ่พทย์ต้องปฏบิตัต่ิอผู้ป่üย คือ กำรใĀ้กำรýกึþำทีถ่กูต้องตำมĀลกัของจรยิธรรมทำงกำรแพทย์ อำจเĀน็ได้ü่ำ

จริยธรรมของอำชีพต่ำงๆ นั้นไม่เĀมือนกัน ผู้ที่ประกอบอำชีพทนำย จริยธรรมในอำชีพคือ กำรรักþำกฎĀมำย ผู้ที่เป็นพระ 

กต้็องมองตำมคüำมÿขุของชüีติ อำชพีต่ำงกนัÿิง่ทีเ่รำต้องท�ำตำมĀน้ำทีก่จ็ะต้องต่ำงกนัออกไป เĀตกุำรณ์บำงÿถำนกำรณ์นัน้  

คนต่ำงอำชีพอำจปฏิบัติตัüต่ำงกันอย่ำงÿิ้นเชิง ผลอออกมำอำจไม่เĀมือนกันเลย และเรำก็ไม่ÿำมำรถตัดÿินได้ü่ำใครผิด 

ใครถูก เพรำะทุกคนตำ่งท�ำตำมĀน้ำที่ของตนเอง ตัüอย่ำงเช่น ผู้ป่üยที่ต้องกำรคüำมช่üยเĀลืออยำ่งเร่งด่üน ถ้ำไม่รักþำใน

ทนัทอีำจได้รบัอนัตรำยถงึชüีติ ถ้ำมองในมมุของĀมอคอื ท�ำอย่ำงไรกไ็ด้ใĀ้ช่üยผูป่้üยได้มำกทีÿ่ดุ แต่ถ้ำÿิง่ทีĀ่มอท�ำนัน้ขดัต่อ

ĀลกักฎĀมำยĀมออำจถกูฟ้องร้อง ผูท้ีม่Āีน้ำทีร่กัþำกฎĀมำยกต้็องท�ำตำมĀน้ำทีข่องตน แบบนีก้จ็ะเĀน็ü่ำเป็นกำรกระท�ำที่

ขัดกันแล้üแบบไĀนคือÿิ่งที่ถูกต้อง เรำไม่อำจÿรุปได้ แต่ÿิ่งที่เรำต้องท�ำก็คือ คิดแบบĀมอเพรำะเรำเป็นĀมอ

Āลักกำรที่ÿ�ำคัญที่Āมอทุกคนต้องมีอยู่ในใจก็คือ “Āลักกำรไม่ท�ำอันตรำย” Āมำยถึง กำรท�ำอย่ำงไรก็ได้ที่ไม่ท�ำ

อันตรำยต่อมนุþย์ แต่มิได้Āมำยถึงกำรปล่อยปละละเลย บำงคนอำจเข้ำใจผิดü่ำกำรปล่อยไปเฉยๆ โดยไม่ÿนใจก็เป็นไป

ตำมĀลักกำรแล้üแต่คüำมĀมำยอันลึกซึ้งของĀลักกำรนี้นั้นรüมถึงกำรรับผิดชอบและกำรใÿ่ใจในÿิ่งที่ตนคüรท�ำ เพรำะ

ฉะนั้นกำรที่ปล่อยเฉยๆ ไม่ท�ำอะไร และเป็นÿิ่งที่ÿ่งผลใĀ้เกิดคüำมทุกข์ทรมำนแก่ผู้ป่üยก็เป็นกำรท�ำผิดĀลักกำรนี้เช่นกัน

Āลักกำร “ไม่ท�ำอันตรำย” นั้นก็ยังมีคüำมขัดกันในตัüเองอยู่บ้ำง ในบำงÿถำนกำรณ์จริง ÿิ่งที่คนเป็นแพทย์จะ 

ตัดÿินใจจึงล�ำบำกมำกขึ้น เรำจึงมีทฤþฎีทำงจริยýำÿตร์เข้ำมำช่üยĀำทำงออกที่ถูกต้องท่ีÿุดในĀลักกำรไม่ท�ำอันตรำยนี้

ทฤþฎีที่ÿ�ำคัญ ดังนี้

1. ทฤþฎีประโยชน์นิยม

เป็นทฤþฎีที่มุ่งประโยชน์แก่คนÿ่üนมำกใĀ้มำกที่ÿุด ต้องมีกำรค�ำนüณĀำคüำมÿุขและคüำมทุกข์แล้üน�ำมำĀักลบ

กัน เพื่อเลือกที่จะท�ำในÿิ่งที่เกิดคüำมÿุขมำกที่ÿุด เเละเกิดคüำมทุกข์น้อยที่ÿุด โดยจะมองที่ผลของกำรกระท�ำเป็นĀลัก

มำกกü่ำเจตนำของผู้กระท�ำ

2. ทฤþฎีของคำนท์

เป็นทฤþฎีที่ดูเจตนำของผู้กระท�ำเป็นĀลัก โดยดูจำกเĀตุผลของกำรกระท�ำü่ำ ได้ท�ำถูกต้องตำมĀน้ำที่ของตนเอง

Āรือไม่ และถูกต้องตำมจำรีตประเพณีĀรือไม่ประกอบกัน

ทฤþฎนีีไ้ม่ได้เน้นทีผ่ลลพัธ์ของกำรกระท�ำĀรอืเจตนำทีถ่กูต้องตำมĀน้ำที ่แต่เน้นท่ีลกัþณะของคนและแรงจงูใจ โดย

จะพิจำรณำข้อเท็จจริงถึงÿิ่งที่คüรกระท�ำในÿถำนกำรณ์จริง ไม่ใช่เพียงกำรพิจำรณำจำกĀลักกำรĀรือทฤþฎีที่เขียนขึ้นมำ

เท่ำนั้น กำรกระท�ำดีจะมำจำกคüำมดีในตัüบุคคล ไม่ใช่มำจำกĀน้ำที่ ดังนั้น กำรคิดทฤþฎีนี้จึงไม่มีกำรตกลงกฎเกณฑ์กัน

แน่นอน ขึ้นกับÿถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นüำ่จะมีแนüทำงปฏิบัติที่เĀมำะÿมที่ÿุดอย่ำงไร

ในโลกของคüำมเป็นจริง เรำไม่อำจยึดติดกับĀลักกำรใดĀลักกำรĀนึ่งได้เÿมอไป ทฤþฎีอันĀนึ่งอำจใช้ได้ดีใน

ÿถำนกำรณ์Āนึ่ง แต่อำจเป็นกำรกระท�ำที่ผิดมĀันต์ในอีกเĀตุกำรณ์Āนึ่ง กำรที่เรำจะตัดÿินใจü่ำคüรจะใช้ทฤþฎีใดใĀ้ 

เĀมำะÿมและถกูต้อง เรำคüรจะยดึĀลกักำรทีü่่ำ “จงปฏิบตัต่ิอผูอ้ืน่ดจุท่ีท่ำนอยำกใĀ้ผูอ้ืน่ปฏบิตัต่ิอท่ำน” คอื อยำกท�ำอะไร

กับใครก็ขอใĀ้คิดกลับกันüำ่เรำอยำกได้กำรปฏิบัติอย่ำงไรจำกผู้อี่น
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